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RESUMO

A depressdo € um problema de salide que cresce em larga escala. Desta feita, muitos estudos, em diversas
areas, buscam investigar as causas, formas, tratamentos, e associa¢des que possam servir como auxilio na
prevencdo e tratamento. A depressao ainda é investigada em grupos especificos, como por exemplo os
pacientes que passam por cirurgia bariatrica. A partir do ano 2000 alguns estudos comecaram a apontar
gue aguns tipos de depressdo podem estar associados ao desiquilibrio fisiolégico, sendo a falta de
vitamina B12 o mais recorrente. Portanto, esse artigo teve como objetivo investigar através de uma
revisdo sistemética o que os estudos tém apontado entre a associagao da vitaminaB12 e a depressdo. Para
isso, foi realizada uma busca na base de dados da Pubmed no més de janeiro de 2019, estudos nacionais e
internacionais que apontassem a associacdo direta ou indireta entre a vitamina B12 e a depressdo e
publicados a partir do ano de 2000. As palavras chaves (descritores) usadas foram: Depressdo AND
depression; Bariatrica AND bariatric; Vitamin B12; Depressive Desorder; Nutrition AND Depression;
Depressive symptoms. Foram selecionados 44 artigos, porém, apds andlise do material notou-se que 11
estavam relacionando a depressdo apenas aos aspectos cognitivos, e, portanto, se distanciavam da
associacdo investigada. Assim, este artigo relacionou 33 artigos, dos quais foram revisados
sistematicamente. Na conclusiva observou-se a relacdo direta entre a falta de vitamina B12 e a depresséo
especia mente em pacientes submetidos a cirurgia bari atrica que usaram a técnica da by-pass. Além disso,
esse estudo abre 0 campo para que pesquisas no Brasil possam investigar as associagdes diretas e
indiretas entre aspectos nutricionais e hormonais ao comportamento humano.

Palavras—chaves. Depressdo, vitamina B12, nutri¢éo e comportamento, bariétrica.
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INTRODUCAO

A depressao deve ser encarada como um problemaglobal de sallde, seus nimeros tém sido apontados em
diversas gamas sociais, e em comunidades de diferentes padrfes socioecondmicos, sobretudo, nos paises
desenvolvidos (Coppen e Bolander-Gouaille, 2005; Skarupski et al., 2010; Lang e Borgwardt, 2013;
Ibarraet a., 2015; Ghoneim e O’ Hara,2016). A Organizacdo Mundial da Salde estimou gue o transtorno
depressivo unipolar é uma das principais causas da sensacéo de incapacidade (pessoal e/ou profissional)
por parte dos individuos em todo o planeta (Okereke et. al. 2015; Ghoneim e O’'Hara,2016; Maier et
al.,2018). Estima-se que 8% dos casos mundiais sejam registrados nas Ameéricas e cerca de 6% na
Europa. Nos Estados Unidos, a depressdo é manifestada em cerca de 12% dos homens, e, 24% das
mulheres (Beydoun, et al., 2010; Seppélé et al., 2013). De acordo com Olaf et a, (2009), em 2004,
estimou-se que cerca de 27% da populacdo mundia possuia pelo menos um transtorno psiquico, dentre
eles, a depressdo possui maior prevaléncia

A prevaléncia associada as ateragdes de humor, e, inclusive de depressdo em pacientes pds bariétricos,
levaram estudiosos a investigarem sobre as possivels ateracdes psicoldgicas e a falta de nutrientes
(Skarupski et a., 2010; Ibarraet. a, 2015; Sier?antowicz et al., 2017). A perda de alguns elementos que
fazem parte do sistema, sobretudo os nutrientes, faz com o quadro depressivo surja e/ou aumente de
forma significativa. Essa perda de substancias cruciais para 0 desenvolvimento do corpo impulsiona a
alteracdo nas fungdes cerebrais (Beydoun, 2010; Olaf, et. al., 2009; Lang et a., 2015). Em outras areas
essa associacdo jé havia sido identificada, especialmente em estudos que se declinaram a investigar a
depressdo no sentido causas, efeitos e tratamentos (Ibarra et a., 2015; Kaner et. al, 2015; Ghoneim e
O’ Hara, 2016).

A dietaaimentar, foi apontada ainda, como um dos fatores impul sionadores da depressao, especia mente
porque o excesso de alimentos industrializados levou a grande prevaléncia de dietas que ndo fornecem a
guantidade necessaria de vitaminas, minerais e outros micronutrientes para o corpo, o que faz com que as
funcdes cerebrais ndo atuem com maestria, surgindo, assim, os disturbios fisicos e/ou psicol 6gicos (Kaner
et al, 2015; Ibarra et al, 2015; Ghoneim e O’'Hara, 2016; Singh et a., 2017). Assm, embora exista uma
ampla gama de hipoteses etiologicas para se fundamentar os efeitos da depressdo. Sobre as hipoteses
bioldgicas, entendem que a monoamina propde um papel bastante importante para o desenvolvimento
desse quadro.

A vitamina B12 € apontada como sendo um micronutriente essencial para o0 bom funcionamento das
células. Como no caso de alguns sintomas depressivos, especialmente a tristeza e apatia, € identificado
uma disfuncéo celular; com a disfuncdo serotoninérgica ou noradrenérgica desse elemento, certamente
fard com que um sujeito desenvolva o transtorno, pois havera a falta da vitamina B12 que € a principal
responsavel pela transferéncia do carbono necessario para a producdo da serotonina e outros
neurotransmissores ha monoamina ( Beydoun, et al., 2010; Hujits et a, 2012; Iqgtidar e Chaudary, 2012;
Seppdéaet al., 2013).

Isso ocorre, porque com a deficiéncia dessa vitamina, ha o acimulo de uma substancia chamada
homocisteina que pode agravar o transtorno, o aumentando significativamente. Além disso, a falta de
vitamina B12 pode apresentar problemas neurol 6gicos como dorméncia, a perda do equilibrio, a perda da
sensibilidade e da memdria, sensacdo de vibragdo e diminuigdo do poder de funcionamento dos membros.
Esses sintomas ainda est&o associados a depressdo, a mudanca de personalidade, alucinagoes e delirios,
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irritabilidade e mudangas de humor (Iqtidar e Chaudary, 2012; Hujits et al., 2012).

A deficiéncia dos niveis de vitamina B12 costumam ser manifestadas, ou fazerem parte das queixas dos
pacientes como cansaco, 0 mal-estar, a falta de ar, a fadiga, os zumbidos nos ouvidos a letargia. Além
disso, em alguns casos existem as lesdes cuténeas, como a palidez, a coloracéo amarelada na pele, o
vitiligo, a hiperpigmentacéo, a estomatite angular, mudancas de cabelo, a ulceracéo e a lingua vermelha
musculosa. (Igtidar e Chaudary, 2012). Estes sintomas podem ainda mimetizar a depressio, trazendo
assim, um fator de confuséo (Beydoun, et al., 2010; Hujits et al, 2012; Igtidar e Chaudary, 2012; Seppéla
et a., 2013).

Dentro deste contexto, esta pesquisa buscou responder a seguinte pergunta: O que a literatura aponta com
relacdo a existéncia de associacdo da depressdo com aspectos nutricionais, especialmente a deficiéncia de
B12, em pacientes bariétricos ou ndo?

MATERIAISE METODOS

Para responder as ambicdes desta pesquisa, foi realizada uma busca na base de dados da Pubmed no més
de janeiro de 2019, estudos nacionais e internacionais que apontassem a associagao direta ou indireta
entre avitaminaB12 e a depresséo e publicados a partir do ano de 2000. As palavras chaves (descritores)
usadas foram: Depressdo AND depression; Bariatrica AND bariatric; Vitamin B12; Depressive Desorder;
Nutrition AND Depression; Depressive symptoms.

Foram selecionados 44 artigos, porém, apos analise do material notou-se que 11 estavam relacionando a
depressdo apenas aos aspectos cognitivos, e, portanto, se distanciavam da associagcdo investigada, sendo
entdo revisados 33 estudos dentro das caracteristicas aludidas anteriormente, os quais foram compilados
conforme a tabela abaixo:

AUTORES TITULO REVISTA ANO
Alec Coppen, Christina Treatment of depression: Journal of 2005
Bolander-Gouaille time to consider folic Psychopharmacol ogy

acid and vitamin B12.
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