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RESUMO

O ciclo bésico e o internato do curso de Medicina, sdo vistos como dois momentos de transi¢éo que sao
acompanhados de novas perspectivas educacionais, novos métodos de aprendizagem e novos anseios.
Para tal, esse estudo tem como objetivo estabelecer um perfil sociodemogréfico dos académicos de
Medicina matriculados nesses dois periodos na Universidade Federa do Amapa, avaiar o nivel de
Atividade Fisicae apossivel relacéo deste com a Percepcédo do Ambiente Académico. Foram utilizados o
guestionario Baecke, validado para avaliacdo da atividade fisica habitual, o DREEM, utilizado para
avaliar a Percepcdo do Ambiente Académico, e um questionério sociodemografico elaborado de acordo
com as necessidades da pesquisa. Participaram do estudo 125 alunos, e foi possivel estabelecer que existe
uma tendéncia, que quanto maior o nivel de atividade fisica, melhor serd a percepcdo do ambiente
académico. Os resultados mostraram que os alunos dos dois Ultimos anos da graduacéo tiveram os
melhores indices de Atividade Fisica e Percepcdo do ambiente académico, quando comparados com 0s
dois primeiros anos do curo, 0 que se mostrou em divergéncia com outras literaturas. Logo, pode ser
percebido que existem outros fatores, ndo avaliados, e inerentes a cada uma dessas etapas que podem
influenciar os resultados. Paratal € necessario a continuidade de estudos e a observacdo de outros fatores
gue possam estar envolvidos nessa interacao.
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INTRODUCAO

Sabe-se que 0 sedentarismo, € hoje um dos causadores de grandes problemas relacionados a salde
publica, tdo importante quanto o alcoolismo, diabetes, tabagismo e a hipertensdo arterial (LEE et al.,
2012). Em contrapartida, temos a atividade fisica (AF) como protecdo, e promoc¢do da salde e qualidade
de vida, j& que seus beneficios se mostram na reducéo da incidéncia e prevaléncia de doengas crénicas,
como a obesidade, doenca arterial coronariana, diabetes, dislipidemias, hipertensdo arterial, e também
esta relacionado a menor mortalidade, menor ocorréncia de quedas e debilidade fisica em idosos,
depressdo e ansiedade (POLISSENI; RIBEIRO 2014; STUBBS et d., 2017).

A AF pode ser dividida e enquadrada em quatro grandes eixos. Sendo o primeiro relacionado ao trabal ho,
0 segundo com as atividades domesticas, 0 terceiro com o transporte e 0 quarto com as atividades de
lazer, sendo este 0 que mais contribui para que o nivel de AF ndo diminua com o passar dos ndos navida
adulta (NASSER et d., 2016). Freire definiu a AF como qualquer movimento corporal realizado pela
musculatura esguelética que demande de energia acima dos niveis necessarios quando comparado ao
repouso (FREIRE et al., 2014).

Alguns fatores sdo determinantes no nivel de AF praticado, um deles é a influéncia cultura e
socioecondmica. Tal relacdo foi demostrada no estudo desenvolvido por Haase onde houve a participacéo
de 23 paises diferentes. A pesquise buscava ver as variagOes do nivel de AF nos momentos de lazer,
sendo que foi analisado desde paises em desenvolvimento e paises desenvolvidos, sendo que o ultimo
obteve melhor resultado, obtendo apenas 23% de inatividade, em contrapartida dos menos desenvolvidos
gue obtiveram cerca de 44% de inatividade (HAASE et a., 2004).

O nivel de AF da populacdo, mesmo com todos os beneficios que a mesma proporciona, tem sofrido
acentuada queda, 0 que consequentemente leva ao aumento da prevaléncia do sedentarismo (TURI et d.,
2017). Dentro do ambiente académico o resultado, ndo foi diferente, onde também foi observado uma
ocorréncia global de baixos indices de atividade adequada ou até mesmo, um alto indice de inatividade
(HAASE et d., 2004). Um estudo colombiano demostrou que pouco mais que 40% dos estudantes ndo
obtinham uma praticade AF regular, sendo que alguns dentro dessa estatistica ndo faziam nenhum tipo de
exercicio (VERELA et a., 2011).

Quanto aos académicos brasileiros, os estudos obtiveram resultados semel hantes ao exposto acima, sendo
gue os estudantes de medicina também apresentam indices de AF abaixo do adequado, o que acaba se
estabelecendo uma relagdo paradoxal, ja que sdo futuros profissionais da salde, e conhecedores da
importancia da AF e de sua pratica adequada para promo¢ao da salide e qualidade de vida. Além de ser
um dos fatores que dificultam a adesdo dos pacientes as suas recomendacdes (LACKINGER; DORNER,
2015).

Uma pesquisa realizada com estudantes de Medicina de Minas Gerais demostrou que um fator de grande
importancia que atua no nivel de AF dos discentes, € o tempo gasto com a atividades fisicas durante os
anos da graduagdo. O estudo citado mostrou uma queda satisfatoria a cada ano do curso, sobretudo no
periodo do internato que corresponde aos dois Ultimos anos onde inicia-se o0 exercicio pratico, 0 que acaba
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demandando de mais tempo. Entre o primeiro e o Ultimo ano da graduagdo, o tempo usado diminuiu para
menos que a metade do inicial, em todos os niveis de exercicio, leve, moderado e intenso (FIGUEIREDO
et a., 2009).

A inatividade fisica € uma das determinantes na prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo em
estudantes de Medicina (STUBBS et al., 2017) ja que o sedentarismo pode repercutir na percepcdo do
ambiente académico (PAA), que traz consigo um complexo conjunto de elementos materiais e
emocionais que influenciam o discente no processo de aprendizado, (DE ALMEIDA TRONCON, 2014).

Segundo Vasconcelos os estudantes de Medicina apresentam maior prevaléncia de transtornos
depressivos quando comparados com a popul agdo geral, sendo que véarios fatores podem influenciar essa
estatistica, como problemas estruturais e de comunicacdo entre discentes e docentes, alta competitividade
académica e exigéncia por profissionais capacitados, podem coagir os estudantes e até mesmo
comprometer a salide fisicae mental (VASCONCELOS et al., 2015)

Um estudo redlizado na Universidade Federa do Amapa (UNIFAP) com 175 alunos do curso de
Medicina, obteve como resultado uma preval éncia de 45,7%, de depressdo entre os académicos, o que foi
associado com uma pior PAA (OLIVEIRA et al., 2016). Sendo que a PAA tende a piorar com o decorrer
da graduacdo, o que pode ser atribuido a dificuldade na transicdo do ensino basico (os dois primeiros
anos) para 0 ensino clinico e na escassez de tempo dos estudantes para cumprir com todos os
compromissos académicos (DIAZ-VELIZ et al., 2016)

Logo, devido ao exposto e a escassez de estudos referentes a regido Norte, este trabalho tem por objetivo
identificar e avaliar o nivel de AF e aimplicacdo destana PAA dos académicos de Medicinada UNIFAP
matriculados no ciclo basico e no internato do curso, j& que esses sdo 0s periodos evidenciados que mais
sofrem influéncia devido as novas perspectivas educacionais, novos métodos de aprendizagem e novos
anseios.

MATERIAISE METODOS

A pesquisa foi realizada na UNIFAP campus Marco Zero, onde se concentra as atividades teodricas do
ciclo bésico e nos hospitais usados durante as atividades praticas do curso (Hospital das Clinicas Alberto
Lima, Hospital da Mulher M&e Luzia, Hospital de Emergéncias de Macapa) com os académicos
devidamente matriculados no ciclo basico e no internato do curso de graduacdo de Medicina. A
(UNIFAP), por meio do seu Comité de Etica em Pesquisa, concedeu aprovacio para o estudo no dia
01/06/2016 (nimero de protocolo do Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo FEtica
56187216.6.0000.0003).

A coleta de dados foi realizada entre setembro e dezembro de 2016, por meio do software online,
"Surveymonkey enterprise” e por guestionarios impressos entregues pel os pesqui sadores aos graduandos,
sendo gue tais questionarios foram incluidos nesta plataforma, onde cada estudante recebeu um link
(intransferivel e pessoal) para acesso dos mesmos em seu endereco eletronico. Os dados pessoais foram
disponibilizados apenas aos pesquisadores.

Os critérios de inclusdo foram: ser académico de Medicina da UNIFAP matriculado no ciclo basico
(correspondente ao primeiro e segundo ano do curso), ou no internato (quinto e sexto ano do curso), e
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concordar em participar do estudo. Ja os critérios de exclusdo foram: ndo concordar em participar do
estudo, e estar matriculado no terceiro e quarto ano do curso.

Foram utilizados o questionario Baecke, validado para avaliacéo da atividade fisica habitual (AFH), o
DREEM, utilizado para avaliar a PAA, além de um questionério sociodemogréafico elaborado de acordo
com as necessidades da pesquisa.

O sociodemogréfico possui 18 perguntas abertas e fechadas, e foi desenvolvido para satisfazer um dos
objetivos da pesquisa: caracterizar os estudantes de medicina quanto a género, estado civil, procedéncia,
préticade AF, sua expectativa durante o transcorrer da graduacéo, a interferéncia da metodologia ativa na
prética de exercicios fisicos, consumo de bebida alcodlica e tabagismo.

O DREEM foi utilizado para conhecer a percepcéo do ambiente de ensino pel os académicos de medicina
da UNIFAP. E composto por 50 afirmacBes relacionadas ao ambiente educacional, tendo como
possibilidades de resposta: concordo totalmente, concordo, indiferente, discordo e discordo plenamente.
Os dados foram avaliados por um somatorio simples da pontuacdo obtida. Para cada pontuacéo foi
atribuida uma representacdo do ambiente, sendo que de 0 a 50 representa um ambiente muito pobre; 50 a
100, ambiente com muitos problemas; 101 a 150, ambiente mais positivo que negativo e de 151 a 200,
ambiente excelente.

O Baecke avalia a AF dos ultimos 12 meses por meio de quatro escores. atividade fisica ocupaciona
(AFO); exercicio fisico no lazer (EFL); atividade fisica de lazer e de locomocéo (ALL) e o escore total
(ET) que representa a soma destes. Cada escore pode ter variagdo de 1 a 5 pontos, sendo uma variével
guantitativa adimensional (GARCIA, 2013). A interpretacdo do questionario em questdo foi feita
avaliando os quatro escores (AFO, EFL, ALL e ET). Cadaumadessas partesfoi avaliadaindividua mente
e seus resultados compfem a avaliacdo do nivel de AF dos estudantes analisados.

Essa andlise foi feita de acordo com as delimitagbes propostas no proprio questionério. A avaliacdo da
AFO foi feita de acordo com o grau de intensidade da ocupac&o, sendo 1 para oficios com baixo gasto
energético, 3 para médio gasto e 5 para alto gasto. Ja o EFL avaliou 3 pontos importantes, que tiveram
atribuicbes de valores diferentes de acordo com a resposta do participante. O primeiro ponto foi a
intensidade de acordo com o gasto energético (0,76 baixo gasto energético, 1,26 intermediario, e 1,76
para as de alto). O segundo ponto foi 0 tempo gasto em horas por semana (0,5 para menos de uma, 1,5
entre maior que uma e menor que duas, 2,5 paramaior gue duas e menor gque trés, 3,5 paramaior que trés
e até quatro por semanae 4,5 paramaior que quatro horas por semana. O terceiro e tltimo ponto avaliado
corresponde a proporcao de meses por ano (0,04 para menor que um més, 0,17 entre um atrés, 0,42 entre
guatro aseis, 0,67 entre sete anove, e 0,92 para maior que nove meses.

A andlise estatistica foi feita através do software IBM SPSS 24, com o teste do qui-quadrado adotando
como significancia estatistica p<0,05.

RESULTADOS
Responderam aos questionarios 125 alunos, o que correspondeu a 73% dos estudantes de Medicina da

UNIFAP matriculados no ciclo bésico e no internato, sendo 49,6% do sexo masculino e 50,4% do
feminino. Em relacdo afaixaetaria, 48% tinham entre 21 e 25 anos, 28% entre 18 e 20 anos, 19,2% entre
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26 e 30 anos e 4,8% acima de 30 anos. Quanto ao estado civil, 55,4% s&0 solteiros sem companheiro,
37,6% solteiros com companheiro, 5,4% sdo casados e 1,6% divorciados. Em relacdo a etnia, 45,6% se
autodeclaram brancos, 43,2% pardos, 10,4% negros e 0,8% amarel os.

Quanto ao uso de cigarro, 90,38% relatam nunca ter fumado, 8,14% relatam ter fumado, mas ndo fumam
atualmente e 1,48 % relatam fazer uso de cigarro. Em relag@o ao uso de bebida alcodlica, 21,6% referem
ndo fazer uso, 61,6% relataram consumo esporadico e 15,2% uso com frequéncia. Deste total de
académicos, 42,4% moravam em outro estado do pais, que ndo aregido Norte antes de iniciar afaculdade,
e 57,6% moravam em Macapé ou em outra cidade da Regi&o Norte.

Com relagdo a andlise dos indices de AF pelos académicos, com a utilizaggo do questionario Baecke foi
percebido que os participantes entre 21 a 25 anos tiveram a pontuagdo mais baixa, com uma média de
7,90 (AFO 2,64, EFL 2,60, ALL 2,66). Entre os 18 a 20 anos o ET foi de 7,95 (AFO 2,64, EFL 2,63,
ALL 2,68) entre os 26 e 30 anos foi de 7,91 (AFO 2,64, EFL 2,62, ALL 2,65),e dos com mais de 30 anos
deidade, o ET foi de 8,12 (AFO 2,72, EFL 2,60, ALL 2,80), sendo esse 0 maior escore. Com relagdo ao
sexo pode-se perceber que no sexo masculino o resultado foi piore, com ET de 7,91 (AFO 2,64, EFL
2,61, ALL 2,66) enquanto no sexo feminino correspondeu a 7,93 (AFO 2,63, EFL 2,63, ALL 2,67).

Avaliando aidade, no ciclo basico, 43,3% dos académicos tem entre 18 a 20 anos, 37,5% tem entre 21-25
anos, 14,7% tem de 26 a 30, e 4,5% sdo maiores de 30. Ja no internato, 67,7% tem de 21 a 25, 27,8% tem
de 26 a 30 e 4,5% tem mais de 30. E quanto a procedéncia, o internato concentra uma maior porcentagem
de académicos que sdo da regido norte, tendo 65,8%, enquanto que no ciclo basico, 53,5% séo da regido
norte e 46,5% s&o de outros lugares.

Analisando o uso de alcool pelos estudantes e sua relacéo com a AF, quem obteve os melhores indices de
AF foram os estudantes que fazem uso de dcool de forma esporadica, obtendo na andlise do questionario
de Baecke escoretotal de 7,93 (AFO 2,646 EFL 2,629 ALL 2,70). Em contraposi¢do, os piores indices de
AF foram obtidos pelas pessoas que ndo fazem uso de alcool, apresentando um ET de 7,90 (AFO 2,643
EFL 2,606 e ALL 2,70). Entre os participantes que fazem uso frequente de dcool, o ET foi de 7,91 (AFO
2,68 EFL 2,59 eALL 2,69).

Em relacdo a procedéncia dos estudantes, os participantes que, antes de iniciar a graduacdo, moravam na
regido norte do pais, obtiveram pontuacdes ligeiramente maiores no questiondrio BAECKE, com ET de
7,96 (AFO 2,64, EFL 2,64, ALL 2,08). Jaaregido Sul, teve o menor indice, onde o ET foi 7,85 (AFO
2,66, EFL 2,59, ALL 2,60). Com intermediarias tivemos a regido centro oeste com ET de 7,91 (AFO
2,64, EFL 2,62, ALL 2,65), aregido nordeste com ET de 7,95 (AFO 2,65, EFL 2,61, ALL 2,69), eregido
sudeste com ET de 7,90 (AFO 2,64, EFL 2,61, ALL 2,65).

Comparando o nivel de AF entre o ciclo basico e o internato, os melhores indices de atividade fisica
foram os estudantes dos dois Ultimos anos do curso, obtendo na analise do questionério de Baecke escore
total de 8,92 (AFO 2,95 EFL 2,60 ALL 3,35). Em contraposi¢éo, o pior indice foi dos académicos que
estdo no ciclo basico, apresentando um ET de 7,44 (AFO 2,49 EFL 2,63 e ALL 2,37), conforme gréfico
1.

GRAFICO 1: Comparacio do nivel de atividade fisica entre o Ciclo bésico e o Internato
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Em relagdo a expectativa quanto a prética de AF do ciclo basico, 87,5% dos alunos referiram a
expectativa de realizar AF nos 12 meses seguintes a coleta, 2,27% relataram ndo ter expectativa de
realizar atividades fisicas e 10,23% afirmaram gque ainda ndo tinham pensado sobre isso. Ja quanto ao
internato, 85,1% dos alunos referiram a expectativa de realizar AF nos 12 proximos meses, 2,12%
relataram ndo ter expectativa, e 12,7% ainda ndo tinham pensado sobre.

Outra analise possivel € em relagdo ao ambiente académico. Analisando o internato, 6,38% consideraram
0 ambiente excelente, 53,19% como mais positivo que negativo, 29,7% como com muitos problemas e
10,73% como muito pobre. Ja o ciclo basico obteve piores resultados. 3, 40% consideram excelente,
40,9% acham mais positivo do que negativo, 42% com muitos problemas, e 13,7% como muito pobre,
conforme gréfico 2.

GRAFICO 2: Andise comparativa da percepcdo do ambiente académico entre o Ciclo bésico e o
Internato
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Em relacdo a andlise estatistica, houve forte correlagdo entre a percepcao do ambiente académico de cada
turma (p<0,0001). Logo, houve diferencas significativas a respeito da percepcdo do ambiente académico
entre as turmas. Os outros aspectos analisados ndo demonstraram correlacdo estatistica forte (p>0,05),
porém os dados demonstram uma tendéncia entre os resultados de Baecke e DREEM.

DISCUSSAO

Sobre a pratica de AF, é sabido que os estudantes estdo em uma fase de consolidacéo de habitos de vida
na qual alteragdes nos comportamentos sedentarios sdo possiveis por meio do conhecimento do nivel de
atividade fisica dessa populagdo (HUANG, 2003). Alguns estudos, porém, demonstraram que a AF é
gradualmente reduzida ao longo dos anos (FONTES, 2009).

Em contraste com essa tendéncia, os resultados encontrados no presente estudo mostrou que os alunos
dos dois ultimos anos da graduacdo tiveram os melhores indices de AF. Esse padréo ndo pode ser
explicado pela diferenca de carga horériaisoladamente pois ao contrério do esperado o Internato, que tem
carga horaria total de 5.040 horas, apresentou indice de atividade fisica superior ao do CB, possui carga
horéria total significativamente menor, com 2.448 horas. Logo, a correlacdo entre a prética de AF di&ria
desses estudantes com sua carga horéria na universidade pode ndo existir ja que ha outros motivos
frequentemente alegados como obstécul o a prética de atividade fisica como falta de dinheiro e a sensagéo
de cansaco (REICHERT, 2007).

E possivel, entretanto, que haja relacéio entre a AF com o método de ensino, posto que no CB, no qual as
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atividades académicas sdo pautadas na aprendizagem baseada em problemas com sessdes tutoriais, houve
menos pratica de AF, com ET médio de 7,44; enquanto no internato meédico, fase final do curso, em que
o0s estudantes desempenham atividades predominantemente préticas em ambientes hospitalares, a média
de escoretotal de 8,92.

Em contrapartida, a expectativade vir arealizar atividades fisicas nos 12 meses seguintes € maior entre 0s
estudantes do CB, que pode ser indicativo de que nessa etapa os estudantes reduzem suas préticas de AF
de forma temporaria com a intencdo de retomé-las. Uma possivel explicacdo para isso seriam as
adaptacdes na rotinainerentes ao inicio da vida académica.

Entre as faixas etarias pdde-se notar que a aguela de 30 anos ou mais obteve os melhores indices de AF
no questiondrio Baecke, assim como teve os mais altos escores no questiondario DREEM, o que foi visto
tanto no internato quanto no CB.

Em relac@o ao nivel de atividade fisica por sexo h4 uma divergéncia de padrdo: enquanto no CB os
homens tém indice melhor do que as mulheres; no internato as mulheres apresentam indice superior aos
homens.

Os estudantes que ja residiam na regido Norte antes de iniciar a graduagéo foram os que apresentaram
maiores niveis de AF. 1sso pode estar relacionado ao fato de que parte dos individuos que ja moravam na
cidade em que estudam puderam continuar vivendo na casa da familia e, assim, usufruindo do apoio
familiar.

Sobre a relacdo de AF e uso de dlcool e tabaco, viu-se que o grupo que afirmou fazer uso de bebidas
alcodlicas de forma moderada foi 0 que teve o maior nivel de AF, enquanto o pior indice foi 0 do grupo
gue afirma ndo fazer uso de dcool. O grupo dos ex-fumantes obteve os mais atos niveis de atividade
fisica e também o que percebe o ambiente académico de maneira mais positiva, em relagdo ao grupo dos
tabagistas e dos que nunca fumaram.

Nota-se que na amostra analisada que, conforme esperado, os estudantes do ciclo basico sdo mais jovens
gue os do internato. Enquanto no CB a faixa etaria predominante é a de 18 a 20 anos, no Internato a
maioria tem entre 21 e 25 de idade. Quanto a procedéncia, em ambos grupos a maioria dos estudantes é
daregido Norte do Brasil.

O resultado mostrou que parece haver uma relacdo entre a prética de atividade fisica e a percepgdo do
ambiente académico visto que o internato apresentou melhores nimeros em ambos questionarios em
pesquisa realizada com a mesma populacdo (SANTOS et al., 2019). Sabe-se que a prética de atividade
fisica tem efeito positivo sobre os niveis de stress contribuindo para a regulacdo do humor (PIRAJA,
2013) e que aliada a outros fatores que melhorem a qualidade de vida podem influenciar positivamente na
PAA.

Por outro lado a pior PAA vista nas respotas do CB ao questionario DREEM néo pode ser atribuida
somente a0 desempenho inferior de AF. Um estudo demonstrou que a prevaléncia de sintomas
depressivos entre os alunos de M edicina da Unifap é consideravelmente maior do que a populacéo geral e
que isso estd associado auma pior PAA (OLIVEIRA, 2016).
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A andlise estatistica demonstrou uma correl agdo significativa entre a percepcdo do ambiente entre as duas
etapas da graduacéo em Medicina observadas, que pode significar que ha fatores inerentes a cada uma
dessas etapas na percepcao do ambiente académico.

CONCLUSAO

A comparagdo entre o CB e o Internato em relacdo a prética de atividade fisica e percepcdo de ambiente
académico teve como foco a andlise de como os alunos do curso de Medicina da Unifap se exercitam e
percebem o préprio ambiente académico no inicio do curso e como chegam a fase que antecede a
formatura. A andlise foi realizada com o cruzamento dos dados colhidos por meio das respostas aos
guestionarios validados DREEM e Baecke.

Os dados obtidos permitem afirmar que os alunos do internato médico praticam mais atividades fisicas e
tem melhor percepcéo do ambiente académico do que os alunos do ciclo bésico. Esse resultado diverge do
gue foi encontrado em outros estudos, o que sugere a existéncia de fatores ndo avaliados que influenciam
0s resultados. Porém, a partir disso, nota-se uma possivel relacéo entre o indice de AF com PAA mais
positiva. Esse padrdo descarta a hipbtese de que a dta carga horéria académica é fator impeditivo
importante para a pratica de AF.

Assim, sugerimos que sejam estimulados estudos relacionados que gjudem a encontrar outros fatores
envolvidos na interacdo de AF com PAA. A maior compreensdo dessa questéo possibilita que agoes
sgjam postas em prética no incentivo a adogdo de bons habitos de exercicio fisico e na reversao dos
comportamentos sedentérios dos alunos, bem como a avaliacdo e possivel corre¢cdo dos pontos que
influenciam negativamente a PAA.

O estudo atendeu o objetivo de conhecer o perfil sociodemografico dos alunos do CB e do internato do
curso de Medicina da Unifap, mensurando as variagoes de AF e PAA nas duas fases e correlacionando
€sses parametros.

O presente trabalho e seus resultados foram limitados pela amostra que ndo conseguiu abranger todos os
aunos do CB e do internato. A maior dificuldade encontrada durante a pesquisa foi a de conseguir que
um numero significativo de estudantes respondessem aos questiondrios via internet, 0 que exigiu
consideravel esforco.
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