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RESUMO

Ha séculos o homem tem procurado solu¢des para eliminar seus males fisicos, de
forma empirica ou intuitiva e, a partir da década de 1970, notou-se no Brasil um
aumento da busca por alternativas a assisténcia médica tradicional. Assim o objetivo
de identificar a prevaléncia de procura pelo pegador e fatores associados a esta
deciséo por usuarios atendidos em ambulatério regional de Ortopedia na regido Norte
do Brasil. Para isso, foi realizado um estudo transversal e analitico, pautado em
amostra probabilistica de 326 pacientes atendidos no ambulatério de Ortopedia do
Hospital Regional de Coari — AM. Pacientes que buscaram atendimento no
ambulatdrio responderam um questionario, composto por trés blocos de perguntas: a)
perfil; b) procura por assisténcia médica e c) busca pelo “pegador”. As regressoes
logisticas sobre as associacfes entre as variaveis estudadas e o desfecho (ja
procurou “pegador”) foram determinadas através da estimativa dos odds ratios com
IC de 95%. Os resultados mostraram que, em sua maioria, os respondentes eram do
sexo masculino (60%), com 20 a 59 anos (55%), residiam na zona urbana (83%), sem
planos de saude (97%). Verificou-se que 36% dos respondentes ja haviam buscado o
“pegador” em algum momento de suas vidas e que, para a demanda ortopédica atual,
16% relataram té-lo procurado. Houve associacao entre a procura pelo “pegador” e a
idade, o numero de filhos e tempo da procura do servigo do ambulatorio (p < 0,05). As
pessoas mais velhas (OR=5,98, 1C95%: 1,82-19,70 para 20 a 59 anos e 4,63, IC95%:
1,12-19,16 para acima de 60 anos), com mais filhos (OR=3,66, IC95%: 1,15-11,64) e
gue ja haviam procurado o ambulatério ha mais de um més (OR=1,87, 1C95%: 1,08-
3,24) tém mais chance de terem-no procurado (p<0,05). Concluséo: A procura pelo
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“pegador” revelou-se frequente e foi influenciada por caracteristicas individuais e de
procura pelo servi¢o de ortopedia.

Palavras-chave: Medicina Alternativa, Curandeirismo, Terapias hdo convencionais.
1. INTRODUCAO

Ha séculos o homem tem procurado solugdes para eliminar seus males fisicos, de
forma empirica ou intuitiva e, a partir da década de 1970, notou-se no Brasil um
aumento da busca por alternativas a assisténcia médica tradicional (Malosso et al., p.
07, 2023). De acordo com Santos (2020), as sociedades americanas nativas e as
populacdes provenientes do continente africano exerceram um papel crucial na
formacéo social e cultural brasileira, disseminando no Brasil as suas praticas nativas
de cura, bem como os componentes da natureza frequentemente associados ao
carater religioso, que atualmente ndo reconhecidos pela Ciéncia médica alopatica

dominante.

Em um pais continental como o Brasil, ha diversas circunstancias, concepc¢oes,
opinides e valores sobre a medicina popular (Cardoso, Melo e Lopes, 2020) e algumas
praticas em salde sao utilizadas e incorporadas no cotidiano das pessoas. Nesse
contexto, na regido Norte e em especial na cidade de Coari, localizada na regido do
Médio Solimdes, o “pegador” € uma pessoa sem formagao técnica na area de saude,
que exerce praticas “terapéuticas” junto a populagao, cujo pagamento € realizado na
forma de doacdes pelo servigco prestado, de forma organizada com horario marcado
(Ribeiro, 2022). Estas pessoas sao conhecidas na regido como pegadores de 0Sso0s,
consertadores de dismintiduras, rezadeiras, benzedores, erveiros, puxadores e
“sacacas”, e suas atividades vao muito além da utilizacdo de ervas medicinais,
existindo uma tradigcdo inspirada nas ricas tradigdes indigenas e dificuldade de acesso
aos médicos tradicionais. Os pegadores praticam curandeirismo com gestuais e
energizagdo, com menos efeitos colaterais, escuta e abordagem adequadas, potencial
de reequilibrio e tratamento de dentro para fora, buscando a autocura (Faqueti e
Tesser, 2018).

Empiricamente, conhece-se a extensa busca da populacéo pelos pegadores, mas néo

ha na literatura estudo que aponte a prevaléncia desta busca por pacientes e tao
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pouco as razdes de procura por esses “profissionais”, pouco conhecidos nas outras
regides brasileiras. Neste contexto, esta pesquisa se prop6s identificar o perfil
demografico e as razbes da procura por esse tipo de atendimento por usuarios com
necessidades ortopédicas atendidos em um ambulatério regional de ortopedia,
visando responder a pergunta: por qual motivo a populagdo procura um “pegador”
mesmo existindo um profissional médico especialista em Ortopedia, que presta

atendimento gratuito em Coari.

Coari, municipio em que o estudo foi realizado, fica localizado na regido central do
Estado do Amazonas, na calha média do Rio Solimdes, distante 363 km de Manaus.
O acesso ao municipio se da por via fluvial (de 9 a 30 h de viagem, dependendo do
tipo de embarcacédo) ou aérea (1 h até Manaus). A populacédo estimada, no ano de
2021, era de 86.713 habitantes. A area territorial de Coari é de 57.970,768 km2 e a
densidade demogréafica de 1,3 hab./km?. Os principais servicos de salide de Coari séo
um hospital de média complexidade, 12 Unidades Basicas de Saude, um Instituto
Tropical de Medicina, uma UBS Fluvial, um barco hospital para atendimento as
comunidades ribeirinhas, um Laboratério Central de Analises Clinicas, um Servico de
Emergéncia, um Ndcleo de Vigilancia Sanitaria, uma Policlinica e um Centro de

Atencéo Psicossocial (Gama e Secoli, 2020).

Por mais de uma década, os atendimentos de ortopedia no hospital regional de Coari
vém sendo realizados pelo Unico médico do municipio especialista nessa area, em
concordancia com a dire¢cdo do hospital, no ambulatério de ortopedia do Hospital
Regional de Coari, com uma resolutividade de 120 pacientes por més em média. O
hospital de Coari ndo atende a alta complexidade, e todos 0s casos, que necessitem
dessa modalidade, sdo encaminhados para a capital, Manaus, inclusive para a

realizacdo de exames de tomografia e ressonancia magnética.

2. METODOLOGIA

Estudo transversal analitico realizado a partir de dados coletados por meio de
qguestionario estruturado e aplicavel a pacientes que procuraram atendimento no

ambulatdrio regional de Ortopedia.
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Dados referentes ao ano de 2018 apontaram que 2.175 pessoas buscaram o
atendimento ambulatorial de Ortopedia e Traumatologia no Hospital (Rocha et al.,
2020) e, para o calculo amostral, foi considerada a prevaléncia de 50%, ja que este
valor possibilita 0 maior grau de variancia, correspondendo ao tamanho minimo aceito
para a amostra ser representativa da populacdo, com nivel de confianca de 95%,
precisdo de 5% e ajuste para populacéo finita resultando em um tamanho amostral

minimo de 325 participantes.

Foram incluidos no estudo todos os pacientes que foram buscar atendimento no
ambulatério de Ortopedia e Traumatologia do Hospital com queixas osteoarticulares,
no periodo entre 22 de maio a 15 de outubro de 2019, de segunda a sexta, e que
aceitaram participar da pesquisa independentemente da idade, desde que quando
menor de idade tivesse sido autorizado pelo responsavel. O entrevistador treinado
preencheu o questionario de acordo com as respostas dos entrevistados, antes da
consulta, sem fazer nenhuma interferéncia. Foram excluidos do estudo aqueles que
nao aceitaram participar e/ou desistiram da entrevista, bem como os menores de

idade cujos pais ou responsaveis ndo permitiram a participacgao.

De posse das informacfes sobre a pesquisa a qual participariam, os entrevistados

assinaram o Termo de Consentimento Livre-Esclarecido abaixo:
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Ficha 1: Modelo de termo de consentimento

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO

Autorizacio:

Eu . apds lettura  deste

documento e ter esclarecido todas as minhas dovidas, acredito estar suficientemente informado
(2), ficando claro para mim que minha participacio & voluntiria & que posso retirar este
consentimento a qualquer momento sem nenhuma penalidade ou perda de nenhum beneficio.
Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei submetido
(2), dos possiveis danos e riscos deles provenientes e da garantia de confidencialidade e
esclarecimentos sempre que desejar. Diante do exposto, expresso minha concordincia, de

espontinea vontade, na participacio deste estudo.

Coart/ANM, de de

Assinatura do entrevistado:

Assinatura do pesquisador:

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Em seguida, responderam ao questionario da Ficha 2, a seguir:
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Ficha 2: Questionario aplicado aos entrevistados

¢ONRI FACULDADE SAO LEOPOLDO MANDIC o
',..._ CO/RI HOSPITAL REGIONAL DE COARI - AM PESQUISADOR

Por favor, responda todos os itens deste questionario. Na divida opte pela primeira op¢do que pensou. O
contetdo deste questionario é absolutamente confidencial, e informacgdes que identifiquem quem responde ndo serdo
publicadas sob nenhuma circunstancia.

Dados sociodemogrificos e de acesso aos servicos de saude

LSexo: I:I F |:| M 3Data de nascimento: | | / l | / | |
3Estado civil: | | +*Ntimero de filhos: |:|
*Residéncia: |:I rural I:] urbana $Bairro de moradia: | |

"Osr () temalgumplanodesaide? || Nao [ | Sim—> Qualoplano? | |

$:Qual fo1 a tltima série de estudo que o Sr.(a) completou? l:l Analfabeto ou primario incompleto

:I Primario completo (17 a 4* série) ou ginasial I:l Ginasial completo (5% a 8" série) ou colegial
mcompleto incompleto

Colegial completo (2° grau completo) ou superior - -
:] incompleto [:’ Superior completo D Nao respondew/ ndo sabe

% Atualmente o(a) Sr.(a) exerce alguma atrvidade remunerada de trabalho? |:| Sim, em atividade

:I Sim, mas afastado por doenga I:] Sim, e também aposentado I:] Nio, desempregado

:I Nao, aposentado ou pensionista I:] Nao, dona de casa I:I Nao, s6 estudante

:l Nao respondew/ ndo sabe D Outra: I

1%Geralmente, quando necessita de atendimento a satide qual o servico que procura como primeira opcio?
|:| UBS D Consultério médico particular |:| Hospitais El Ambulatérios
D Pronto Atendimento D Pegador
1L O $r (a) utiliza o Posto de Saiide préximo da sua casa? [ ] Nao [ ] sim
2. O Sr.(a) tem dificuldade de ser atendido neste Posto de Saude?? I:] Nio I:] Sim —
— Quais sdo essas dificuldades? EI Falta de vagas I:l Falta de médicos I:I Espera longa
[ ] falta de acolhimento dos profissionais | | Hordrios incompativeis | | Distincia demasiada
[:’ falta de dinheiro para transporte |:| Falta transporte l:l Dificuldades no caminho

Sobre sua vinda ao ambulatario de ortopedia no dia de hoje. Para as respostas, considere o problema atual:

2Por que vocé esta aqui hoje?

4Quais motivos fizeram que o(a) Sr.(a) escolhesse este Hospital? l:l Proxinudade da residéncia
: Proximidade do Trabalho [:I Garantia de atendimento no mesmo dia

:I Nao consegui atendimento na UBS l:l Fu1 encanunhado por outro servigo de saude

:l Outro:
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1%0 Sr_(a) procurou outros servigos de saude antes da vinda para este hospital? ,:] Nao I:I Sim—
—  Quais? |:| UBS I:] Consultorio médico particular l:l Hospitais I:] Ambulatorios

|:| Pronto Atendimento l:l Pegador

1614 quanto tempo vem buscando atendimento para esse problema?

1"-Quantas vezes ja procurou atendimento para esse problema?

Se vocé ja procurou o servico de um Pegador, por favor responda mais algumas perguntas:

15:Qual a razdo desta procura?

Em relagio ao atendimento meédico convencional, ela ocomreu: D Depois dele I:l Antes dele —»

— Por que a sua primetra op¢do foi o pegador?

20 O atendimento com o pegador resolveu o seu problema de forma imediata? E Nao I:l Sim
*1 Quantas vezes foi no pegador, antes de procurar este servigo? El 1x |:| 2x |:| 3x I:l +dedx

2 Vocé continua em tratamento com o pegador? D Nio I:l Smm

Obrigada pela participacao!!

Espaco para observagdes do entrevistador:

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Os dados foram tabulados e submetidos a andlise descritiva. A seguir, ajustados
modelos de regressao logistica simples para cada variavel independente, associando-

se com o desfecho (ja procurou por terapias nao convencionais com um “pegador”).
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A partir desses modelos foram estimados os odds ratio brutos e os intervalos de 95%
de confianca. As variaveis com p<0,20 nas analises simples foram estudadas em um
modelo de regressao logistica multipla, permanecendo no modelo final aquelas com
p<0,05 apds os ajustes para as demais variaveis. A partir do modelo multiplo foram
estimados os odds ratios ajustados e os intervalos de 95% de confianca. A qualidade
do ajuste foi verificada pelo critério de Akaike (AIC). As analises foram realizadas no
Programa R (Andrade, 2020).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa e recebeu o nimero de
CAAE: 16098819.7.0000.5374.

3. RESULTADOS

Foram convidados a participar da pesquisa 343 usudrios que buscaram o servico no
Ambulatério de Ortopedia no periodo do estudo; 12 se recusaram justificando néo
saber assinar o nome no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e 5 usuarios
acharam o instrumento de pesquisa muito extenso. Desta forma, fizeram parte do

estudo 326 usuarios.

Observa-se na Tabela 1 que a maioria dos respondentes era do sexo masculino, com
idade entre 20 e 59 anos, solteiros e residentes na area urbana de Coari, Amazonas.
Destaca-se ainda que a grande maioria relatou néo ter plano de saude.

Tabela 1. Andlise descritiva do perfil socioecondmico e demografico da amostra de usuarios do
ambulatério de Ortopedia (n=325)

Variavel Categoria Frequéncia (%)
Sexo Masculino 196 (60,3%)
Feminino 129 (39,7%)
Classe de idade <4 23 (7,1%)
(anos) 5a 10 27 (8,3%)
11a19 62 (19,1%)
20 a 59 178 (54,8%)
Acima de 60 35 (10,8%)
Estado civil Solteiro 242 (74,5%)
Casado 68 (20,9%)
Divorciado 4 (1,2%)
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NUmero de filhos

Local daresidéncia

Tem plano de salude

Ultima série de
estudo

Exerce atividade
remunerada

Vilivo

Nenhum
Até 3
Deda7
Mais de 7

Rural

Urbana

Sim

N&o

Analfabeto
Fundamental incompleto
Fundamental completo
Médio incompleto
Médio completo
Superior incompleto
Superior completo
N&o respondeu

Sim

N&o

N&o respondeu

Fonte: Elaborada pelo autor, 2018.

11 (3,4%)

140 (43,1%)
106 (32,6%)
53 (16,3%)
26 (8,0%)

56 (17,2%)
269 (82,8%)

8 (2,5%)
317 (97,5%)
47 (14,5%)
42 (12,9%)
53 (16,3%)
22 (6,8%)
144 (44,3%)
3 (0,9%)

12 (3,7%)

2 (0,6%)
157 (48,3%)
158 (48,6%)
10 (3,1%)

Na Tabela 2 verifica-se que a Unidade Bésica de Saude (UBS) foi citada como a
primeira opcdo de servico de saude a ser buscado quando os respondentes
necessitaram de atendimento, e confirmaram que utilizam postos de saude proximos
as suas residéncias. Ao serem abordados sobre o motivo de terem ido em busca de
atendimento e porque procuraram o hospital, a maioria respondeu que buscou
atendimento por ser o unico servigo de ortopedia da cidade e por estar com “fratura
de o0sso”. Quanto ao tempo para ser atendido nesse ambulatério, a maioria afirmou
ter sido atendida em tempo imediato e ainda relatou ter sido a primeira vez que

procurou o Servigo.

109
RC: 151609
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ambulatorio-de-ortopedia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ambulatorio-de-ortopedia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Tabela 2. Analise descritiva das informacdes sobre utilizagédo dos servigos de salde pelos usuarios do
ambulatério de Ortopedia (n=325) (Coari, AM, 2019)

Variavel

Qual é a sua primeira
opcao de servico de
saude?

Utiliza Posto de Saude
proximo da residéncia

Tem dificuldade de ser
atendido nos Postos

Dificuldades vivenciadas
(organizacgéo do servico)

Dificuldades vivenciadas

(econdmicas)

Dificuldades vivenciadas

(geogréaficas)

Variavel

Por que estéd aqui hoje?

Categoria

UBS

Hospital

Pegador

UBS e Hospital

UBS e pegador

Hospital e pegador
UBS, hospital e pegador
N&o respondeu

Sim

Categoria
Dor

Fratura de osso

Frequéncia (%)
176 (54,2%)
53 (16,3%)
60 (18,5%)
28 (8,6%)

1 (0,3%)

3 (0,9%)

1 (0,3%)

3 (0,9%)
222 (68,3%)
103 (31,7%)

114 (35,1%)
211 (64,9%)
112 (34,5%)
213 (65,5%)
1 (0,3%)

324 (99,7%)
3 (0,9%)

322 (99,1%)

Frequéncia (%)
99 (30,5%)
192 (59,1%)

Trauma 12 (3,7%)
Luxacao ou torcdo 8 (2,5%)
Amputacéo 3 (0,9%)
Congénito 11 (3,4%)
Quais motivos que Garantia de atendimento no mesmo dia 2 (0,6%)
fizeram escolher este N&o conseguiu atendimento na UBS 1 (0,3%)

hospital?

Foi encaminhado por outro servico 115 (35,4%)

Unica Unidade que atende Ortopedia 205 (63,1%)

N&o respondeu 2 (0,6%)
Sim 107 (32,9%)
Nao 216 (66,5%)
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Para o problema atual
procurou outro servigo
antes?

Quanto tempo faz que
procurou este servigo?

Quantas vezes procurou
este servigo?

N&o respondeu

Atendimento imediato
5 dias a1 més
1 a 6 meses

7 a 12 meses
Mais de 1 ano
N&o respondeu
Primeira vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes

N&o respondeu

Fonte: Elaborada pelo autor, 2019.

2 (0,6%)

208 (64,0%)
16 (4,9%)
76 (23,3%)
19 (5,8%)

3 (0,9%)

3 (0,9%)
262 (80,6%)
46 (14,2%)
9 (2,8%)

5 (1,5%)

1 (0,3%)

2 (0,6%)

Na Tabela 3, nota-se que 36,0% (117) dos respondentes relataram ja terem buscado

0 pegador e 16,6% (54) ja o haviam buscado para o problema atual. Ressalta-se que

39,3% (46) jA o procuraram por essa assisténcia por mais de quatro vezes e que

continuam buscando o “pegador” por ter havido resolugao imediata do problema.

Tabela 3. Andlise descritiva das informacdes sobre utilizagdo de terapias ndo convencionais com um
“pegador” pelos usuérios do ambulatério de Ortopedia (n=325) (Coari, AM, maio a outubro de 2019)

Variavel

Procurou pegador

para o problema atual
Ja procurou um pegador
para algum problema

Quantas vezes*

Em gque momento ocorreu
essa procura*

RC: 151609

Categoria
Sim

N&o

Sim

N&o

Uma

Duas

Trés

Mais de quatro

N&o respondeu

Antes da procura pelo
atendimento convencional
Depois da procura pelo

atendimento convencional

Frequéncia (%)
54 (16,6%)
271 (83,4%)
117 (36,0%)
208 (64,0%)
42 (35,9%)
19 (16,2%)
9 (7,7%)

46 (39,3%)
1 (0,9%)

58 (49,6%)

41 (35,0 %)
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Qual foi o motivo da
procura?*

O atendimento do pegador
resolveu o problema de
forma imediata*

Continua o tratamento no
Pegador*

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

N&o respondeu

Contuséo
Dorsalgia
Entorse
Fratura
Lombalgia
Tendinite

N&o respondeu

Sim
N&o
N&o respondeu
Sim
N&o
Nunca procurou

N&o respondeu

18 (15,4%)

13 (11,1%)
18 (15,4%)
28 (23,9%)
12 (10,3%)
22 (18,8%)
19 (16,2%)
5 (4,3%)

59 (50,4%)
56 (47,9%)
2 (1,7%)

80 (68,4 %)
34 (29,1%)

3 (2,6%)

*Considerando apenas os que relataram terem procurado um pegador

Fonte: Elaborada pelo autor, 2019.

Na Tabela 4 sdo apresentados resultados das andlises de associacdo das variaveis

independentes com a procura pelo “pegador”.

ApoOs os ajustes entre as variaveis,

notou-se que pessoas mais velhas (OR=5,98, 1C95%: 1,82-19,70 para 20 a 59 anos
e 4,63, 1C95%: 1,12-19,16 para acima de 60 anos), com mais filhos (OR=3,66, IC95%:

1,15-11,64) e que haviam procurado o ambulatério de Ortopedia ha mais de um més

(OR=1,87, 1C95%: 1,08-3,24) tém mais chance de terem procurado um “pegador”

(p<0,05).

Tabela 4. Analises (brutas e ajustadas) das associacdes com a procura por terapias alternativas com

um “pegador” pelos usuarios do ambulatério de Ortopedia (n=325)

Variavel Categoria

Ja Procurou pegador

Nao
n (%)

Sexo

Classe de idade (anos)

RC: 151609

Feminino
Masculino

<10
11a19
20a59
Acima de 60

129 (39,7%)
196 (60,3%)

50 (15,4%)
62 (19,1%)
178 (54,8%)
35 (10,8%)

83 (64,3%)
125 (63,8%)

46 (92,0%)
50 (80,6%)
94 (52,8%)
18 (51,4%)

*Sim
n (%)
46 (35,7%)
71 (36,2%)

4 (8,0%)

12 (19,4%)

84 (47,2%)

17 (48,6%)
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Estado civil

NUmero de filhos

Local daresidéncia

Tem plano de salude

Escolaridade

Exerce atividade
remunerada

Utiliza Posto de Salde

préximo aresidéncia

Tem dificuldade de ser

atendido nos Postos

Quanto tempo faz que

procurou esse servico

RC: 151609

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

Solteiro
Casado
Divorciado
Viavo

Nenhum
Até 3
Deda7
Mais de 7

Rural

Urbana

Sim

N&o

Até o fundamental
Ensino médio completo
Superior completo

N&o respondeu

Sim

N&o

N&o respondeu

Sim

Sim

Nao

Atendimento imediato
Até 1 més

Mais de um més

N&o respondeu

Primeira vez

242 (74,5%)
68 (20,9%)
4 (1,2%)

11 (3,4%)

140 (43,1%)
106 (32,6%)
53 (16,3%)
26 (8,0%)

56 (17,2%)
269 (82,8%)
8 (2,5%)
317 (97,5%)

164 (50,5%)
147 (45,2%)
12 (3,7%)

2 (0,6%)
157 (48,3%)
158 (48,6%)
10 (3,1%)

222 (68,3%)

103 (31,7%)

114 (35,1%)

211 (64,9%)

208 (64,0%)
16 (4,9%)
98 (30,2%)
3 (0,9%)

262 (80,6%)

164 (67,8%)
39 (57,4%)
1 (25,0%)

4 (36,4%)

112 (80,0%)
58 (54,7%)
29 (54,7%)
9 (34,6%)

35 (62,5%)
173 (64,3%)
6 (75,0%)
202 (63,7%)

113 (68,9%)
87 (59,2%)
8 (66,7%)

0 (0,0%)

90 (57,3%)
111 (70,2%)
7 (70,0%)

138 (62,2%)

70 (68,0%)

72 (63,2%)

136 (64,4%)

151 (72,6%)
8 (50,0%)
49 (50,0%)
0 (0,0%)

174 (66,4%)

78 (32,2%)
29 (42,6%)
3 (75,0%)
7 (63,6%)

28 (20,0%)
48 (45,3%)
24 (45,3%)
17 (65,4%)

21 (37,5%)
96 (35,7%)
2 (25,0%)
115 (36,3%)

51 (31,1%)
60 (40,8%)
4 (33,3%)

2 (100,0%)

67 (42,7%)
47 (29,8%)
3 (30,0%)

84 (37,8%)

33 (32,0%)

42 (36,8%)

75 (35,6%)

57 (27,4%)
8 (50,0%)

49 (50,0%)
3 (100,0%)

88 (33,6%)
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Quantas vezes 2 vezes 46 (14,2%) @ 27 (58,7%) 19 (41,3%)
procurou. Mais de 2 vezes 15 (4,6%)  6(40,0%) 9 (60,0%)
€sse Servico N&o respondeu 2 (0,6%) 1(50,0%) 1 (50,0%)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2019.

4. DISCUSSAO

De acordo com os resultados do estudo, um em cada trés respondentes relatou ja ter
procurado o pegador e caracteristicas individuais e do servico aumentaram a chance

desta procura efetivar-se.

Neste trabalho, a maioria dos respondentes referiu utilizar a UBS do seu territério e
busca-la como primeira op¢do nos casos em gque necessitassem de atendimento em
saude e o reconhecimento da atencdo primaria como porta do sistema € algo
importante de ser constatado. Contudo, houve o relato coerente de que ha, para
alguns, dificuldades para serem atendidos nessas unidades, devido a grande
demanda e ao numero limitado de vinte pacientes atendidos diariamente, conforme
|6gica de organizacao do servico adotada no municipio. Este achado esta em acordo
com os dados da Pesquisa Nacional em Saude (PNS) realizada em 2019 (De Tullio,
2019) que identificou que na regido Norte, 55% da populacdo procurou O0s
estabelecimentos publicos de salude, com destague para atendimentos
disponibilizados pela UBS, por ser a Unica opc¢do, ou por terem sido indicadas, e,
embora a maioria tenha ido imediatamente, as outras relataram estar ha algum tempo
tentando, seja pelo tempo que faz desde a primeira busca, seja pelo numero de vezes.
Além disso, a busca pelos servigos de saude pode ser influenciada pelo tempo de
espera, dificuldade para marcacéo de consultas e os longos tempos de espera para o

atendimento (Gomes, Pinto e Cassusse, 2021).

Entre os atendimentos mais procurados no servico de atencdo priméaria estdo as
ocorréncias ortopédicas de baixa complexidade, devido aos altos indices de acidentes
caseiros e automobilisticos (Silva, Fontinele e De Oliveira et al., 2017). Determinadas
especialidades se destacaram por oferecer tempos de espera mais longos.
Racionalmente, sdo ocorréncias em que as demandas por essas especialidades na
atencdo secundaria tém sido maiores do que o numero de consultas oferecidas. Essa
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situacao relaciona-se aos desajustes que o Sistema Publico de Saude tem enfrentado
para resolver essa dificuldade das especialidades na atencdo secundaria (Kantorski
et al., 2009). Em uma recente pesquisa realizada por Gama e Secoli (2020), no
municipio de Coari, relatou-se que o acesso aos servicos de saude é limitado seja
pela distancia dos servicos ou seja pela duracdo da viagem e custos com 0O

deslocamento.

As dificuldades relatadas para a busca do atendimento médico, sejam elas
organizacionais, socioeconémicas ou demograficas, podem contribuir para a
frequéncia identificada de procura por um “pegador”, ja que um tergo dos pesquisados
atendidos no hospital de Coari afirmou que para ter as necessidades supridas, opta
por esse tipo de atendimento, sobretudo, por ndo terem condi¢des financeiras e
econdmicas de retornarem ao hospital, em especial, usuarios que precisam percorrer
um grande percurso até o hospital ou que ndo viram sua necessidade atendida quando

houve a primeira procura pelo servico tradicional.

Para Seixas (2022), nos paises desenvolvidos a busca alternativa por métodos de
cura € bastante intensa, devido aos relatos antigos de cura de artrose com esse
tratamento, comprovadas por sua vez, através de radiografias do antes e depois do
tratamento. Ainda segundo este mesmo autor, outras terapias para dor, segundo o
mesmo autor, sdo hoje comumente usadas em Fisiatria, e consideradas benéficas no
tratamento de dores crbnicas. Segundo o mesmo autor, € comum o uso de bloqueios,
acupunturas e outros meios fisicos que produzem alivio a determinados sintomas
como a dor em pacientes no pds-operatorio de artroplastias, mesmo que as cirurgias
estejam perfeitas. O aparelho locomotor pode constituir até 20% de resultado placebo
e, desta forma, um percentual espantoso de pacientes pode apresentar um progresso
sintomatico e aparente por um determinado periodo e, de tal modo, evitar que um

tratamento apropriado seja estabelecido.

Nos achados do estudo de Almeida (2022), as terapias nhdo convencionais manuais
foram mais frequentemente usadas, notadamente entre aqueles com dores no
pescoco e nas costas, entre outros problemas como sintomas estomacais e doencgas
de pele e a massagem terapéutica foi o tratamento mais utilizado. Tal fato esta

associado com o presente estudo e pode explicar o fato da procura pelo pagador ndo
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em caso de fraturas, mas de lesdes teoricamente simples, que acontecem no dia a
dia.

Quando interrogados sobre a busca de atendimento alternativo em alguma fase da
vida, os usuarios alegaram procurar um “pegador” para algum problema, e n&o
necessariamente para o atual; ainda referiram que ja procuraram mais de 4 vezes
durante sua vida. Outros ainda relataram que procuraram o “pegador’ antes do
atendimento convencional e apds atendimento tradicional alegando terem resolvido o

problema de forma imediata e muitos ainda continuam o tratamento com o “pegador”.

Esta pesquisa reverbera com o estudo qualitativo de Faqueti e Tesser (2018), em que
foram analisadas as visdes de usuérias das UBS em Florianopolis SC, sobre o
tratamento com a medicina complementar, e os resultados apontam que essas
usuarias preferiram utiliza-la antes mesmo do tratamento farmacoldgico. Essas
terapias foram avaliadas como tratamento preferencial ndo somente no uso
doméstico, quanto também no uso médico. Contudo, deve ser destacada a dimenséo
da preferéncia dessas usuarias ao cuidado profissional, cuja atitude reforca o que
Faquetti e Tesser (2018) chamaram de “pluralismo terapéutico” quando ha busca e
valorizacdo dos recursos biomédicos respectivamente as outras modalidades de

cuidados.

Um achado importante nos estudos de Soares de Souza (2023) foi a presenca de
determinadas doencas que se mostraram associadas a maior procura por terapias

nao convencionais. De acordo com Fidelis e De Carvalho (2021):

Na regido do baixo Amazonas, no Para, essas praticas de
terapias realizadas em casas reconhecidas como alternativas,
foram formadas na década de 1990 e estabelecidas na sua
maioria por mulheres desde sua criacdo, em cooperacao com a
Igreja Catdlica. Essas casas oferecem atendimentos de salde
bastante diversificados, dirigidos aos segmentos fisico,
psicolégico e espiritual, onde estdo incluidos tratamentos
baseados em conhecimentos tradicionais associados a plantas
nativas, terapias bioenergéticas, florais e medicamentosas,
estas Ultimas desenvolvidas em contatos recentes com
instituicdes do meio cientifico.

Observou-se neste estudo que os usudarios de maior idade apresentaram maior

chance de procurar o “pegador”. Fato explicavel até pela hierarquizagao cultural que
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tem nos mais velhos o apice da sabedoria herdada ainda dos modos de vida tribais,
predominante entre o povo da Amazoénia. Este achado corrobora com o de outros
estudos realizados no Reino Unido (Eisemberg, Davis, Ettener, 1998), Estados Unidos
e Paises Escandinavos (Lee-Treeweek, et al., 2005), que relatam encontrar-se a
maioria dos usuarios de terapias ndo convencionais encontra-se na faixa etaria entre
35 e 60 anos de idade respectivamente. Tal fato pode ser parcialmente esclarecido
pela maior independéncia financeira e a autonomia para escolha dos meios de
cuidados com a saude (Silva e Kobayasi, 2021), entre outros fatores relacionados
como a diversidade cultural que desempenha um papel nas escolhas como exemplo,
estdo os pacientes com doencas cronicas como o cancer em diferentes regifes do
mundo, que acreditam muito nos tratamentos complementares (Kalinke e Marcondes,
2019).

Os chineses acometidos de cancer, por exemplo, tendem a usar medicamentos
fitoterapicos, os latinos escolhem terapias dietéticas e cura espiritual, os afro-
americanos habitualmente usam a cura espiritual, ja os caucasianos tém preferéncia
por utilizar uma variedade de métodos que se diversificam de fisica, dietética a
massagem e acupuntura (Silva, 2021). Ainda segundo este autor, sabe-se, além
disso, que diferencas nas crencas culturais apresentam maior nivel de impacto nas
informacdes de saude individuais, buscando comportamento, além do nivel de

educacao e disposicao para divulgar o uso dessas terapias ndo convencionais.

Entre outros exemplos encontrados foi o de pacientes caucasianos, que preferem
informacdes cientificas imparciais de fontes mais confidveis como as revistas médicas
ou instituicdes de pesquisas ja 0s pacientes japoneses, que se mostram mais
fascinados as informacdes da midia e de fontes comerciais como televisao, jornal, e
provedores das terapias ndo convencionais; e 0s asiaticos e as ilhas do pacifico, por
sua vez, preferem informacdes de outras pessoas como medicos, grupos sociais ou
outros pacientes com a mesma doenca. Ou seja, determinados pacientes podem ficar
inteiramente satisfeitos com as informagdes adquiridas de conversacgfes sociais ou

indicagdes boca-a-boca.

Portanto, questdes culturais e a faixa etaria contribuem para a composi¢cdo de uma

familia com muitos membros e, consequentemente, em condi¢des financeiras menos
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favoraveis. A relacdo entre o tamanho da familia, a condi¢cdo econémica e a busca por
tratamentos alternativos menos dispendiosos também foram destacadas por Ribeiro
e Galvao, (2022):

[...] em estudo realizado na regi&o amazonica, constatando-se
que o baixo nivel econdmico dos usuarios estudados, aos quais
sdo denominados de ribeirinhos, é preponderante, exemplo em

7

que é evidente o impacto dos problemas de salude em
decorréncia do 6nus econdémico sobre o individuo e sua familia,
haja vista que a soma de inUmeras questdes pode afetar a renda
ja limitada dos ribeirinhos e no desfecho do problema de saude,
forcando-os a recorrerem aos recursos disponiveis na prépria
comunidade.
Constatou-se no presente estudo que, a procura pelo atendimento no setor de
Ortopedia do hospital de Coari, ocorre constantemente somente por motivos mais
graves e que quando retornam, relatam dificuldades de acesso e condicGes
financeiras ndo favoraveis, sendo essas as justificativas utilizadas pelos usuarios para
a descontinuidade no tratamento e, consequentemente, a n&o resolugéo do problema.
Ja nos casos das entorses, lombalgias, tendinite e dores assim como a incapacidade
de realizar atividades diarias, em especial atividades laborais, motiva os entrevistados

a procurarem as alternativas ndo convencionais para tratamento.

Porém, quando a procura pelo atendimento torna-se menos frequente, o resultado
obtido quanto a resolucédo do trauma ortopédico apresenta complicacdes, por nao
haver o acompanhamento adequado, prejudicando a avaliacao correta. Nesses casos,
recomenda-se seguir as orientacdes mais béasicas, com a utilizacdo de alguns
fitoterapicos disponiveis na comunidade, isto €, massagens simples que qualquer
individuo pode realizar, além de alguns alongamentos e exercicios fisioterapéuticos,
pois evidenciou-se que uma parte dos usuarios que ja procuraram o ambulatério de
Ortopedia ha mais de um més (OR=1,87, IC 95%: 1,08 - 3,24, p<0,05) tem mais

chance de ter procurado um “pegador”.

Neste sentido, este estudo nos remete a necessidade de elaboragéo de estratégias
de Educacgao continuada nas comunidades, no sentido de racionalizar a busca por
praticas ndo convencionais da assisténcia a saude, sobretudo para aqueles casos que

demandem um olhar médico cientifico, como no caso das urgéncias ortopédicas,
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também objeto desta pesquisa. Por outro lado, quando os profissionais de saude
identificam a utilizacdo de recursos populares junto a comunidade, mesmo
referenciando respeito a essas praticas culturais e psiquicas de cada individuo,
ressalta-se a necessidade da conscientizagdo quanto ao uso de recursos que podem
trazer danos a saude, assim como a importancia da mudancga de habitos pertinentes
a prevencao e ao tratamento de doencas, evidenciando, desta forma, a necessidade

de trabalhar com Educacdo em Saude.

Como limitacdo do estudo, ressalta-se que para algumas variaveis houve grande
desbalanceamento entre as categorias de respostas, mas 0s resultados obtidos séo
consistentes por basearem-se em uma amostra representativa para a populacao
estudada. Este estudo foi aplicado em periodo de seca, o que sugere o isolamento de
muitos usuarios entre 0os meses de agosto a outubro j& que dependem de transporte
fluvial. Porém, como a comunidade estudada apresenta individuos de caracteristicas
sociodemogréficas semelhantes, e mediante a colaboracdo espontanea e satisfatoria
desses individuos, constata-se que tais limitacdes néo influenciaram a obtencdo dos
resultados esperados com essa investigagao.

Embora a Medicina tradicional venha indicando as terapias alternativas para o
tratamento auxiliar de doencas do sistema muasculo esquelético, € importante
esclarecer que se deve priorizar a busca por profissionais tecnicamente habilitados
para execucdo dos tratamentos ndo convencionais tais como, por exemplo, a

quiropraxia e massoterapia.
5. CONCLUSAO

Embora ndo se deva encorajar a busca por atendimento ndo especializado néo
autorizado, que ocorre de forma apenas empirica, sem a cientificidade necesséria
para o exercicio da atividade médica, também nao é aconselhavel condenar e vetar
plenamente esse tipo de pratica, haja vista que, em lugares, como no municipio de
Coari, a atencao primaria em saude ndo consegue atender todos os usuarios do

sistema de saude de forma integra e satisfatoria.
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Essa deficiéncia no atendimento hospitalar ocorre devido a faixa etaria, 0 nimero de
filhos e o tempo da procura do servigo interferem na procura desse servico

especializado e consequentemente no seu pronto atendimento ambulatorial.

Além disso, a aceitacdo do atendimento realizado pelo pegador esta associada as
condic¢@es financeiras e as dificuldades de acesso, em especial, no periodo sem chuva

(verao), denominado de periodo da seca.

Contudo é importante enfatizar que, em casos de menor gravidade, recomenda-se

optar sempre pela espera de um profissional devidamente capacitado.
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