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RESUMO

Este estudo busca analisar a intersecao entre a educacédo escolar e a saude mental
dos estudantes, considerando o impacto do ensino remoto durante a pandemia. O
objetivo € compreender as consequéncias psicoldgicas dessa forma de ensino,
explorando como ela afetou os estudantes em quatro Escolas de Referéncia em
Ensino Médio no Estado de Pernambuco. A metodologia utilizada para esse estudo
foi a aplicacdo do questionario fechado para 165 estudantes do 3° ano do Ensino
Médio. A relevancia dessa pesquisa reside na importancia de reconhecer e mitigar os
potenciais impactos negativos na saude mental desses estudantes. A justificativa se
baseia na necessidade de compreender os desafios enfrentados pelos estudantes
durante a pandemia, visando informar politicas educacionais e praticas que promovam
um ambiente escolar saudavel e propicio ao desenvolvimento integral dos estudantes.
Os resultados obtidos indicam que o ensino remoto, durante a pandemia, teve
consequéncias psicoldgicas para uma parcela desses estudantes, evidenciando
desafios emocionais e educacionais.

Palavras-chave: Ensino Remoto, Pandemia, Saude Mental.
1. INTRODUCAO
Em 11 de marco de 2020, de acordo com dados da Organizacdo Panamericana da

Saude — OPAS, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia. O
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termo “pandemia” se refere a distribuicdo geografica de uma doenga e ndo a sua
gravidade (OPAS, 2020). A designacdo reconhece que existem surtos em varios
paises e regibes do mundo. Segundo Resende (2022) no Brasil, a pandemia de
COVID-19 teve inicio em 26 de fevereiro de 2020 com a confirmacao do primeiro caso
na cidade de S&o Paulo.

Em 17 de marco de 2020, o Ministério da Educacéo, através da Portaria 343 (Brasil,
2020) determinou a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais —
o Estado de Pernambuco fez 0 mesmo seguidamente, através do Decreto n°® 48822,
de 17 de marco de 2020 (Pernambuco, 2020). A pandemia trouxe consigo ndo apenas
desafios de ordem sanitaria, mas também desencadeou uma série de impactos

significativos em diversas esferas da sociedade, incluindo o setor educacional.

Segundo a Organizacdo Panamericana da Saude — OPAS (2022), a COVID-19 é uma
doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e tem como principais
sintomas febre, cansaco e tosse seca. Outros sintomas menos comuns e que podem
afetar alguns pacientes séo: perda de paladar ou olfato, congestao nasal, conjuntivite,
dor de garganta, dor de cabeca, dores nos musculos ou juntas, diferentes tipos de

erupcao cutanea, nausea ou vomito, diarreia, calafrios ou tonturas.

Neste contexto, a educacdo foi uma das areas que precisou atender aos protocolos
de seguranca indicados pelos governos, e um deles foi a implementacdo de medidas
de distanciamento social e restricbes as atividades presenciais. Este cenario levou a
adocédo em larga escala do ensino remoto, como uma resposta emergencial para

garantir a continuidade do processo educacional.

Ao se implantar o ensino remoto como medida de contencéo da propagacéao do virus,
as instituicbes educacionais foram desafiadas a reconfigurar seus métodos de ensino,
desencadeando uma série de consequéncias para o bem-estar emocional dos
estudantes. Neste cenario, a busca por equilibrio entre a continuidade do processo

educacional e a preservacao da saude mental emerge como uma prioridade inadiavel.
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De acordo com Flauzino et al. (2021), o distanciamento social imposto pelo ensino
remoto impactou diretamente a dinamica social e emocional dos estudantes, levando

a um aumento significativo nos sentimentos de isolamento e solidao.

A auséncia do ambiente escolar presencial, onde as interacfes interpessoais séo
fundamentais para o desenvolvimento socioemocional, gerou um desafio adicional
para a formacao integral dos estudantes (Cipriano; Almeida, 2021). As relacbes entre
pares e a interagdo com professores desempenharam um papel crucial no suporte
emocional dos alunos, a transicdo abrupta para 0 ensino remoto alterou

profundamente essa dinamica.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 OS IMPACTOS DO ENSINO REMOTO NA SAUDE MENTAL DOS
ESTUDANTES

A transicao subita para o ensino remoto em resposta a pandemia de COVID-19 trouxe
consigo uma série de desafios, e a salude mental dos estudantes emergiu como uma

preocupacao significativa nesse contexto.

A mudanca para o ensino remoto alterou ndo apenas o ambiente educacional, mas
também a dindmica social e emocional dos estudantes. Este novo paradigma de
aprendizagem exacerbou as disparidades sociais, intensificou o isolamento e gerou

preocupacdes adicionais sobre o bem-estar mental dos alunos.

A disparidade no acesso a tecnologia e a internet ampliou as desigualdades
educacionais, impactando de maneira desproporcional aos estudantes de
comunidades economicamente vulneraveis (Cavalcante; Komatsu; Menezes-Filho,
2020).

A falta de recursos adequados para participar das aulas remotas nao apenas
comprometeu o aprendizado, mas também contribuiu fortemente para o aumento do

estresse e da ansiedade entre os estudantes menos privilegiados. A equidade no
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acesso a educacédo tornou-se, assim, um componente fundamental na preservacao

da saude emocional dos alunos em tempos de ensino remoto (Silva; Rosa, 2021).

Outro problema, também relevante, se deu na sobrecarga de responsabilidades
enfrentadas pelos professores, que precisaram se adaptar rapidamente as novas
tecnologias e manter um ambiente virtual de aprendizado eficaz. No entanto, mesmo
considerando a premissa de que todos os profissionais e estudantes teriam acesso a
dispositivos e internet em condi¢bes apropriadas para o ensino remoto, é essencial
compreender que o fato de o professor ser um usuario ou possuir familiaridade com a
tecnologia ndo assegurou a transposicao didatica (Modelski; Giraffa; Casartelli, 2019),

no seu fazer cotidiano.

O impacto desse cenario sobre a saude emocional dos estudantes ndo pode ser
subestimado, pois eles enfrentaram desafios adicionais, como a falta de contato
presencial com seus colegas e a dificuldade de acessar o contetdo de forma habil,

passado pelo professor.

Diante desse panorama desafiador, torna-se evidente a necessidade de uma
abordagem holistica que integre a educacédo escolar e a salde mental dos estudantes

como elementos indissociaveis.

2.2 ISOLAMENTO SOCIAL E SOLIDAO COMO DESAFIOS PARA A
SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES

O isolamento social e a soliddo se destacaram como desafios significativos para a
saude mental no contexto da pandemia, especialmente no cenario do ensino remoto
(Rodrigues, 2020). O ambiente escolar tradicional (presencial), com sua rica teia de
interacOes sociais entre alunos, professores e funcionarios, proporciona ndo apenas
um espaco para a aprendizagem académica, mas também para o desenvolvimento
emocional. Com o advento do ensino remoto, essa dinamica foi abruptamente
interrompida, levando a uma privacdo do contato humano e esse contato é
fundamental para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. A sala de aula,

gue antes representava ndo apenas um espaco de aprendizado académico, mas
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também um ambiente de interacdo social, troca de experiéncias e construcdo de
vinculos, transformou-se virtualmente. Estudantes, acostumados a um ambiente
social vibrante, se viam restritos a uma realidade virtual, onde a comunicacdo muitas
vezes se resumia a pixels em uma tela. A auséncia de contato fisico e a dificuldade
em interpretar as nuances emocionais através de uma plataforma digital contribuiram
para uma sensacdo de desconexao e soliddo e do adoecimento emocional e mental

dos estudantes (Rodrigues, 2020).

A crescente demanda por adaptabilidade as pressfes relacionadas a realizagdo das
atividades que os professores postavam no grupo de WhatsApp para serem
realizadas, contribuiram para que os estudantes apresentassem sentimentos de

ansiedade e estresse.

2.3 DESIGUALDADES EDUCACIONAIS: UM PROCESSO QUE SE
AMPLIOU NO PERIODO DA PANDEMIA

As desigualdades educacionais podem causar impactos nhegativos na saude
emocional das pessoas, pois 0 acesso desigual as oportunidades educacionais pode
afetar diretamente o desenvolvimento cognitivo e emocional. Individuos que
enfrentam barreiras no acesso a educacdo de qualidade tém maior probabilidade de

experimentar estresse devido as limitacdes em suas perspectivas de futuro.

A falta de recursos educacionais em determinadas comunidades, aliada a auséncia
de apoio adequado, pode criar um ciclo de desigualdade que se reflete na saude
mental dos alunos, principalmente no periodo da pandemia, contribuindo para

disparidades emocionais ao longo de suas vidas.

De acordo com Almeida, Lichmann e Martelli (2020), a extrema disparidade social,
uma das caracteristicas predominantes na sociedade brasileira, amplifica de maneira
dramatica e evidente os efeitos da pandemia, especialmente ao se manifestar em um

contexto econdémico delicado como é o do Brasil.
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Desigualdades educacionais se intensificaram durante o periodo da pandemia devido
a uma série de fatores que exacerbaram disparidades pré-existentes. O fechamento
de escolas e a transicdo para o ensino remoto destacaram e ampliaram as

disparidades socioecondmicas, regionais e tecnoldgicas no acesso a educacao.

Esse cenario por si, s0, emergiu a necessidade de abordagens holisticas na promocéo
do bem-estar. Nesse sentido, intervencfes que visem nao apenas melhorar o acesso
a tecnologia, mas também garantir a qualidade e a equidade nas experiéncias
educacionais, podem desempenhar um papel fundamental na reducdo das
disparidades sociais. Da mesma forma, € imperativo implementar politicas que
garantam o acesso equitativo a servi¢cos de satude mental, abordando as disparidades
socioeconOmicas que muitas vezes exacerbam os desafios emocionais enfrentados

por diferentes grupos populacionais.
3. METODOS

A pesquisa foi conduzida com o objetivo de compreender as consequéncias
psicoldgicas do ensino remoto, explorando como ele afetou os estudantes do 3.° ano
do ensino médio em quatro escolas de Referéncia em Ensino Médio no Estado de

Pernambuco.

Nessa otica, a pesquisa possui o enfoque qualitativo, pois “se preocupa com o
significado dos fenbmenos e processos sociais, considerando-se as motivacdes, as
crengas, os valores e as representagdes que permeiam a rede das relagdes sociais”
(Knechtel, 2014, p. 98), ou seja, ela tem o propoésito de conseguir compreender o

comportamento de determinado publico-alvo da pesquisa.

Visitando as escolas selecionadas, o pesquisador conversou com a gestao de cada
escola, solicitando a autorizacdo da pesquisa com os estudantes. ApOs conversacgao
com os estudantes, publico desse estudo, foi solicitado que eles assinassem o termo

de consentimento TCLE se desejassem patrticipar.

Como técnica, utilizou-se o questionario fechado, que de acordo com Gil (1999), ele

“possibilita atingir grande numero de pessoas [...]" (p. 128). Dessa forma, o
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questionario foi aplicado nas turmas do 3° Ano do Ensino Médio de quatro escolas no
final do ano letivo 2022. Portanto, os estudantes que participaram da pesquisa
iniciaram o ensino médio em 2020, e passaram pela experiéncia do ensino remoto e
seus desdobramentos subsequentes. As quatro escolas l6cus do estudo sdo de
Referéncia em Ensino Médio. S&o elas: EREM Jo&o David de Souza, Santa Maria do
Cambucd; EREM Gil Rodrigues, Vertentes; EREM S&o José, Frei Miguelinho; e,
EREM Justa Barbosa, Vertente do Lério. Esses municipios sédo vizinhos e estéao
localizados no Agreste Setentrional do Estado de Pernambuco. A pesquisa teve 165
participantes. O gréfico abaixo mostra a distribuicdo dos estudantes respondentes do

guestionario por Unidade Escolar.

Gréfico 1. Distribuicdo dos estudantes pesquisados por escola

Em qual escola vocé estuda?
165 respostas

@ EREM Gil Rodrigues
@ EREM Jozo David

EREM Justa Barbosa
@® EREM Sio José

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

4. RESULTADOS

A pandemia de COVID-19 imp6s desafios significativos a educagéo, impactando de
maneira profunda a experiéncia dos estudantes do ensino médio. Diante desse
contexto desafiador, tornou-se relevante compreender os efeitos dessa crise sanitaria
na vida académica, emocional e social dos jovens que atravessaram 0 ensino médio

durante esse periodo.
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Por ser um numero elevado de participantes, o pesquisador solicitou que cada
estudante |he desse o numero de seu WhatsApp ou Email para que eles

respondessem de forma tranquila e virtualmente o questionario.

Assim sendo, analisa-se as respostas obtidas por meio do questionario com o0s

estudantes do Ensino Médio.

Perguntou-se: Quando as aulas presenciais foram suspensas, em decorréncia da

pandemia, voceé tinha acesso a internet em casa?
Gréfico 2. O acesso a internet no periodo da pandemia

Quando as aulas presenciais foram suspensas, em decorréncia da pandemia, vocé tinha acesso a
internet em casa?

165 respostas

® sSim
® Nao

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

A informacao extraida do grafico aponta para um cenario bastante positivo em relacéo

ao acesso a internet durante o periodo da pandemia (Rodrigues, 2022).

A expressiva porcentagem de mais de 90% dos estudantes que tinham acesso a
internet sugere uma ampla conectividade entre os alunos, indicando que a maioria
deles possuiam 0s meios necessarios para participar de atividades remotas de
aprendizagem. Esse alto indice de acesso a internet € um fator fundamental,
especialmente considerando os desafios impostos pela transi¢cdo do ensino presencial

para o ensino remoto em resposta a pandemia de COVID-19.
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Dando continuidade ao processo investigativo, perguntou-se: Vocé recebeu algum

apoio da escola/governo para dar suporte as aulas remotas?

Gréfico 3. O apoio da escola ou do governo durante o ensino remoto

Vocé recebeu algum apoio da escola/governo para dar suporte as aulas remotas/hibridas?
165 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

Com base no gréfico acima, pode-se visualizar que a maioria dos estudantes
respondeu que “Sim”. Isso sugere que houve um esfor¢o consideravel por parte da
escola e/ou governo para fornecer suporte as aulas remotas, o que pode incluir acesso
a tecnologia (Rodrigues, 2022), treinamento para professores, recursos educacionais,

entre outros.

Quando se perguntou com qual frequéncia os estudantes realizava as atividades

escolares propostas durante as aulas remotas, obteve-se a seguinte resposta:
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Grafico 4. A frequéncia com que os estudantes realizaram as atividades no ensino remoto

Com qual frequéncia vocé realizava as atividades escolares propostas durante as aulas remotas?
165 respostas

2.4%

@ Diariamente

@ Algumas vezes por semana
@ Semanalmente

@ Quinzenalmente

@ N3o seguiu uma rotina

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

De acordo com o grafico acima, menos da metade dos estudantes pontuaram que
faziam as atividades diariamente. Isso sugere um nivel razoavel de engajamento com
as tecnologias. Os demais faziam “algumas vezes”, outros “semanalmente” e
“‘quinzenalmente” revelando desafios ocultos, como desigualdades no acesso a

internet (Oliveira; Borges; Lima, 2021), ou questdes de motivacao.

Em seguida, foi perguntado aos estudantes se a sua saude mental foi afetada com o

ensino remoto. Assim obteve-se o seguinte resultado:

Gréfico 5. A salude mental dos estudantes no ensino remoto

A sua salide mental foi afetada, com a suspenséo das aulas presenciais devido ao isolamento
imposto pela pandemia?

164 respostas

@ Muito afetada
@ Pouco afetada
@ Nao afetada

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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O gréfico acima, mostra que 42,1% dos estudantes afirmaram que a sua saude mental
foi “pouco afetada”, 37,2% “muito afetada” e 20,7% “nao foi afetada”. Nessa analise,
pode-se entender que a maioria dos estudantes teve a salude mental afetada de

alguma forma.

Aprofundando ainda mais o tema dessa pesquisa, perguntou-se: A sua saude mental

atrapalhou a realizacdo das atividades escolares propostas remotamente?
Gréfico 6. A salude mental dos estudantes e 0s impactos na realizagdo das atividades escolares

A sua salde mental atrapalhou a realizagdo das atividades escolares propostas remotamente?
165 respostas

@ Atrapalhou muito
@ Atrapalhou pouco

Mao atrapalhou

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

Segundo as respostas acima, 44,2% dos estudantes indicarem que a sua saude
mental “atrapalhou pouco” a realizagdo das atividades, 30,9% afirmaram que
“atrapalhou muito” e 24,8% que “nao atrapalhou”. Com essas respostas podemos
sugerir que a maioria desses estudantes, mesmo enfrentando a privacdo do contato
humano e as nuances do ensino virtual, muitos mantiveram o comprometimento com
seus estudos. Porém, € interessante ressaltar que para mais de dois tercos dos
pesquisados houve algum embaraco nas atividades escolares, talvez devido a algum

desconcerto emocional causado pela novidade do isolamento social.

Associada a questdo anterior, foi questionado se os estudantes acreditavam que a

formacéo no Ensino Médio foi comprometida com a suspenséo das aulas presenciais.
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Grafico 7. A formacg&o no ensino médio foi comprometida

Vocé acredita que a sua formagéo no Ensino Médio foi comprometida, de certa forma, com a
suspensao das aulas presencias devido ao isolamento imposto pela pandemia?

165 respostas

@ Muito comprometida
@ Pouco comprometida
Nao comprometida

3,6%

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

O gréfico acima revela um outro dado interessante: o de que para mais de 75% dos
estudantes pesquisados, a formacdo do Ensino Médio foi comprometida de alguma
forma com a suspensdo das aulas presenciais e a oferta de aulas remotas e
posteriormente, aulas hibridas. Vale ressaltar que a volta as aulas presenciais
inicialmente ndo era obrigatéria e muitos estudantes continuaram no ensino remoto
enguanto outros ao voltarem a escola nédo voltaram as aulas 100% presenciais, mas

tiveram um ensino hibrido.

A esse respeito, foi feita a seguinte pergunta: Quando vocé retornou as aulas

presenciais?
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Grafico 8. Retorno as aulas presenciais

Quando as aulas presenciais voltaram a ser ofertadas, voceé:
165 respostas

@ voltou de imediato
@ voltou posteriormente

@ s6 voltou quando o retorno foi
obrigatério

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

Nota-se que pouco mais de 50% dos estudantes retornaram a escola para aulas
presenciais. Os que optaram por um retorno posterior, o fizeram pela falta de
seguranca emocional ou pelo medo de se expor aos riscos do convivio social, mesmo

gue seguindo alguns protocolos, mas ainda sem a vacinacao.
Em seguida perguntou-se: Vocé considera sua saude mental equilibrada, atualmente?
Gréfico 9. Saude mental atualmente

Voceé considera sua sauide mental equilibrada, atualmente?

165 respostas

@® sSim
® Nzo

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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O fato de a maioria dos estudantes responder que sua saude mental esta equilibrada,
sugere um cenario global positivo entre os respondentes, que pode indicar que, na
visdo deles, estdo conseguindo manter um equilibrio adequado em termos de saude
mental. Contudo, uma parte desses estudantes respondeu que a saude mental ainda
ndo estd equilibrada, o que nos leva a reconhecer que a saude mental € uma

experiéncia individual e pode variar significativamente de uma pessoa para outra.
5. CONCLUSOES

Em meio ao cenario desafiador da pandemia, este estudo mergulhou na intrinseca
relacdo entre a educacao escolar e a saude mental dos estudantes, focando nas

consequéncias do ensino remoto.

A andlise minuciosa revelou nuances complexas das experiéncias dos estudantes,
destacando a necessidade urgente de compreender e abordar as implicacdes

psicolégicas decorrentes desse paradigma educacional.

Ficou evidente, ao longo desta pesquisa, que 0 ensino remoto impos desafios
substanciais a saude mental dos estudantes. A falta de interacbes presenciais, a
sobrecarga digital e a dificuldade em manter o foco em meio a um ambiente doméstico
desafiador, podem ser identificados como elementos potenciais causadores do
desgaste mental de alguns estudantes.

Assim, o caminho que se deve seguir, envolve a implementacdo de estratégias
inovadoras, o fortalecimento da resiliéncia psicologica dos estudantes e o
compromisso continuo com a oferta de apoio para o seu bem-estar emocional, através
de psicélogos e outros especialistas que possam ir as escolas para atendimento
individual e para oferta de palestras e rodas de conversa que abordem o tema do
emocional. Ainda se pode prestar atendimento especializado em pontos especificos
como o CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social), por exemplo. Também
se fazem necessarias taticas que supram os déficits de aprendizagem deixados por
aguele contexto, como reensino de conteudos ndo aprendidos ou abordados através
de reorganizacéo/reorientacdo curricular, criacdo de clubes de estudantes que
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vivenciaram as aulas remotas e tém interesse em melhor se preparar para o Enem ou

outros exames como estratégia de novas oportunidades de aprendizagem.

Em meio a incerteza no periodo da pandemia, este estudo oferece um farol para
moldar o futuro da educacéo, priorizando o equilibrio entre o aprendizado eficaz e o

cuidado compassivo com a saude mental dos estudantes.
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