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RESUMO 

O leite é um líquido altamente nutritivo produzido pelas glândulas mamárias de vacas, 
sendo um importante alimento para o consumo da maior parte da população, dessa 
forma, deve-se garantir sua qualidade e inocuidade. O propósito deste estudo é avaliar 
a Contagem Padrão em Placas e a Contagem de Células Somáticas do leite in natura 
de tanques de expansão comunitários do estado de Alagoas. Para a pesquisa foram 
utilizadas 160 amostras de leite de quartos mamários, coletados nos meses de janeiro, 
fevereiro, maio e agosto de 2013, em 23 municípios que contemplam as três 
mesorregiões do estado de Alagoas. As amostras foram encaminhadas em frascos 
apropriados ao Laboratório da Rede de Qualidade do Leite para análise de Células 
Somáticas (CCS) e Contagem Padrão em Placas (CPP). Após a análise foi detectado 
que 79,4% (127/160) das amostras atendiam os critérios estabelecidos pela legislação 
para CCS, e que 20,6% (33/160) estavam fora dos critérios. Para CPP, 100% 
(160/160) das amostras estavam em desconformidade com os limites estabelecidos 
pela legislação. No estudo houve destaque quanto ao maior percentual de amostras 
fora do padrão para CCS ocorridas no mês de agosto, e a CPP com o maior percentual 
em desconformidade ocorrido no mês de maio. As médias de CCS e CPP por região 
estudada, destacou diferença significativa na média de CCS (748.235,3 CS/mL) na 
região Leste, e para a CPP essa região não obteve diferença significativa com a menor 
média (1.853.029,4 UFC/mL) comparada às demais regiões. Destacou-se que 12,5% 
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das amostras estavam com o valor de mensuração para gordura fora do permitido, as 
proteínas totais variaram de 2,4 a 3,86 (g/100g), e a quantidade de lactose foi de 3,42 
a 5,42 (g/100g). Desta forma, pode-se concluir que todas os exemplares se 
encontravam em desconformidade com a legislação para CPP, bem como foi 
ressaltado principalmente a região leste do estado, com indicativo de inocuidade na 
extração, conservação ou esfriamento do leite, sugerindo-se a implantação de 
medidas corretivas e educativas como medida para obtenção de um produto de 
melhor qualidade. 

Palavras-chave: Produção Animal, Sanidade da Glândula Mamária, Segurança 
Alimentar. 

1. INTRODUÇÃO 

No Brasil, o leite é considerado de grande importância no setor agropecuário, 

representando um importante fator na geração de empregos e distribuição de renda 

essenciais da agropecuária brasileira por meio da produção de pequenas 

propriedades, sendo necessário que ela se torne sustentável e rentável, para atender 

aos padrões de qualidade exigidos para a produção do leite cru refrigerado (Ströher; 

Santos Júnior; Salazar, 2023). 

Com isso, o mercado está se tornando cada vez mais competitivo e, onde um dos 

maiores problemas para a consolidação e desenvolvimento da indústria de laticínios 

no Brasil, como também relacionado à remuneração para a cadeia produtora de leite, 

é no que diz respeito a qualidade higiênico-sanitária da matéria-prima relativos às 

altas Contagens Padrão em Placas (CPP) e Células Somáticas (CCS) (Carneiro; 

Sousa; Ribeiro, 2023). 

A Contagem Padrão em Placas (CPP) do leite cru refrigerado é uma técnica 

reconhecida pela Federação Internacional de Laticínios (IDF), desta forma, é uma 

análise essencial para identificar bactérias deteriorantes do leite cru, onde uma 

glândula mamária saudável possui CPP média que pode variar de 100 a 43.000 

UFC/mL (Mesquita et al., 2018). 

Um dos parâmetros para avaliação da qualidade microbiológica do leite é a Contagem 

de Células Somáticas (CCS), que pode ser elevada em casos de mastite, uma 

inflamação muito frequente na pecuária leiteira, que acomete a glândula mamária e 
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pode promover também outras alterações na composição do leite, como a gordura, 

proteína e lactose, levando à redução destes componentes (Domenico et al., 2023). 

Desta forma, atualmente o Ministério da Agricultura, Pecuária e Abastecimento 

(MAPA), estabeleceu Instruções normativas nº 76 e nº 77 que norteiam sobre a 

qualidade do leite, estabelecendo um teto máximo para os parâmetros de Contagem 

Padrão em Placas (CPP), e da Contagem de Células Somáticas (CCS), não havendo 

assim, prazos e exigências de qualidades crescentes, como nas normas anteriores 

(Brasil, 2018a; Brasil, 2018b). Desta forma, o MAPA espera que, sejam criadas bases 

mais sólidas para uma evolução progressiva para a melhoria da qualidade do leite no 

país (Silva et al., 2023). Assim, o propósito deste estudo é avaliar a Contagem Padrão 

em Placas e a Contagem das Células Somáticas do leite in natura de tanques de 

expansão comunitários do estado de Alagoas.  

2. METODOLOGIA 

Utilizou-se 160 amostras de leite coletadas no período entre janeiro e agosto de 2013, 

nos meses de janeiro, fevereiro, maio e agosto. Todas as amostras eram provenientes 

de tanques de expansão de uma cooperativa de produtores de leite em Alagoas, 

totalizando 23 municípios pertencentes as três mesorregiões do estado (Agreste 

Alagoano, Leste Alagoano e Sertão Alagoano), sendo o agreste alagoano com o maior 

número de municípios da pesquisa, e a maior quantidade de amostras foi oriunda da 

região leste do estado. Para as análises de CSS, as amostras foram acondicionadas 

em frascos contendo o conservante Bronopol® (2-bromo-2-nitropropano-1,3-diol), e 

para as análises de CPP o conservante azidiol, sendo conduzidas refrigeradas para 

verificação no laboratório da Rede Brasileira de Qualidade do Leite (RBQL) localizado 

na Universidade Federal Rural de Pernambuco. A análise de CCS foi utilizado o 

equipamento eletrônico SomaScope – MK2 pelo método citométrico em fluxo segundo 

ISO 13366-2 (IDF 148-2) ancorado por calibração ao método ISO 13366-1 (IDF 148-

1). A análise de CPP foi realizada através do equipamento BactoCount IBC que 

também utiliza citometria de fluxo, com conversão para a contagem padrão em placas 

ancoradas ao método de referência ISO 4833-1 segundo norma ISO 21187 (IDF 

196).   
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Os resultados obtidos no estudo foram tabulados estatisticamente por meio de 

estatística descritiva, através das frequências relativas e absolutas, médias e desvios 

padrão. Quanto a avaliação de associação dos resultados das apurações investigadas 

e a conjuntura das coletas, realizou-se uma inquirição univariada através do teste de 

Qui-quadrado, e para a confrontação do apurado diante a Contagem de Células 

Somáticas (CCS) e Contagem Padrão em Placas (CPP) em relação às regiões e 

meses, utilizou-se o teste de Tukey (Sampaio, 1998). Utilizou-se o programa SPSS 

for Windows, versão 19,0 – Statistical Package for the Social Science, para a 

execução dos cálculos estatísticos. 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Na pesquisa foi elucidado que apenas 20,6% (33/160) das amostras analisadas 

encontravam-se fora do padrão estabelecido pela legislação para CCS, e 32,5% 

(52/160) das amostras estavam em conformidade ao estabelecido pela legislação 

para CPP, enquanto 67,5% (108/160) encontravam-se desconformes (Tabela 1). 

Segundo a Instrução Normativa vigente nº 76 de 26 de novembro de 2018, o limite 

estabelecido para Contagem de Células Somáticas é de 500.000 CS/Ml, e para CPP 

é de 300.000 UFC/mL (Brasil, 2018) (Tabela 1).  

Tabela 1 – Resultados dos parâmetros analisados em amostras de leite oriundas de tanques de 
expansão procedentes de propriedades do estado de Alagoas, 2013 

Fonte; Autores, 2023. 
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Altas contagens de Células Somáticas refletem a ocorrência de mastite no rebanho, e 

apesar dos produtores alegarem que não haviam casos de mastite durante a 

pesquisa, os resultados obtidos são sugestivos da ocorrência dessa afecção no 

rebanho. 

Para tanto, a CCS é utilizada como parâmetro da qualidade do leite e prevenção de 

mastite, onde no estudo comparativo de qualidade do leite no estado de Minas Gerais 

de Carneiro; Sousa e Ribeiro (2023), encontraram valores de CCS variando de 

130.000 CS/mL a 707.000 CS/mL, em médias trimestrais. Assim, a alta CCS no leite 

de uma vaca indica, provavelmente, que em pelo menos um quarto do úbere, houve 

invasão bacteriana, causando inflamação e ocorrência de mastite, isto, pois, as 

células somáticas são células sanguíneas de defesa do animal que se deslocam para 

o úbere, resultando em queda de produção (Oliveira et al., 2019).  

Segundo Rodrigues et al. (2023), em seu estudo sobre Manejo de gado leiteiro para 

produção de leite cru refrigerado, outros fatores também podem contribuir para a 

qualidade do leite e ausência de contaminação microbiológica, enaltecendo a tríade 

do manejo reprodutivo, nutricional e sanitário do rebanho. 

Os resultados obtidos nas análises das amostras fora dos padrões para CCS foi maior 

durante o mês de agosto, podendo-se atribuir esse fato ao período chuvoso ocorrido, 

em que se observa maior incidência da mastite. A média da CCS, nesse mês foi de 

801.300 CS/mL, observou-se diferença significativa entre os outros meses (Tabela 2). 

 Tabela 2 – Comparação entre as médias dos valores de CCS e CPP em relação aos meses estudados 

Fonte: Autores, 2023. 
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A CCS acusa o estado de saúde da glândula mamária, devido ao evento ocorrido 

quando há infecção bacteriana ou processo inflamatório acometido no tecido 

mamário, pois o número de CCS inevitavelmente aumenta no leite, ocasionado pela 

migração dos glóbulos brancos do sangue para proteção da glândula mamária pelo 

desafio bacteriano, desta forma, a redução da CCS é bem mais complexa de médio e 

longo prazo (Felipus et al., 2023). 

A Contagem Padrão em Placas deve ser de no máximo 300.000 UFC/mL, e os 

resultados obtidos na pesquisa demonstraram que as comparações entre as médias 

dos valores de CPP estavam todas fora do padrão, com enfoque no maior percentual 

em desconformidade ocorrido para o mês de maio, que pode estar relacionado à falta 

de água ocorrida em algumas localidades por conta da seca, contribuindo para uma 

média da CPP de 2.669.275 UFC/mL, a maior em relação aos outros meses. Outro 

fator importante é sobre a fonte de água utilizada para higienização de equipamentos 

e utensílios, principalmente nesses locais atingidos pela seca, onde foram observadas 

a utilização de água para o consumo dos próprios animais e para limpeza das 

instalações, dessa forma, grandes contaminações por microrganismos como os 

coliformes estão propícias, comprometendo diretamente a qualidade da matéria-

prima.  

Os resultados das médias da CCS e CPP por região estudada, ocorreu na região 

Leste do estado com diferença significativa na média de CCS em relação às demais, 

onde o valor foi de 748.235,3 CS/mL (Tabela 3).  

Tabela 3 – Comparação entre as médias dos valores de CCS e CPP em relação às regiões estudadas 

Fonte: Autores, 2023. 
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Todos os valores da CPP nas regiões estudas apresentaram desconformidade com 

as Instruções Normativas nº 76 e 77, que tratam das etapas da produção de leite cru 

refrigerado que foram colocadas em vigor em 2019 para todo o país. Os valores da 

CPP na região Leste obtiveram a menor média de 1.853.029,4 UFC/mL, entretanto 

não ocorreu diferença significativa entre os demais valores. As características das 

mesorregiões do estado de Alagoas refletem o favorecimento da quantidade de chuva 

na região Leste, e nas regiões agreste e sertão caracterizam-se por terem menos 

chuvas e mais secas. A elevada CPP observada nessas regiões, podem ter influência 

com a seca, na qual, vários tanques tinham dificuldades no abastecimento de água, o 

que compromete a eficácia no processo de limpeza e higienização.  

O aumento da CPP pode ser causado pela proliferação de bactérias oriundas da 

limpeza incorreta dos equipamentos de ordenha que pode levar à formação de 

biofilmes, que aumentam a contaminação do leite com bactérias resistentes e 

deteriorantes (Dias et al., 2020). Desta forma, podemos relacionar que a CPP é uma 

medida direta de contaminação do leite, enquanto a CCS é uma medida indireta de 

inflamação ou infecção da glândula mamária (Bozo et al., 2013). 

Segundo Müller (2021), a qualidade do leite é avaliada mediante parâmetros físico-

químicos, ausência ou presença de resíduos químicos, as condições de obtenção e 

de armazenamento do leite, como também a composição do leite, realizando análises 

em relação à porcentagem de gordura, de proteína e de lactose. 

Quanto à composição do leite cru refrigerado, os parâmetros físico-químicos devem 

atender a IN 76, que estabelece o valor mínimo do teor de gordura é de 3,0g/100g, 

neste estudo os índices variaram de 2,74 a 5,89 (g/100g). Em relação à quantidade 

de lactose no leite os valores mensurados eram de 3,42 a 5,42 (g/100g) obtendo-se 

uma média de 4,1(g/100g), onde o teor mínimo de lactose anidra preconizado na IN 

76 é de 4,3g/100g. Quanto a análise de proteínas nesse estudo, os valores variaram 

entre 2,4 a 3,86 (g/100g), onde o teor mínimo preconizado pela IN 76 de proteína total 

é de 2,9g/100g, dessa forma, apenas 12,5% (20/160) das amostras estavam fora do 

valor mínimo quanto aos parâmetros físico-químicos permitidos.  
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4. CONCLUSÃO 

Conclui-se com esse estudo que o maior percentual das amostras se encontrava fora 

dos limites estabelecidos pelas instruções normativas nº 76 e 77 que tratam das 

etapas da produção de leite cru refrigerado, as médias encontradas foram elevadas, 

principalmente na região leste do estado, indicativo de falhas higiênicas na obtenção, 

acondicionamento ou resfriamento do leite, desta forma, sugere-se a implantação de 

medidas corretivas e educativas em toda a cadeia de produção leiteira para promoção 

e garantia de um produto de melhor qualidade. 
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