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RESUMEN 

La leche es un líquido altamente nutritivo producido por las glándulas mamarias de las 
vacas, siendo un alimento importante para el consumo de la mayoría de la población; 
por lo tanto, se debe garantizar su calidad e inocuidad. El propósito de este estudio es 
evaluar la Contagem Padrão em Placas (Conteo Estándar en Placas) y la Contagem 
de Células Somáticas (Conteo de Células Somáticas) de la leche in natura de tanques 
de expansión comunitarios del estado de Alagoas. Para la investigación, se utilizaron 
160 muestras de leche de cuartos mamarios, recolectadas en los meses de enero, 
febrero, mayo y agosto de 2013, en 23 municipios que abarcan las tres mesorregiones 
del estado de Alagoas. Las muestras fueron enviadas en frascos apropiados al 
Laboratorio de la Red de Calidad de la Leche para el análisis de Células Somáticas 
(CCS) y Contagem Padrão em Placas (CPP). Después del análisis, se detectó que el 
79,4% (127/160) de las muestras cumplían con los criterios establecidos por la 
legislación para CCS, y que el 20,6% (33/160) estaban fuera de los criterios. Para 
CPP, el 100% (160/160) de las muestras estaban en desacuerdo con los límites 
establecidos por la legislación. En el estudio, se destacó el mayor porcentaje de 
muestras fuera del estándar para CCS ocurridas en el mes de agosto, y la CPP con 
el mayor porcentaje en desacuerdo ocurrió en el mes de mayo. Las medias de CCS y 
CPP por región estudiada destacaron una diferencia significativa en la media de CCS 
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(748,235,3 CS/mL) en la región Este, y para la CPP, esta región no tuvo una diferencia 
significativa con la menor media (1.853.029,4 UFC/mL) en comparación con las 
demás regiones. Se destacó que el 12,5% de las muestras tenían un valor de medición 
de grasa fuera de lo permitido; las proteínas totales variaron de 2,4 a 3,86 (g/100g), y 
la cantidad de lactosa fue de 3,42 a 5,42 (g/100g). De esta manera, se puede concluir 
que todos los ejemplares estaban en desacuerdo con la legislación para CPP, y se 
destacó principalmente la región este del estado, con indicativos de inocuidad en la 
extracción, conservación o enfriamiento de la leche, sugiriéndose la implementación 
de medidas correctivas y educativas como medida para obtener un producto de mejor 
calidad. 

Palabras clave: Producción Animal, Salud de la Glándula Mamaria, Seguridad 

Alimentaria. 

1. INTRODUCCIÓN 

En Brasil, la leche es considerada de gran importancia en el sector agropecuario, 

representando un factor crucial en la generación de empleo y la distribución de 

ingresos esenciales para la agricultura brasileña a través de la producción en 

pequeñas propiedades. Es necesario que esta actividad se vuelva sostenible y 

rentable para cumplir con los estándares de calidad exigidos para la producción de 

leche cruda refrigerada (Ströher; Santos Júnior; Salazar, 2023). 

Con esto, el mercado se está volviendo cada vez más competitivo y uno de los 

mayores problemas para la consolidación y desarrollo de la industria láctea en Brasil, 

así como en relación con la remuneración para la cadena productora de leche, es la 

calidad higiénico-sanitaria de la materia prima en cuanto a las elevadas Contagens 

Padrão em Placas (CPP) y Células Somáticas (CCS) (Carneiro; Sousa; Ribeiro, 2023). 

La Contagem Padrão em Placas (CPP) de la leche cruda refrigerada es una técnica 

reconocida por la Federación Internacional de Lácteos (IDF); por lo tanto, es un 

análisis esencial para identificar las bacterias deteriorantes de la leche cruda, donde 

una glándula mamaria saludable tiene una CPP promedio que puede variar de 100 a 

43,000 UFC/mL (Mesquita et al., 2018). 

Uno de los parámetros para evaluar la calidad microbiológica de la leche es la 

Contagem de Células Somáticas (CCS), que puede ser elevada en casos de mastitis, 
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una inflamación muy común en la ganadería lechera, que afecta la glándula mamaria 

y también puede provocar otras alteraciones en la composición de la leche, como la 

grasa, proteína y lactosa, lo que lleva a la reducción de estos componentes (Domenico 

et al., 2023). 

Actualmente, el Ministerio de Agricultura, Ganadería y Abastecimiento (MAPA) ha 

establecido las Instrucciones Normativas n.º 76 y n.º 77 que guían sobre la calidad de 

la leche, estableciendo un límite máximo para los parámetros de Contagem Padrão 

em Placas (CPP) y Contagem de Células Somáticas (CCS). Así, no hay plazos ni 

requisitos de calidad crecientes, como en las normas anteriores (Brasil, 2018a; Brasil, 

2018b). De esta manera, el MAPA espera que se creen bases más sólidas para una 

evolución progresiva hacia la mejora de la calidad de la leche en el país (Silva et al., 

2023). Por lo tanto, el propósito de este estudio es evaluar la Contagem Padrão em 

Placas y la Contagem das Células Somáticas de la leche in natura de tanques de 

expansión comunitarios del estado de Alagoas. 

2. METODOLOGÍA 

"Se utilizaron 160 muestras de leche recogidas entre enero y agosto de 2013, en los 

meses de enero, febrero, mayo y agosto. Todas las muestras provenían de tanques 

de expansión de una cooperativa de productores de leche en Alagoas, abarcando un 

total de 23 municipios que pertenecen a las tres mesorregiones del estado (Agreste 

Alagoano, Leste Alagoano y Sertão Alagoano), siendo el Agreste Alagoano la región 

con el mayor número de municipios de la investigación y la mayor cantidad de 

muestras provenientes de la región Este del estado. Para los análisis de CCS, las 

muestras se almacenaron en frascos que contenían el conservante Bronopol® (2-

bromo-2-nitropropano-1,3-diol), y para los análisis de CPP, el conservante utilizado 

fue azidiol, y se llevaron refrigeradas al laboratorio de la Rede Brasileira de Qualidade 

do Leite (RBQL) ubicado en la Universidade Federal Rural de Pernambuco. El análisis 

de CCS se realizó con el equipo electrónico SomaScope – MK2 mediante el método 

citométrico en flujo según ISO 13366-2 (IDF 148-2) calibrado mediante el método ISO 

13366-1 (IDF 148-1). El análisis de CPP se llevó a cabo con el equipo BactoCount 

IBC, que también utiliza citometría de flujo, con conversión a la cuenta estándar en 
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placas calibrada según el método de referencia ISO 4833-1 según la norma ISO 21187 

(IDF 196). 

Los resultados obtenidos en el estudio se tabularon estadísticamente mediante 

estadísticas descriptivas, incluyendo frecuencias relativas y absolutas, medias y 

desviaciones estándar. En cuanto a la evaluación de la asociación entre los resultados 

de las investigaciones y la situación de las recopilaciones, se llevó a cabo una 

encuesta univariada mediante la prueba de Chi-cuadrado, y para la comparación de 

los resultados de la Contagem de Células Somáticas (CCS) y la Contagem Padrão 

em Placas (CPP) en relación con las regiones y meses, se utilizó la prueba de Tukey 

(Sampaio, 1998). Se empleó el programa SPSS for Windows, versión 19.0 – Statistical 

Package for the Social Science, para realizar los cálculos estadísticos." 

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la investigación se aclaró que solo el 20,6% (33/160) de las muestras analizadas 

estaban fuera del estándar establecido por la legislación para CCS, y el 32,5% 

(52/160) de las muestras cumplían con lo establecido por la legislación para CPP, 

mientras que el 67,5% (108/160) no cumplían (Tabla 1). 

Según la Normativa vigente n.º 76 del 26 de noviembre de 2018, el límite establecido 

para la Contagem de Células Somáticas es de 500,000 CS/mL, y para la CPP es de 

300,000 UFC/mL (Brasil, 2018) (Tabla 1). 
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Tabla 1 - Resultados de los parámetros analizados en muestras de leche procedentes de tanques de 

expansión de propiedades del estado de Alagoas, 2013 

Fuente: Autores, 2023. 

Las altas cuentas de células somáticas reflejan la ocurrencia de mastitis en el rebaño, 

y a pesar de que los productores afirmaran que no había casos de mastitis durante la 

investigación, los resultados obtenidos sugieren la ocurrencia de esta afección en el 

rebaño. 

Por lo tanto, la CCS se utiliza como parámetro de calidad de la leche y prevención de 

la mastitis, donde en el estudio comparativo de calidad de la leche en el estado de 

Minas Gerais de Carneiro; Sousa y Ribeiro (2023), encontraron valores de CCS que 

variaban de 130.000 CS/mL a 707.000 CS/mL, en promedios trimestrales. Así, la alta 

CCS en la leche de una vaca indica probablemente que, al menos en un cuarto de la 

ubre, ha habido invasión bacteriana, causando inflamación y ocurrencia de mastitis, 

ya que las células somáticas son células sanguíneas de defensa del animal que se 

desplazan hacia la ubre, resultando en una disminución de la producción (Oliveira et 

al., 2019). 

Según Rodrigues et al. (2023), en su estudio sobre el manejo de ganado lechero para 

la producción de leche cruda refrigerada, otros factores también pueden contribuir a 
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la calidad de la leche y a la ausencia de contaminación microbiológica, destacando la 

tríada del manejo reproductivo, nutricional y sanitario del rebaño. 

Los resultados obtenidos en los análisis de las muestras fuera de los estándares para 

CCS fueron mayores durante el mes de agosto, pudiéndose atribuir este hecho al 

período lluvioso ocurrido, donde se observa una mayor incidencia de mastitis. El 

promedio de CCS en ese mes fue de 801.300 CS/mL, observándose una diferencia 

significativa entre los otros meses (Tabla 2). 

Tabla 2 - Comparación entre los promedios de los valores de CCS y CPP en relación con los meses 

estudiados 

Fuente: Autores, 2023. 

La CCS indica el estado de salud de la glándula mamaria, debido al evento que ocurre 

cuando hay una infección bacteriana o un proceso inflamatorio en el tejido mamario. 

El número de CCS aumenta inevitablemente en la leche, causado por la migración de 

glóbulos blancos de la sangre para proteger la glándula mamaria ante el desafío 

bacteriano. De esta manera, la reducción de la CCS es mucho más compleja a medio 

y largo plazo (Felipus et al., 2023). 

La Contagem Padrão em Placas debe ser como máximo de 300.000 UFC/mL, y los 

resultados obtenidos en la investigación demostraron que las comparaciones entre las 

medias de los valores de CPP estaban todas fuera del estándar, con un enfoque en 

el mayor porcentaje en desacuerdo ocurrido en el mes de mayo, que puede estar 

relacionado con la falta de agua en algunas localidades debido a la sequía, 

contribuyendo a una media de CPP de 2.669.275 UFC/mL, la más alta en comparación 
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con los otros meses. Otro factor importante es la fuente de agua utilizada para la 

higienización de equipos y utensilios, especialmente en estos lugares afectados por 

la sequía, donde se observó el uso de agua para el consumo de los propios animales 

y para la limpieza de las instalaciones, lo que propicia grandes contaminaciones por 

microorganismos como los coliformes, comprometiendo directamente la calidad de la 

materia prima. 

Los resultados de las medias de la CCS y CPP por la región estudiada ocurrieron en 

la región Este del estado con una diferencia significativa en la media de CCS en 

comparación con las demás, donde el valor fue de 748.235,3 CS/mL (Tabla 3). 

Tabla 3 - Comparación entre las medias de los valores de CCS y CPP en relación con las regiones 

estudiadas 

Fuente: Autores, 2023. 

Todos los valores de CPP en las regiones estudiadas mostraron inconformidades con 

las Instrucciones Normativas n.º 76 y 77, que tratan sobre las etapas de la producción 

de leche cruda refrigerada y que entraron en vigor en 2019 para todo el país. Los 

valores de CPP en la región Este obtuvieron la menor media de 1.853.029,4 UFC/mL, 

sin embargo, no hubo diferencia significativa entre los demás valores. Las 

características de las mesorregiones del estado de Alagoas reflejan la mayor cantidad 

de lluvia en la región Este, mientras que las regiones agreste y sertão se caracterizan 

por tener menos lluvias y más sequías. La alta CPP observada en estas regiones 

puede estar influenciada por la sequía, durante la cual varios tanques tenían 

dificultades para abastecerse de agua, lo que compromete la eficacia del proceso de 

limpieza e higienización. 
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El aumento de la CPP puede deberse a la proliferación de bacterias originadas por 

una limpieza incorrecta de los equipos de ordeño, lo que puede dar lugar a la 

formación de biopelículas que aumentan la contaminación de la leche con bacterias 

resistentes y deteriorantes (Dias et al., 2020). De esta manera, podemos relacionar 

que la CPP es una medida directa de la contaminación de la leche, mientras que la 

CCS es una medida indirecta de la inflamación o infección de la glándula mamaria 

(Bozo et al., 2013). 

Según Müller (2021), la calidad de la leche se evalúa mediante parámetros físico-

químicos, la ausencia o presencia de residuos químicos, las condiciones de obtención 

y almacenamiento de la leche, así como la composición de la leche, realizando análisis 

en relación con el porcentaje de grasa, proteína y lactosa. 

En cuanto a la composición de la leche cruda refrigerada, los parámetros físico-

químicos deben cumplir con la IN 76, que establece que el valor mínimo de contenido 

de grasa es de 3,0 g/100 g, en este estudio los índices variaron de 2,74 a 5,89 (g/100 

g). En relación con la cantidad de lactosa en la leche, los valores medidos fueron de 

3,42 a 5,42 (g/100 g), con un promedio de 4,1 (g/100 g), donde el contenido mínimo 

de lactosa anhidra recomendado en la IN 76 es de 4,3 g/100 g. En cuanto al análisis 

de proteínas en este estudio, los valores variaron entre 2,4 a 3,86 (g/100 g), donde el 

contenido mínimo recomendado por la IN 76 de proteína total es de 2,9 g/100 g, por 

lo tanto, solo el 12,5% (20/160) de las muestras estaban fuera del valor mínimo 

permitido para los parámetros físico-químicos. 

4. CONCLUSIÓN 

Conclui-se com este estudo que o maior percentual das amostras se encontrava fora 

dos limites estabelecidos pelas instruções normativas nº 76 e 77, que tratam das 

etapas da produção de leite cru refrigerado. As médias encontradas foram elevadas, 

principalmente na região leste do estado, indicando falhas higiênicas na obtenção, 

acondicionamento ou resfriamento do leite. Desta forma, sugere-se a implantação de 

medidas corretivas e educativas em toda a cadeia de produção leiteira para a 

promoção e garantia de um produto de melhor qualidade. 
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