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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a partir do existencialismo o personagem
Chris McCandless do livro e filme “Na natureza Selvagem” sua incursao pelos
Estados Unidos especialmente no Alasca que culminou com sua morte. O método
utilizado foi o da andlise descritiva, com abordagem qualitativa e interpretativa para
compreender sua busca pelo “eu auténtico”. Quando adentrou no Alasca ja
imaginava que enfrentaria muitos desafios e que até poderia ndo sobreviver a eles,
ainda que estivesse otimista e animado. Chris tinha convic¢éo de seu estilo de vida
e o defendeu até a morte, quando de fato ja sentia a necessidade de retornar a
sociedade. Em crise com sua historia de vida, buscou viver apartado de tudo, em
meio a sua jornada de autoconhecimento perdeu a vida exatamente quando parecia
viver aquilo que acreditava. Na Natureza Selvagem é uma obra que nos leva a
refletir sobre a vida e a resisténcia humana, uma reflexdo sobre a busca pela
liberdade e a relacdo do homem com a natureza através do autoconhecimento.

Palavras-chave: Autoconhecimento, Liberdade, Psicologia, Sentido da vida.
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1. INTRODUCAO

O filme Na Natureza Selvagem, dirigido por Sean Penn e langcado em 2007, conta
a historia real de Christopher McCandless, um jovem americano que abandonou
tudo em sua vida para viver na natureza selvagem do Alasca. O filme é uma obra
de arte que explora temas profundos, como a busca da autenticidade, o confronto

com o absurdo e a necessidade de encontrar sentido na vida.

O filme e livro homénimos séo caracterizados pelo abandono de Chris McCandless
de sua vida convencional, ele decide viver em contato com a natureza buscando a
liberdade que ndo encontrava na sociedade e em seu lar, essa busca pela natureza
€ uma das principais questdes existencialistas: a preocupac¢do com a liberdade
humana e a responsabilidade que ela implica, a filosofia existencialista defende que
o homem ¢é livre para escolher seu préprio caminho na vida, mas essa liberdade

vem acompanhada da responsabilidade pelas escolhas feitas.

A perspectiva existencialista € uma abordagem filosofica que enfatiza a liberdade e
a responsabilidade do individuo. Os existencialistas acreditam que cada pessoa &
responsavel por criar seu préprio significado na vida. Eles também acreditam que a
vida é cheia de absurdo e que os individuos devem encontrar maneiras de lidar com

esse absurdo.

A filosofia existencialista se preocupa com a relagdo do homem com o mundo e
defende que o homem € um ser no mundo, no filme/livro o personagem busca viver
em contato com a natureza buscando uma vida mais simples e auténtica nos
convidando a refletir que o homem esta sempre em relagdo com o mundo que o
cerca e essa relacdo e fundamental para a compreensao da sua propria existéncia,

pois é atraves dela que o homem se define e se constréi como um ser na natureza.

Kierkegaard (2006) € considerado o pai do existencialismo, e aborda em suas obras
a questdo da angustia e da davida, que s&o inerentes a condicdo humana.
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Nietzsche (2000) também na base do humanismo surge como um critico da tradi¢cao
e da moral. Em suas obras, ele defende a ideia de que o individuo deve criar 0s
seus proprios valores. Sartre (1987) € um dos principais expoentes do
existencialismo na Franca, ele explora a questdo da liberdade e da
responsabilidade. Heidegger (2012) filésofo aleméao, influenciou o existencialismo

explorando a questao da existéncia humana no mundo.

Esta pesquisa teve como objetivo analisar do ponto de vista do existencialismo o
personagem Chris McCandless do livro e filme “Na natureza Selvagem” sua
incursdo pelos Estados Unidos especialmente no Alasca que culminou com sua

morte.
2. METODOLOGIA

Esta pesquisa realizou uma analise descritiva, com abordagem qualitativa (Vieira
2002) sobre o caso do jovem Chris McCandless que abandona sua vida e parte
para a natureza selvagem, assim sendo, foi realizada uma analise interpretativa com
base no livro “Na Natureza Selvagem”, de onde foram retirados os fragmentos
incluidos nos resultados e também o filme “Into the wild” do qual séo feitos os
comentarios nos resultados, a histéria evidencia a busca pelo “eu auténtico” com

base nos pressupostos existencialista.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O filme “Na natureza selvagem” bem como o livro homoénimo trazem a historia real
de um jovem que cansado da vida que vivia, ainda que uma vida abastada, decide
abandonar tudo, apés a conclusao dos estudos em Atlanta na universidade Emory,
para aventurar-se no mundo até chegar ao Alasca onde decide isolar-se das
pessoas e viver com muito pouco em um ambiente indspito, mas que para Chris

McCandless traria significado e integracdo com o estilo de vida que desejava.
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[...] era um jovem veemente demais e possuia tracos de
idealismo obstinado que ndo combinavam facilmente com a
existéncia moderna. Cativado havia muito tempo pela leitura
de Tolstoi, admirava em particular como o grande romancista
tinha abandonado uma vida de riqueza e privilégios para vagar
entre 0s miseraveis (Krakauer 1995, p. 4).

Fica evidente em toda a histéria a identidade de Chris, com as leituras que fazia e

com a crise de identidade que possuia com seus pais e o tipo de vida que levavam.

Para Krakauer (1995) Chris ndo estava enganado ou inocente quando adentrou o

Alasca, sabia que seria dificil e era isso que procurava:

Para Soares et al. (2016) as leituras de Chris, seu espirito aventureiro e sua crise
existencial relativa aos padrées capitalistas foram definitivamente influenciadas
pelas histérias de Thoreau e Tolstoi defendendo a vida simples e pacifica como

ideal.

Como a histéria é baseada em fatos reais que alcancaram a midia nos Estado
Unidos, muito foi dito sobre a historia de Chris e sobre ele mesmo, sobre como foi

irresponsavel para uns e ousado para outros.

Para o homem que o deixou na entrada do Parque Nacional Denali, no Alasca ele
levava comida e equipamento insuficiente para quem desejava tal empreitada,
comenta ainda que outros ja estiveram no local sem se dar conta do real perigo e

das reais condi¢des do local que pode ser fatal.

Tal aventura tornou-se fatal para Chris que foi encontrado morto seis semanas
depois dentro do 6nibus que encontrara e vivera durante essas semanas, no
momento da autopsia o corpo dele pesava cerca de 30kg e a inanicéo foi a provavel

causa da morte relatada.

Mas quem era Chris, que tipo de pessoa era? Segundo o0 autor era alguém
extremamente ético que se impunha padrbes de exigéncia elevados, quando

comecava algo nunca deixava pela metade, sempre ia até o fim, buscava sempre a
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resposta adequada para cada circunstancia antes de passar para outra (Into the
wild, 2007).

Outra caracteristica que Chris desenvolveu foi o desprezo pelas leis do estado, nédo
se via representado e nem incluido nessas e deixa isso evidente no filme inUmeras
vezes, quando destroi todos seus documentos, quando caca sem permissao,
quando consegue emprego sem registrar seu nome correto e mesmo trocando de
nome passando a denominar-se Alexander Supertramp, abandonando assim sua
familia e sua historia é curioso perceber e tracar um paralelo dessa atitude de Chris
de cunha arcade tornando esse jovem tdo semelhante aos estilos literarios a que

estava submetido e influenciado (Feijoo; Protasio, 2011).

Tornou-se por opgado um vagabundo, configurado inclusive pelo nome que adotara,
depois de abandonar o carro e queimar o restante do dinheiro que possuia, passou
a pegar carona e a perambular com outros vagabundos que encontrava pelo
caminho. Passou a alimentar-se basicamente de plantas, que encontrava por onde
andava identificando-as por meio de um livro que havia conseguido e por suas

préprias anotacdes, da qual se orgulhava muito.
Entretanto Chris estava feliz, acreditava saber o que fazia, segundo o proprio autor:

"Ele estava sozinho"... "Ele estava desligado de tudo, feliz,
perto do coracdo selvagem da vida. Estava sozinho e era
jovem, cheio de vontade e tinha um coracgéo selvagem; estava
sozinho no meio de um ermo de ar bravio, entre aguas
salobras, entre a colheita maritima de conchas, entre
claridades cinzentas embagadas” (Krakauer 1995, p. 20)

Chris, escrevia com frequéncia aos amigos que fazia em suas andangas, em muitas
dessas cartas € possivel identificar seu contentamento com o tempo que vivia e que

compreendia que esse era apenas um tempo que n&o seria sempre assim:

O rapaz, foi sempre muito querido e fez muitos amigos por onde passou, mesmo
guando estava apenas de passagem, nas caronas ou N0S empregos temporarios
184

RC: 150781
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/busca-da-autenticidade



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/busca-da-autenticidade
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

gue conseguia, sempre deixava boa impressdo nas pessoas com as quais se

juntava.

Entretanto ainda que nao fosse dificil para ele fazer amizades, criar vinculos era um
suplicio do qual ele fugia inevitavelmente, e ele deixa isso claro algumas vezes no
diario que escrevia e mesmo em suas atitudes, considerava sua relacdo com seus
pais como claustrofébica e por isso tinha medo de qualquer relacionamento humano

mais profundo.

E possivel de fato vivenciar nas experiéncias de Chris caracteristicas do mais
auténtico arcadismo, como o Inutilia truncat (rejeite as coisas inuteis), quando rejeita
0 carro novo que seus pais queriam lhe dar, quando queima o dinheiro, o Fugere
urbem (fuga da cidade), quando decide vagar pelo mundo evitando inclusive as
cidades, o Locus amoenus (lugar ameno) que se torna sua grande busca e
finalmente o Carpe diem (aproveite o dia) que o ligava ao simples mas completo
para ele, entretanto como ja dizia Jean Jacques Rousseau apenas o homem
selvagem é capaz de viver plenamente na natureza, aqueles acostumados a urbe
nao terdo essa capacidade, parece que de uma forma tragica a historia de Chris

confirma essa teoria (Feijoo; Protasio, 2011).

Chris se sentia tdo bem com seu estilo de vida que aconselhava outras pessoas a

viverem da mesma forma tal como revela a carta que escrevera a Ron:

[...] Mas desde que eu saia inteiro desse negdécio do Alasca
vocé tera noticias minhas no futuro. Gostaria de repetir o
conselho que lhe dei antes: acho que vocé deveria realmente
promover uma mudanca radical em seu estilo de vida e
comecar a fazer corajosamente coisas em que talvez nunca
tenha pensado, ou que fosse hesitante demais para tentar. Se
vocé quer mais de sua vida, Ron, deve abandonar sua
tendéncia a seguranca monétona e adotar um estilo de vida
confuso que, de inicio, vai parecer maluco para vocé
(Krakauer 1995, p. 34).
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Chris parecia de fato estar convicto de que seu estilo de vida valia a pena e queria
gue outras pessoas experimentassem, pois acreditava que seria libertador para
essas pessoas que segundo ele viviam presas a um estilo de vida de seguranca,

mas sem alegria e realizac&o.

Percebemos aqui Segundo Feijoo & Protasio (2011) que o ser humano quando
alcanca parte daquilo que almeja passa a seguir essa sensa¢cdo com muito afinco
pois é resultado daquilo que acredita ser uma decisdo libertadora, dessa forma
muda inclusive sua conduta pois pensa haver encontrado a tdo sonhada liberdade
que o fara viver intensamente, permitindo existir plenamente, criar livremente e
expressar-se sendo que nesse ponto qualquer referencial anterior pode ser

esquecido.

Ele acreditava de fato que se as pessoas ndo tomassem uma deciséo repentina e
seguissem adiante, jamais deixaria o estilo de vida aprisionador e frustrante que
viviam, acreditava que essa era tendéncia natural das pessoas a de procrastinar e

deixar para depois sem nunca realizar.

Temo que vocé seguird essa mesma tendéncia no futuro e
assim deixara de descobrir todas as coisas maravilhosas que
Deus colocou em torno de nés para descobrir. Nao se
acomode nem fique sentado em um anico lugar. Mova-se, seja
ndémade, faca de cada dia um novo horizonte. Vocé ainda vai
viver muito tempo, Ron, e sera& uma vergonha se n&o
aproveitar a oportunidade para revolucionar sua vida e entrar
num reino inteiramente novo de experiéncias (Krakauer 1995,
p. 35).

Chris estava certo de que, a felicidade poderia ser encontrada em elementos que
nao guardavam relacdo com a vida consumista e capitalista que a maioria da
populacao vive e que elementos simples da natureza por exemplo sao suficientes

para emanar toda a felicidade de que necessitamos ainda com a vantagem de que

nao cria relagées que aprisionam.
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Vocé estd errado se acha que a alegria emana somente ou
principalmente das rela¢gbes humanas. Deus a distribuiu em
toda a nossa volta. Esta em tudo e em qualquer coisa que
possamos experimentar. S6 temos de ter a coragem de dar as
costas para nosso estilo de vida habitual e nos comprometer
com um modo de viver ndo convencional (Krakauer 1995, p.
35).
Para Soares et al. (2016) realizando a andlise funcional do comportamento de Chris
com relacdo a sua ida para o Alasca esse autor afirma que esta, teve um elemento
reforcador que foi o fato de, desde pequeno Chris ter contato com a natureza e
realizar com seu pai e avd, escaladas, cacadas e acampamentos em areas naturais.
O reforco nos comportamentos realizados em alguma fase da vida gera
caracteristicas intrinsecas que tém a tendéncia de se repetir futuramente quando
situacdes semelhantes ou mesmo analogas ocorrem pois esta intrinseco na pessoa

(Andery; Sério 2004; Catania 1999).

Parece que o fato de o pai dele néo ter contado sobre ter tido duas familias em um
determinado momento de sua vida gerou em Chris um efeito terrivel, fazendo-o
considerar que o estilo de vida deles era profundamente negativo e errado, levando-
0 a deixar de desejar ter qualquer tipo de vinculo com eles. Para Sidman (2009) o
reforco negativo gera fuga, explicando que quando em qualquer momento de nossa
vida encontramos um refor¢o negativo, nos esforcamos por nos afastar dele, como
0 que observamos no comportamento de Chris, quando manda devolver as cartas
dos pais, quando ndo aceita o carro que eles querem lhe dar, o dinheiro para a
faculdade, queimar o dinheiro, rasgar os documentos, cacar sem licenca, navegar

de caiaque sem instrucao e todos 0s outros comportamentos que realizou.

Sua relacdo degradante e tOxica com seus pais fica evidente no trecho do livro em
gue Chris expressa seu desejo e decisdo de manter-se permanentemente distante
deles, 0 que contrastava com a simpatia que ele apresentava por onde quer que
passasse, uma marca forte de Chris por onde passou era seu poder de decisao,

uma vez que colocasse algo na cabeca, era impossivel fazé-lo mudar:
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“Ja que eles nunca me levam a sério, durante alguns meses
depois da minha graduacéo vou fazé-los pensar que estédo
certos, vou deixa-los pensar que” estou vindo para ver o lado
deles “e que nossa relagdo esta se estabilizando. E entéo,
gquando chegar o momento certo, com uma acdo rapida,
abrupta, vou expulsa-los completamente da minha vida. Vou
me divorciar deles de uma vez por todas e nunca mais falar
de novo com um daqueles idiotas enquanto for vivo. Nao vou
querer mais nada com eles, para sempre” (Krakauer 1995, p.
38)

Chris foi profundamente criticado por um sem-nimero de pessoas quando seu

corpo foi encontrado dentro do 6nibus tdo abandonado quanto ele, foi considerado

imprudente, imaturo e despreparado para aquilo que havia projetado.

Nos ultimos quinze anos, encontrei varios McCandless na
regido. Mesma historia: jovens idealistas, cheios de energia,
gue se superestimaram, subestimaram a regido e acabaram
em dificuldade. Chris ndo era de forma alguma Unico: ha um
bocado desses tipos perambulando pelo estado, tdo
parecidos que sdo quase um cliché coletivo. A Unica diferenca
€ que Chris acabou morto, com a histéria de sua estupidez
escancarada na midia. [...] (Krakauer 1995, p. 42)
Walt pai de Chris relata que ele sempre foi destemido e era o tipo de pessoa que
sempre precisava ser contido nas atividades que fazia, pois sempre enfrentava os
riscos, nunca demonstrava medo de nada. Seu pai deixa claro que Chris tinha
talento natural para muitas coisas, mas quando necessitava de polimento em suas
habilidades para aperfeicoar entdo erguia-se um muro e ele se fechava

completamente.

Chris era extremamente metédico, tudo que fazia, fazia para vencer, desde pequeno
refletia sobre questbes sérias do mundo, sobre preconceito, racismo, a fome nos

paises subdesenvolvidos, estava sempre preocupado com o certo e o errado.

Seus pais constantemente estavam preocupados com Chris, muito por conta de sua
personalidade, que descrevem como generoso e atencioso em demasia, mas
também com um lado sombrio, caracterizado por monomania, impaciéncia e

“‘ensimesmamento”, aspecto que se intensificaram durante sua vida universitaria.
188

RC: 150781

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/busca-da-autenticidade



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/busca-da-autenticidade
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U " NUCLEO

ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Muito do ressentimento que Chris nutria por seus pais tinha relagdo com uma

descoberta que fizera em uma de suas viagens, quando retornou ao bairro onde

havia crescido e descobriu sobre o fim do primeiro casamento do pai, que o

deixaram profundamente

trecho a seguir:

entristecido e decepcionado, como pode ser visto no

A separacdo entre Walt e Marcia, sua primeira mulher, ndo
fora limpa nem amigavel. Havia muito que se apaixonara por
Billie, havia muito que Chris nascera, e Walt continuava sua
relacdo com Marcia em segredo, dividindo seu tempo entre
dois lares, duas familias. Mentiras foram contadas e depois
reveladas, gerando mais mentiras para explicar as imposturas
iniciais. Dois anos depois do nascimento de Chris, Walt teve
outro filho - Quinn McCandless - com Marcia. Quando a vida
dupla de Walt veio a luz, as revelagbes causaram ferimentos
profundos. Todos os envolvidos sofreram terrivelmente
(Krakauer 1995, p. 66-67).

Com relacao a possibilidade de que Chris tenha cometido suicidio ou que tenha

planejado morrer, se revela improvavel segundo o livro e filme:

E a historia termina assim,

RC: 150781

No dltimo postal que mandou para Wayne Westerberg, Chris
escrevera: "Se esta aventura se revelar fatal e nunca mais
tiver noticias de mim, quero que saiba que vocé é um grande
homem. Caminho agora para dentro da natureza selvagem".
Quando a aventura de fato se revelou fatal, essa declaracéo
melodramatica alimentou intensa especulacdo de que o
garoto estava inclinado ao suicidio desde o inicio, de que
guando entrou no mato néo tinha nenhuma intencéo de voltar.
Mas néo estou tdo certo disso. Minha suspeita de que a morte
de Chris ndo foi planejada, que se tratou de um terrivel
acidente [...] (Krakauer 1995, p. 73).

Em 15 de abril de 1992, Chris McCandless partiu de Cartago,
Dakota do Sul, na cabine de um caminh&o que levava uma
carga de sementes de girassol: sua "grande odisseia
alasquiana" estava em andamento. Trés dias depois, cruzou
a fronteira do Canadd em Roosville, Columbia Briténica, e
pegou carona para o Norte, passando por Skookumchuck e
Radium Junction, Lago Louise e Jasper, Principe George e
Dawson Creek - onde, no centro da cidade, tirou uma foto da
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placa que marca o inicio oficial da rodovia do Alasca: MILHA
0, diz o cartaz, FAIRBANKS 1523 MILHAS [2453 quilbmetros]
(Krakauer 1995; Into the wild, 2007).

Nessa viagem Chris pega carona com Stuckey com quem confidencia que desde
pequeno existe algo que deseja fazer, dizia "Que n&o queria ver uma unica pessoa,
nenhum avido, nenhum sinal de civilizag&do. Queria provar para si mesmo que podia
se virar sozinho, sem a ajuda de ninguém" este era Chris e nesse momento estava

levando a cabo seu plano da infancia.

A experiéncia de Chris no Alasca nao foi facil ja desde o inicio, pelos registros que
deixou no diario, entretanto sua alegria e realizagcdo eram marcantes, a despeito de
toda dificuldade era como se aquele momento fosse exatamente 0 momento pelo

gual sonhou e esperou por toda sua vida, s6 ndo sabia que seria fatal, ou sabia?

A partir de seu diario, sabemos que a 29 de abril Chris caiu
através do gelo em algum lugar. Isso aconteceu
provavelmente quando atravessava uma série de barragens
de castores, logo adiante da margem esquerda do Teklanika,
mas nada indica que tenha sofrido algum ferimento. Um dia
depois, quando a trilha atinge uma crista, teve sua primeira
visdo dos altos bastides brancos e ofuscantes do McKinley e,
no dia seguinte, 1° de maio, a trinta e poucos quildmetros de
onde fora deixado por Gallien, topou com o velho 6nibus ao
lado do rio Sushana.

Continha um beliche e um fogao feito de tonel e visitantes
anteriores tinham deixado no abrigo improvisado um estoque
de fésforos, veneno contra insetos e outros artigos essenciais.
"Dia do Onibus Magico", escreveu ele em seu diario.
Decidiu ficar um tempo no veiculo e aproveitar seus confortos
rusticos.

Sentia-se euférico por estar ali. Dentro do 6nibus, numa folha
de compensado que tapava uma janela quebrada, Chris
rabiscou uma declaragéo exultante de independéncia:

Tentando explicar o comportamento heterodoxo de Chris algumas pessoas deram énfase ao
fato de que, tal como John Waterman, era de estatura baixa e talvez tivesse “complexo de
baixinho", uma inseguranga fundamental que o levou a provar sua masculinidade por meio
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de desafios fisicos extremos. Outros afirmaram que um conflito edipico ndo resolvido estava
na raiz de sua odisséia fatal. Embora possa haver alguma verdade em ambas as hipoteses,
esse tipo de psicanalise pdstuma de almanaque é uma iniciativa duvidosa e altamente
especulativa que degrada e banaliza inevitavelmente o analisando ausente. N&@o esta claro o
que se ganha reduzindo a estranha busca espiritual de Chris a uma lista de disturbios
psicopatoldgicos (Krakauer 1995, p. 98).Alguns fatores precisam ser levados em
consideracéo para a decisdo de Chris, o primeiro deles é a decisédo de fugir desse
lugar de conflito com questbes que ele considera degradante, entretanto podemos
citar ainda que quando comeca sua aventura, ele encontra reforgadores importantes
tais como a vontade e possibilidade de conhecer lugares e pessoas novas em suas
andancas. Mas € interessante relatar que quando finalmente chega ao Alasca, Chris
se encontra novamente com contingéncias aversivas, quando nao consegue cagar
da forma que necessitava, entdo ter dificuldade para se alimentar, ficar isolado
socialmente, ndo conseguir vencer obstaculos naturais em diferentes periodos
sazonais, como ja foi discutido anteriormente as contingéncias aversivas geram
comportamento de fuga, entretanto agora Chris ndo tinha como fugir, ndo era
possivel vencer os obstaculos naturais como o rio Teklanika, ao que tudo indica
esse foi um momento muito importante da vida de Chris porque ele passa a
enxergar a vida de forma diferente admitindo que poderia e até desejaria voltar a

viver em sociedade (Soares et al., 2016).

Ao gue tudo indica, depois de dois meses de vida solitaria, Chris decide retornar a
civilizacdo munido das licdes que havia aprendido, estava decidido a encerrar a sua
ltima e maior aventura satisfeito com o que aprendera durante seus dois meses de
vida solitaria na natureza, Chris decidiu retornar a civilizacdo. Chegando a

reconhecer que a “a felicidade so € verdadeira quando é compartilhada”.

No dia 3 de julho Chris inicia sua jornada de retorno a civilizagdo pelos trinta
quildmetros até a estrada, dois dias depois chega ao rio Teklanika que antes
pequeno e raso agora era largo e de correntes fortes, ndo permitindo sua passagem,

entdo ele escreve em seu diario, desastre! Detido pela chuva, pelo rio impossivel!
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Com relagéao a sua morte, muito tem sido analisado e dito sobre Chris:

Tentando explicar o comportamento heterodoxo de Chris
algumas pessoas deram énfase ao fato de que, tal como John
Waterman, era de estatura baixa e talvez tivesse "complexo
de baixinho", uma inseguranca fundamental que o levou a
provar sua masculinidade por meio de desafios fisicos
extremos. Outros afirmaram que um conflito edipico nao
resolvido estava na raiz de sua odisséia fatal. Embora possa
haver alguma verdade em ambas as hipéteses, esse tipo de
psicanélise postuma de almanaque é uma iniciativa duvidosa
e altamente especulativa que degrada e banaliza
inevitavelmente o analisando ausente. Ndo esta claro o que
se ganha reduzindo a estranha busca espiritual de Chris a
uma lista de disturbios psicopatoldgicos (Krakauer 1995, p.
98).
Depois de ndo conseguir transpor o rio Chris retorna para 6nibus e volta sua rotina
de cacar a alimentar-se, aparentemente aguardando a chegada do outono, retomou
também suas leituras, entretanto o consumo de proteina animal que ingeria era
insuficiente para seu gasto calorico e entdo ele comete seu segundo erro que o
matou, a baixa ingestéo calérica o leva a condicdo de inanicéo e ja sem forcas para
tentar deixar o lugar s6 podia esperar que fosse encontrado por alguém, como ele
mesmo registrou, “extremamente fraco. Culpa da panela. Muita dificuldade até para
ficar de pé. Morrendo de fome. Grande perigo”. Uma hipotese para o rapido declinio
de sua saude pode ter sido o fato de ter ingerido uma espécie de batata silvestre
toxica de nome cientifico Hedysarum mackenzii, que confundiu com a espécie
Hedysarum alpinum, sendo que parece que a ingestdo desta planta foi a
responsavel pelo rapido declinio da saude do rapaz o levando a morte. Ainda que
essa hipétese possa ser refutada pois parece dificil que Chris pudesse confundir as
duas espécies ja que ambas estavam descritas em seu livreto de campo e ele sabia

bem identifica-las.

Entendendo sua condigao precaria, ele deixa um bilhete gravado no énibus: “S.0.S.
Preciso de sua ajuda. Estou ferido, quase morto e fraco demais para sair daqui.
Estou sozinho, isto ndo é piada. Em nome de deus, por favor fique para me salvar.

192

RC: 150781
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/busca-da-autenticidade



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/busca-da-autenticidade
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Estou catando frutas por perto e devo voltar esta tarde. Obrigado” (Into the wild,
2007).

Ao que tudo indica ele ja estava ciente de sua condicdo e que de fato morreria
naquele local, entdo escreveu: “tive uma vida feliz e agradego a Deus. Adeus e que
Deus abencoe a todos!” (Into the wild, 2007). E interessante como esse momento
aponta para a descricao feita por Feijoo & Protasio (2011) a partir de Kierkegaard
qgue diz que a angustia diante das situacdes vividas permite a conscientizacdo e
esta por sua vez conduz a mudanca e a possibilidade de novas vivéncias podendo
fortalecer essa nova atitude.

Pode-se aferir que Chris McCandless estava e crise com sua histéria de vida, com
sua condigao social “favoravel”, com o padrao da sociedade e buscou viver apartado
disso, ndo sabendo de fato quais seriam as consequéncias, em meio a sua jornada
de autoconhecimento perdeu a vida exatamente quando parecia viver aquilo que

acreditava e buscava.

O interessante € que essa parece ser de fato a crise de Chris, que tanto lutou contra
0 que ndo acreditava e por viver aquilo que sua alma pedia e que nesse caminho
encontrou a morte que por tudo retratado no filme e no livro era exatamente o que

nao buscava, ainda que conhecesse 0 risco.

Sobre a perspectiva existencialista a obra nos convida a refletir sobre as questdes
filosoficas que permeiam a histdria buscando compreender a existéncia humana e
0 nosso lugar no mundo, nos lembra da importancia de equilibrar a busca por
autenticidade com a compreensao da complexidade da vida e das relacdes
humanas através da jornada de autodescoberta somos confrontados com questdes
universais sobre liberdade, pertencimento e o verdadeiro significado da vida

individual e conjunta.

Pode-se observar como as ideias existencialistas de Kierkegaard, como a

autenticidade, a individualidade e a busca pelo significado da vida, podem ser
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aplicadas a narrativa de Chris. Como a busca de Chris por uma vida mais auténtica
e sua recusa em seguir o caminho convencional refletem a nogao kierkegaardiana
de que a verdadeira existéncia envolve a escolha individual e a responsabilidade

pessoal.

Além disso, como a jornada de Chris revela os desafios e dilemas do
existencialismo, incluindo a solidao, a alienacédo e a tenséo entre a liberdade e a
responsabilidade. Sua busca por significado na natureza selvagem e sua busca por
uma conexdo mais profunda com a natureza também ecoam as preocupacoes
existenciais de Kierkegaard sobre a relagdo entre o individuo e o mundo ao seu

redor.

Em dltima andlise, a histéria de Christopher McCandless lembra da relevancia
continua das preocupac0es existencialistas em um mundo cada vez mais complexo
e tecnoldgico. Através da lente de Kierkegaard, podemos compreender melhor a
luta de Chris por autenticidade e significado, e como essas questdes continuam a

ressoar na sociedade contemporanea.
4. CONCLUSAO

O livro/filme intitulados “Na Natureza Selvagem” € uma obra que provoca reflexao
sobre a vida e a existéncia, sobre busca por liberdade e ainda da relagdo homem x
natureza nos fazendo compreender que estamos em uma jornada rumo ao

autoconhecimento e a mudanga de comportamento.

Chris McCandless vive essa jornada e nela alcanca o sentido de liberdade e a
suposta autenticidade que tanto buscava, mas como consequéncia vive isolado e
s0, essa experiéncia faz com que compreenda que ser livre € apenas um meio de

alcancar sentido e viver o propoésito de vida.

O Existencialismo da énfase para a liberdade seguida da responsabilidade, afirma

ainda que a vida em si ndo tem sentido e nem propdésito, mas que cada pessoa tem

194
RC: 150781
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/busca-da-autenticidade



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/busca-da-autenticidade
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

liberdade para significar sua vida, sua historia e seus valores, nosso personagem
assim fez vivendo intensamente o existencialismo, entretanto pagou um alto preco

perdendo sua propria vida.

"Na Natureza Selvagem" no instiga a explorar e compreender de forma fascinante
as questdes do existencialismo, nos convida a viajar juntos nas jornadas do caminho
pelos lugares da natureza selvagem e da psique ndo menos selvagem de Chris em
busca da vida auténtica e mais ainda da existéncia auténtica, combina a histéria do
protagonista com as ideias de Kierkegaard provocando a reflexdo sobre o
significado da vida e a individualidade. Este estudo demonstra que, mesmo em um
mundo cada vez mais globalizado e tecnolégico, as preocupacdes existenciais
continuam a ser relevantes e essenciais para a compreensdo da experiéncia

humana.
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