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RESUMEN

La fitoterapia es una practica terapéutica basada en preparados a base de plantas
con el objetivo de tratar enfermedades. Profesionales de diversas areas hacen uso
del conocimiento tradicional y cientifico al elaborar diversos tipos de preparados a
base de plantas con este propdsito. Dado que la fitoterapia ya no se considera una
practica basada Unicamente en el conocimiento tradicional y se ha convertido en un
tema muy actual debido a su mérito cientifico, reconocido de manera comprobada,
y se ha vuelto cada vez mas comun entre los profesionales de la salud debido a que
causa menos efectos secundarios que los medicamentos alopaticos
convencionales, y por lo tanto, ha experimentado un aumento en su uso en las
sociedades actuales, se justifica la realizacibn de este trabajo. Debido a su
importancia historica y su resurgimiento en el mercado de medicamentos modernos
a base de plantas, el objetivo de este trabajo fue llevar a cabo una revision de la
literatura sobre fitoterapia. Por lo tanto, en este trabajo se buscé responder a la
siguiente pregunta: ¢ Cuales son los enfoques principales de la fitoterapia en la
actualidad? Para responder a esta pregunta, se realizé una revision de la literatura
basada en textos obtenidos en Google Académico, que trataban principalmente
sobre los temas de la historia de la fitoterapia, tipos y enfoques de la fitoterapia,
regulacion de fitoterapéuticos en Brasil y fitoterapia medicinal, nutricional e
integrativa, que dieron origen a los temas de este articulo. Como resultado, se
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observa cuan rica es esta practica terapéutica y cuan importante es el uso de los
fitoterapicos, ya que pueden asociarse a la medicina tradicional exactamente
porque pueden causar menos efectos secundarios que los medicamentos
alopéticos convencionales.

Palabras clave: Historia de la Fitoterapia, Tipos y Enfoques de la Fitoterapia,
Regulacion de Fitoterapéuticos en Brasil, Fitoterapia Medicinal, Nutricional e
Integrativa.

1. INTRODUCCION

Segun el diccionario Aurélio, "la fitoterapia es una practica terapéutica que utiliza
plantas medicinales y sus derivados para brindar salud y tratar enfermedades”
(FERREIRA, 2010), y las plantas medicinales, a su vez, "son aquellas que contienen
en uno o varios érganos sustancias utilizadas con fines terapéuticos o que son el
punto de partida para la sintesis de productos quimicos y farmacéuticos,
denominados principios activos" (CARVALHO et al., 2010). También conocida como
medicina herbaria o medicina botanica, la fitoterapia ha sido practicada durante

miles de afios en diversas culturas de todo el mundo (FLORIANO, 2016).

La fitoterapia se basa en el uso de diferentes partes de las plantas, como raices,
hojas, cortezas, flores y semillas, que contienen compuestos quimicos naturales con
propiedades terapéuticas (OLIVEIRA, 2011). Estos compuestos pueden tener
efectos farmacoldgicos en el cuerpo humano, como acciéon antiinflamatoria,

analgésica, antimicrobiana, entre otros (MOREIRA, 2020).

Los fitoterapeutas, profesionales especializados en fitoterapia, utilizan el
conocimiento tradicional y cientifico para seleccionar y combinar plantas
medicinales segun las necesidades y condiciones de cada individuo (ABRANCHES,
2012; ROJAS e MALOSSO, 2022). Pueden recomendar el uso de tés, infusiones,
extractos, unguentos, capsulas u otras formas de preparaciones fitoterapéuticas
(MACEDO, 2016; MALOSSO; ALVES; SANTOS, 2023).
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Es importante destacar que, aunque las plantas medicinales son de origen natural,
también pueden contener sustancias activas que pueden interactuar con
medicamentos convencionales o causar efectos secundarios no deseados (LIMA,
2021). Por lo tanto, como sefialan Bezerra, Da Costa y Guzén (2021), es esencial
buscar orientacion de profesionales calificados antes de utilizar cualquier planta
medicinal para el tratamiento de enfermedades, ya que la fitoterapia no reemplaza
la atencion meédica convencional, pero puede usarse como un complemento
terapéutico (FEITOSA et al., 2016).

El objetivo de este trabajo fue realizar una revision de literatura sobre la fitoterapia,
dado que el uso de fitoterapicos ha aumentado rapidamente en las sociedades
contemporaneas, lo que indica que este tema debe ser reevaluado en funcion de
los usos actuales. Para responder a esta pregunta, se realiz6 una revision de la
literatura basada en textos obtenidos en Google Académico, que trataban
principalmente sobre los temas de la historia de la fitoterapia, tipos y enfoques de la
fitoterapia, regulacion de fitoterapéuticos en Brasil y fitoterapia medicinal, nutricional
e integrativa, que dieron lugar a los temas de este articulo. Los criterios de inclusién
fueron que fueran articulos cientificos publicados en revistas indexadas o textos de
trabajos de fin de curso, tesis de maestria o tesis de doctorado que trataran sobre
los temas mencionados anteriormente. Se excluyeron aguellos que no se publicaron
en los dltimos 10 afios, a excepcion de textos clasicos y aquellos escritos en un

idioma extranjero.

Basandonos en los textos seleccionados, que se utilizaron para elaborar este
trabajo, se destacaron los siguientes temas: Historia de la fitoterapia, Enfoques de
la fitoterapia, Regulacion de fitoterapéuticos en Brasil, Tipos de fitoterapia, a saber:

Fitoterapia Medicinal, Fitoterapia Nutricional y Fitoterapia Integrativa.

Estos temas, por lo tanto, componen una delimitacion del estado del arte de la

fitoterapia, asi como guian la secuencia textual que se desarrollara a continuacion.
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2. HISTORIA DE LA FITOTERAPIA

La fitoterapia, como practica terapéutica, tiene sus raices en tiempos ancestrales,
cuando las personas comenzaron a observar el uso de plantas medicinales para
tratar enfermedades y aliviar los sintomas (MAIA, 2015). Floriano (2016) recuerda
gue "el conocimiento sobre las propiedades medicinales de las plantas se transmitid
a lo largo de las generaciones a través de tradiciones orales y practicas empiricas
(MALOSSO; BARBOSA,; SANTOS, 2023)".

Las antiguas civilizaciones en diferentes partes del mundo desarrollaron sistemas
médicos complejos que incorporaban el uso de plantas medicinales (SANTOS,
2000). En la Mesopotamia, por ejemplo, los sumerios y babilonios ya utilizaban
plantas para tratar diversas condiciones de salud (VIEIRA, 2012). En la India, surgio
la medicina ayurvédica, un sistema de medicina holistica que incluye el uso de

hierbas, minerales y técnicas terapéuticas especificas (RODRIGUES, 2018).

En la antigua Grecia, Hipdcrates, considerado el padre de la medicina occidental,
enfatiz6 el uso de plantas medicinales en sus tratamientos (KAISERMANN;
PAWLOWSKI; MENDEL, 1957). Sus escritos, como el Corpus hippocraticum,
detallaban el uso de diversas plantas para tratar diferentes enfermedades (CAIRUS,
1999).

En China, la medicina tradicional china también tiene una larga historia en el uso de
plantas medicinales. El primer registro escrito sobre medicina china, el Huangdi
Neijing (Clasico de la Medicina Interna del Emperador Amarillo), que data de
aproximadamente el afio 200 a.C., contiene informacion sobre el uso de plantas y
hierbas para tratamientos (BUENO, 2022).

Durante la Edad Media, la fitoterapia continud siendo practicada y profundizada por
los monjes y herbolarios en los monasterios europeos. Ellos cultivaban jardines de

plantas medicinales y estudiaban sus propiedades, ademas de desarrollar técnicas
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de preparacion de remedios a base de plantas (TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA,
2006).

Con el surgimiento de la quimica y la farmacologia moderna en el siglo XIX, hubo
un alejamiento gradual del uso de plantas medicinales en favor de medicamentos
sintéticos, ya que la investigacion cientifica se centrd0 en el descubrimiento y

desarrollo de compuestos quimicos para tratar enfermedades (CASTRO, 2021).

Sin embargo, a partir de finales del siglo XX, hubo un resurgimiento del interés en
la fitoterapia y el uso de medicamentos a base de plantas. Esto se debid a varias
razones, incluyendo preocupaciones crecientes sobre los efectos secundarios de
los medicamentos sintéticos, la busqueda de enfoques mas naturales para la

atencion médica y la valoracion del conocimiento tradicional (ROCHA et al., 2021).

En la actualidad, la fitoterapia se practica en todo el mundo, con diferentes enfoques
practicos de acuerdo con cada cultura (CASTRO, 2022). En muchos paises, la
fitoterapia esta reconocida e integrada en los sistemas de atencion médica
convencionales (IABMOTO, 2022). La investigacion cientifica continta explorando
la eficacia, seguridad y los mecanismos de accion de las plantas medicinales,
buscando validar sus usos tradicionales y desarrollar nuevos medicamentos
fitoterdpicos (ALMEIDA, 2011).

Es importante destacar que la regulacion de la fitoterapia varia de un pais a otro.
Algunos lugares tienen sistemas de regulacion sélidos para garantizar la calidad,
seguridad y eficacia de los productos fitoterapicos, mientras que otros pueden tener
regulaciones menos estrictas o carecer de regulaciones especificas (AMARAL,
2017; PERFEITO, 2012). Por lo tanto, es fundamental buscar orientacion de
profesionales calificados y utilizar productos fitoterapicos de fuentes confiables.
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3. ENFOQUES DE FITOTERAPIA

Existen diferentes enfoques vy tipos de fitoterapia, siendo el primero de ellos la
fitoterapia tradicional, también conocida como medicina tradicional a base de
plantas. Esta es la forma mas antigua de fitoterapia, basada en el conocimiento
transmitido a lo largo de las generaciones (FERREIRA; BATISTA; PASA, 2015). Se
practica en varias culturas de todo el mundo y utiliza plantas medicinales de acuerdo
con los principios y préacticas tradicionales de cada sistema médico, como la
medicina ayurvédica, la medicina tradicional china y la medicina indigena
(MATSUCHITA y MATSUCHITA, 2015).

La fitoterapia moderna es un enfoque que combina la sabiduria tradicional con el
conocimiento cientifico actual (AMERICANO, 2015). Involucra el uso de plantas
medicinales basado en evidencia cientifica, investigaciones clinicas y estudios
farmacologicos (ANTONIO; TESSER; MORETI-PIRES, 2015). La fitoterapia
moderna busca validar las propiedades terapéuticas de las plantas, identificar sus
componentes activos y desarrollar formulaciones estandarizadas para garantizar la

calidad y eficacia de los productos fitoterapéuticos (SANTOS et al., 2016).

Segun Oliveira (2013), la fitoterapia occidental se refiere al uso de plantas
medicinales de la flora occidental, que incluye Europa, América y otras regiones del
mundo occidental, incorporando el conocimiento tradicional de estas regiones, pero
también se basa en investigaciones cientificas. Se aplica para tratar una amplia
gama de condiciones de salud, siguiendo las practicas y principios de la medicina
herbaria occidental (RODRIGUES; MOURAO; LOPES, 2020).

Por otro lado, la fitoterapia oriental es la forma de fitoterapia basada en sistemas
médicos tradicionales del este asiatico, como la medicina tradicional china, la
medicina tradicional japonesa y la medicina tradicional coreana (GRACO, 2020).
Segun Oliveira (2016), esta utiliza plantas medicinales de acuerdo con los principios

de la medicina china, como la teoria de los meridianos, el equilibrio de Yin-Yang y
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la teoria de los cinco elementos, con el objetivo de restaurar el equilibrio y la armonia

del cuerpo.

La fitoterapia ayurvédica, originaria de la India, es un sistema holistico que utiliza
plantas medicinales junto con la dieta, el estilo de vida, el masaje y otras précticas
para tratar enfermedades y promover la salud (DORNELLES, 2022). Clasifica las
plantas segun sus propiedades, sabores y efectos en los Doshas[7] (vata, pitta y
kapha) y utiliza combinaciones especificas de plantas para restablecer el equilibrio
en los Doshas (SIQUEIRA, 2020).

La fitoterapia homeopatica es un sistema meédico alternativo que utiliza sustancias
naturales, incluyendo plantas medicinales (CORREA; SOARES; MUCCILLO-
BAISCH, 2018), en dosis extremadamente diluidas y se basa en el principio de la
"ley de los similares"”, en la que una sustancia que causa sintomas en una persona
sana puede usarse para tratar los mismos sintomas en una persona enferma
(LOCH-NECKEL; CARMIGNAN; CREPALDI, 2010). Segun este ultimo autor, para
lograr esto, las plantas medicinales se diluyen y se agitan repetidamente para

estimular la respuesta curativa.

Como se ha demostrado, existen varios enfoques de fitoterapia, y la base comun de
todos ellos es el conocimiento de la utilizacion de plantas medicinales, que se
transmite de generacion en generacion, de acuerdo con su cultura en todo el mundo,

sus principios y practicas tradicionales de cada sistema médico.
¢, Como se ha regulado la fitoterapia en Brasil? Esto se discutira a continuacion.

4. REGULACION DE FITOTERAPICOS EN BRASIL

En Brasil, la regulacion legal de los fitoterapicos es responsabilidad de la Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), el organismo encargado de establecer
normas y directrices para la produccion, registro, comercializacién y uso de estos

productos (CARVALHO et al., 2012). La regulacion tiene como objetivo garantizar
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la calidad, seguridad y eficacia de los fitoterapicos disponibles en el mercado
(RODRIGUES, 2018).

La Resolucion de la Direccidon Colegiada (RDC) N° 26/2014 es la principal normativa
de regulacion de los fitoterapicos en Brasil (BRASIL, 2014). Esta establece los
requisitos técnicos y directrices para el registro, etiquetado, produccion, control de

calidad y publicidad de estos productos.

Segun la regulacion mencionada, para que un fitoterapico pueda comercializarse en
Brasil, es necesario obtener el registro en ANVISA, y este solo se otorga después
de demostrar la calidad, seguridad y eficacia del producto a través de estudios

clinicos y no clinicos realizados de acuerdo con los requisitos de esta agencia.

Ademas, esta regulacién establece que los fitoterapicos deben estar hechos a partir
de materias primas vegetales debidamente identificadas, garantizando la
autenticidad de la planta utilizada. También se establecen criterios para la
produccién, como buenas practicas de fabricacién, control de calidad,

almacenamiento adecuado y trazabilidad de los insumos.

En cuanto al etiquetado, los fitoterapicos deben incluir informacién obligatoria, como
el nombre del producto, su composicion cualitativa y cuantitativa, instrucciones de
uso, precauciones, contraindicaciones, posibles efectos adversos y numero de
registro en ANVISA.

Es importante destacar que, para la prescripcién y dispensacion de fitoterapicos, es
necesario que los profesionales de la salud estén debidamente habilitados, como
médicos, farmacéuticos y dentistas (XAVIER e SOUZA, 2019).

Es importante que los consumidores busquen productos fitoterapicos registrados en
ANVISA, ya que esto garantiza que se han evaluado en términos de calidad,
seguridad y eficacia. Ademas, se recomienda adquirirlos en establecimientos de
confianza como farmacias y droguerias.
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La regulacion de los fitoterapicos en Brasil tiene como objetivo garantizar que estos
productos se utilicen de manera segura y eficaz, promoviendo asi el acceso a
opciones terapéuticas naturales de calidad (MATSUCHITA y MATSUCHITA, 2015).

En este sentido, se abordaran en la proxima seccion dos tipos de uso de fitoterapia:
la fitoterapia con fines medicinales y la fitoterapia nutricional.

5. TIPOS DE FITOTERAPIA

5.1 FITOTERAPIA MEDICINAL:

El uso de la fitoterapia con fines medicinales es una practica antigua que implica el
uso de plantas medicinales para prevenir enfermedades (COSTA et al., 2019a). Las
plantas contienen una amplia variedad de compuestos quimicos, como flavonoides,
terpenoides, alcaloides y taninos, entre otros, que pueden tener propiedades
terapéuticas (SILVA et al., 2015).

La fitoterapia medicinal se puede aplicar de diversas formas, como la preparacion
de tés e infusiones, que es la forma mas comun de uso y consiste en extraer los
principios activos de las plantas mediante la infusién en agua caliente (PAULERT et
al., 2014). Las infusiones se pueden utilizar para aliviar sintomas como dolores de
cabeza, insomnio, malestar gastrointestinal, entre otros (GARLET; MATTOS;
MARTINS, 2017; SANTOS; SILVA; VASCONCELOS, 2021).

También se utiliza en forma topica a través de unglentos, aceites esenciales o
cataplasmas hechos a partir de plantas medicinales (SOARES, 2022). Segun este
autor, ayuda a tratar enfermedades de la piel, como inflamaciones, quemaduras,

heridas o infecciones.

Otra modalidad de fitoterapia son las capsulas y comprimidos, en los cuales los
principios activos de las plantas se extraen y concentran y luego se encapsulan o
comprimen para facilitar la administracion (ABRANCHES, 2012). Este tipo de uso
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se utiliza comunmente para tratar afecciones como la ansiedad, el insomnio,
problemas digestivos, entre otros (KANSLER, 2014).

Los extractos liquidos fitoterapicos son soluciones concentradas de principios
activos de las plantas, generalmente obtenidas mediante la extraccion con
solventes (CECHINEL FILHO y ZANCHETTE, 2020). Segun estos autores, este tipo
de fitoterapia se puede utlizar para tratar diferentes afecciones, como
enfermedades respiratorias, problemas circulatorios y trastornos del sistema

nervioso.

5.2 FITOTERAPIA NUTRICIONAL:

La fitoterapia nutricional, también conocida como fitonutricion, es un enfoque de la
fitoterapia que utiliza plantas medicinales como fuente de nutrientes para promover
la salud y prevenir enfermedades (NAVOLAR; TESSER; AZEVEDO, 2012). A través
de la combinacién de las propiedades terapéuticas de las plantas con sus
componentes nutritivos, se busca proporcionar al organismo sustancias bioactivas

gue ayuden a mantener el equilibrio y el bienestar (ABREU, 2020).

La fitoterapia nutricional se basa en la premisa de que una alimentacién adecuada
y la nutricion son fundamentales para la salud y el funcionamiento adecuado del
cuerpo (PIRES, 2017). Hace hincapié en el uso de alimentos naturales, ricos en
nutrientes esenciales, como vitaminas, minerales, antioxidantes, fitoquimicos y
fibras (MORAIS, 2021).

En este enfoque, las plantas medicinales se seleccionan no solo por sus
propiedades terapéuticas, sino también por su composicion nutricional (SANTOS,
2022). Algunos ejemplos de plantas utilizadas en la fitoterapia nutricional incluyen
vegetales cruciferos como el brdcoli, la coliflor, el repollo y otros vegetales de esta
familia, que son conocidos por sus efectos protectores contra el cancer debido a sus
compuestos sulfurados y antioxidantes (SALVIy MAGNUS, 2014).
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Las frutas citricas como las naranjas, limones y uvas, entre otras, también se utilizan
en la fitoterapia nutricional como fuente de vitamina C, que fortalece el sistema

inmunologico y actia como antioxidante (COSTA, 2019b).

Las plantas verdes de hojas como las espinacas, el kale, el ricula y otros vegetales
verdes, ricos en vitaminas, minerales y antioxidantes, proporcionan nutrientes

esenciales para la salud en general (SOUZA, 2023).

Las especias como el ajo y la cebolla contienen compuestos sulfurados como la
alicina, que tienen propiedades antimicrobianas, antioxidantes y antiinflamatorias, y

son Utiles en el campo de la fitoterapia nutricional (FONSECA et al., 2014).

También es importante destacar la circuma, que contiene curcumina, un potente
antioxidante y antiinflamatorio, y se utiliza con frecuencia en la fitoterapia nutricional
para apoyar la salud articular, combatir la inflamacién y proteger el sistema
cardiovascular (RIBEIRO, 2020).

Por udltimo, el jengibre se destaca y es ampliamente utilizado en forma de jugos.
Esta planta tiene propiedades antiinflamatorias y digestivas y se utiliza en la
fitoterapia nutricional para aliviar las nduseas, mejorar la digestion y promover la
circulacion (CARUJO, 2022).

Como se puede observar, la fitoterapia nutricional se puede practicar de diferentes
maneras, como incluir alimentos especificos en la dieta diaria, preparar tés e
infusiones de plantas medicinales o utilizar suplementos nutricionales a base de

plantas.

6. FITOTERAPIA INTEGRATIVA

Ademas de los dos tipos presentados anteriormente, también es importante
destacar la fitoterapia de tipo integrativo, que es un enfoque que combina los

principios de la fitoterapia, que utiliza plantas medicinales para el tratamiento de
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enfermedades, como se presenté anteriormente, con otras practicas de salud y
bienestar, en una vision de totalidad de la salud del ser (SOLHA, 2015). Este
enfoque reconoce la importancia de un enfoque holistico e integrador de la salud,
considerando no solo los aspectos fisicos, sino también los emocionales, mentales
y espirituales del individuo (MENDONCA et al., 2019).

Por lo tanto, segin SIMOES et al. (2019), la fitoterapia integrativa busca utilizar el
conocimiento y las practicas de la fitoterapia en conjunto con otras terapias
complementarias, como la nutricién, la acupuntura, la medicina tradicional china, la

aromaterapia, la terapia floral y la practica de ejercicio fisico, entre otros.

Este enfoque tiene como objetivo promover la salud y prevenir enfermedades, asi
como ayudar en el tratamiento de condiciones especificas (ELDIN y DUNFORD,
2001). Al integrar diferentes terapias, se busca un enfoque mas completo y
personalizado, considerando las necesidades individuales y buscando equilibrio y

bienestar en varias dimensiones de la vida.

La fitoterapia integrativa se puede aplicar de diversas maneras, segun las
necesidades y preferencias del individuo. Algunos ejemplos incluyen la prescripcion
individualizada, basada en la evaluacion del estado de salud del individuo
(STEWART et al., 2019). Segun este mismo autor, el profesional de la salud
integrativa puede recomendar el uso de plantas medicinales especificas, ya sea en
forma de tés, extractos, capsulas o pomadas, o0 como parte de un plan terapéutico

mas amplio.

Segun Santos (2008), este enfoque también enfatiza la importancia de un estilo de
vida saludable, que incluye una alimentacion equilibrada, la practica regular de
ejercicio fisico, la gestion del estrés, un suefio adecuado y relaciones saludables, y
estos aspectos se consideran fundamentales para mantener la salud y optimizar los

efectos de la fitoterapia.
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Normalmente, la fitoterapia de tipo integrativa es practicada por profesionales de la
salud calificados, como médicos integrativos, naturdpatas, fitoterapeutas,
nutricionistas o terapeutas complementarios, ya que solo estos profesionales tienen
el conocimiento y la experiencia para evaluar la condicién de salud del individuo,
considerar sus necesidades y recetar tratamientos integrativos adecuados
(CHOPRA, 2017).

Finalmente, es importante destacar que la fitoterapia integrativa no debe reemplazar
el tratamiento médico convencional, pero puede utilizarse como un enfoque
complementario. Es fundamental que haya comunicacién y colaboracion entre los
profesionales de la salud involucrados para garantizar la seguridad y eficacia del

tratamiento integrativo.
7. CONCLUSION

Habiendo expuesto la historia de la fitoterapia, sus enfoques, la regulacion de los
fitoterapicos en Brasil y la distincion entre los tipos de fitoterapia medicinal,
nutricional e integrativa, se ha cumplido el objetivo de presentar una revision de la

literatura sobre la fitoterapia con el fin de comprender su estado del arte.

Como se evidencio, los fitoterapicos se pueden usar con tres propoésitos: la

fitoterapia con fines medicinales, la fitoterapia nutricional y la fitoterapia integrativa.

Por lo tanto, es importante destacar que el uso de la fitoterapia con fines medicinales
requiere conocimiento adecuado y responsabilidad. Se recomienda buscar
orientacion de profesionales de la salud calificados, como médicos o fitoterapeutas,
que pueden evaluar la condicion de salud individual, considerar posibles
interacciones medicamentosas y recomendar las plantas y formulaciones
adecuadas. Ademas, es esencial garantizar la calidad y procedencia de las plantas

utilizadas. Optar por productos registrados en la ANVISA y adquirirlos en
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establecimientos confiables como farmacias y droguerias. Esto es fundamental para
garantizar la seguridad y eficacia del tratamiento.

Como se expreso, la fitoterapia medicinal puede ser una opcion terapéutica
complementaria o alternativa, pero es importante utilizarla de manera consciente,
teniendo en cuenta la individualidad de cada persona y buscando siempre un

equilibrio entre los beneficios y riesgos involucrados.

En lo que respecta a la fitoterapia nutricional, esta se puede practicar de diferentes
maneras, como incluir alimentos especificos en la dieta diaria, preparar tés e
infusiones de plantas medicinales o usar suplementos nutricionales a base de
plantas. Lo mas importante a destacar es que la fitoterapia nutricional debe ser
practicada bajo la orientacion de profesionales de la salud, como nutricionistas o
fitoterapeutas, que pueden evaluar las necesidades individuales y recomendar las
plantas y alimentos mas adecuados para cada persona. Ademas, es esencial
garantizar la calidad de las plantas y productos utilizados, optando por fuentes

confiables y organicas siempre que sea posible.

La fitoterapia integrativa, por altimo, es el tipo que combina los principios de la
fitoterapia con otras terapias complementarias, buscando un enfoque holistico e
integrado de la salud, con el objetivo de prevenir enfermedades y ayudar en el
tratamiento de condiciones especificas, considerando las necesidades individuales
y promoviendo el equilibrio y el bienestar en varias dimensiones de la vida. Siempre

debe ser realizada por un profesional calificado.

Por todo esto, se percibe la riqueza en la practica terapéutica del uso de los
fitoterapicos, ya que pueden causar menos efectos secundarios que los
medicamentos convencionales, por lo que pueden asociarse con la medicina

tradicional.
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APENDICE - NOTA AL PIE DE PAGINA

7. Dosha: Caracterizacion del perfil biologico del individuo, de acuerdo con la
ayurveda. Hay tres doshas: Véta, Pitta y Kapha, y cada uno presenta sus propias
caracteristicas distintivas.
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