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СВОДКА 

Большая аффинность между белком-шипом вируса SARS-CoV-2 и рецептором 
ангиотензин-превращающего фермента 2 предполагается одной из основных 
причин высокой скорости вирусной передачи, что привело ВОЗ к объявлению 
COVID-19 чрезвычайной общественной здравоохранительной угрозой 
международного значения, а также к принятию мер по ограничению вирусной 
распространенности. Кроме того, благодаря физиопатологическому механизму 
вируса, обычно наблюдаются неспецифические симптомы, атипичное течение 
болезни, особенно у пожилых и иммунодефицитных пациентов, и более быстрое 
и летальное развитие. Аналогично, с расширением знаний о природе инфекции 
вирусом, были обнаружены устойчивые симптомы и/или последствия, 
вызывающие дисфункцию органов и негативное воздействие на качество жизни 
пациентов. В связи с этим целью статьи было представить интегративный обзор 
основных последствий COVID-19 за 2021 и 2022 годы. Для этого были 
исследованы полные статьи в базах данных Scientific Electronic Library Online, 
Biblioteca Virtual em Saúde и PubMed на португальском и английском языках, и 
использована методология PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analyses), в результате было выбрано 14 статей. Среди 
результатов можно выделить следующее: физиопатогенез стойкой COVID-19 
базируется на теории иммунных явлений, возникающих после инфекции, а также 
на аномальном иммунном ответе и присутствии вируса в иммунологически 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/интегративный-обзор-литературы
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/интегративный-обзор-литературы
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/интегративный-обзор-литературы
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/интегративный-обзор-литературы


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO 

CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br 

69 
RC: 149678 
Доступно в: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/интегративный-обзор-
литературы 

привилегированных местах; усталость, одышка, субъективное нарушение 
когнитивных функций, неврологические последствия, воспалительные 
заболевания центральной нервной системы и поствирусное нарушение 
обоняния - распространенные осложнения; были представлены доказательства 
причинной связи между COVID-19 и субакутным тиреоидитом; было 
продемонстрировано большее количество осложнений и госпитализаций у 
пациентов с дефицитом витамина D; а также присутствие нейропсихиатрических 
симптомов у группы профессионалов в области здравоохранения. В заключение 
была выявлена недостаточность исследований, непосредственно посвященных 
последствиям COVID-19, что делает необходимым углубление этих 
исследований с целью разработки более конкретных протоколов для 
диагностики. 

Ключевые слова: SARS-CoV-2, COVID-19, Последствия и восстановление, Пост-
COVID-19 синдром. 

1. ВВЕДЕНИЕ 

Вирусы зависят от инфраструктуры и метаболизма клетки-хозяина на 

протяжении всего своего цикла репликации, в частности, от цитоскелета и 

клеточной мембраны (CORTINES, 2019). Они используют, в большей или 

меньшей степени, систему синтеза клеток, которая приводит к передаче 

вирусного генома другим клеткам. Вирусы состоят, по меньшей мере, из генома 

нуклеиновой кислоты РНК или ДНК и оболочки из белков. Многие из них имеют 

дополнительную внешнюю мембрану, называемую оболочкой (ANDINO, 2017; 

MAERTENS, 2022). 

Вирусная передача происходит косвенно, через контакт с 

выделениями/экскрециями зараженного животного, или непосредственно с 

помощью механических или биологических векторов. Однако существует так 

называемая вертикальная передача (колострум, перинатальная или 

трансплацентарная) от матери к потомству. Остальные способы называются 

горизонтальной передачей (ANDINO, 2017; LI, 2022). 

Процесс воспроизведения вирусов включает механизмы адгезии, проникновения 

и обнажения вируса; синтез полипротеинов, репликацию генома, сборку и 

экзоцитоз новых вирионов (DE ALMEIDA et al., 2020). 
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Что касается вируса SARS- CoV-2, его репликативный цикл начинается с 

взаимодействия гликопротеина S, находящегося на внешней мембране вируса, 

с клеточным рецептором ангиотензин-превращающего фермента 2 (ECA2), 

находящимся на поверхности целевой клетки. Это взаимодействие отвечает за 

тропизм вируса к клетке-хозяину, приводя к его адгезии (DE ALMEIDA et al., 2020; 

LAMERS, 2022). 

На основе имеющихся доказательств предполагается, что инфекция SARS-CoV-

2 может начинаться с верхних дыхательных путей, таких как носовой эпителий. 

Таким образом, пути эндоцитоза, ассоциированные с этапами адгезии и 

проникновения вируса, будут зависеть от экспрессии эндоцитозных белков, таких 

как GTPase (богатые носовым эпителием) и белки, участвующие в 

макропиноцитозе (присутствуют в пневмоцитах) (LAMERS, 2022; GONZALEZ et 

al., 2023). 

SARS-CoV-2 можно классифицировать как вирус, принадлежащий к семейству 

Coronaviridae и к группе бетакоронавирусов, как MERS (Middle East Respiratory 

Syndrome) и SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome), вызывая острое 

респираторное заболевание, известное как COVID-19 (OMS, 2022). 

Учитывая широкое распространение ECA2 во многих органах, можно 

предположить одну из возможных причин высокой скорости передачи SARS-

CoV-2, который распространился практически на всех континентах, что привело 

Всемирную Организацию Здравоохранения (ВОЗ) к объявлению Чрезвычайной 

общественной здравоохранительной угрозы международного значения (PHEIC) 

30 января 2020 года (YESUDHAS et al., 2021). 

С этой точки зрения возникла необходимость принятия мер по ограничению 

распространения вируса. Так, основные меры включали в себя личное 

дистанцирование на расстоянии не менее одного метра, использование 

индивидуальных защитных масок и изоляцию инфицированных лиц. Кроме того, 

ВОЗ предоставляет на своем официальном веб-сайте основные правила для 

предотвращения инфицирования, подчеркивая другие аспекты, такие как 
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избегание закрытых помещений и больших скоплений людей, гигиеничное мытье 

рук с водой и мылом или использование алкоголя, а также избегание 

прикосновений к глазам, рту и носу (OMS, 2022). 

Согласно указанному физиопатологическому механизму, симптомы 

представляют собой результат воспалительного процесса, поражающего эндот 

елий многих органов. Чрезмерное выделение воспалительных цитокинов, таких 

как интерлейкин 1 и 6 (ИЛ-1 и ИЛ-6) и интерферон-α (ТНФ-α), вызывает 

повреждение эндотелиальных функций, приводя к тромбозу, просачиванию 

жидкости и потере эндотелиальной барьерной функции в легких, печени, почках, 

сердце и центральной нервной системе (LIBBY, 2020). 

Большинство инфицированных имеют легкий течение болезни с симптомами, 

такими как лихорадка, общее недомогание, легкая одышка, усталость, миалгия, 

кашель, боль в горле, головная боль, заложенность носа, диарея, тошнота и 

рвота. С другой стороны, у хрупких пациентов, таких как иммунодефицитные и 

пожилые люди, может наблюдаться атипичное состояние с быстрым и тяжелым 

течением, что может привести к летальному исходу. Таким образом, основные 

симптомы характерны для гриппоподобного синдрома (ГПС), однако при 

развитии тяжелого синдрома он называется Синдромом Острой Респираторной 

Недостаточности (СОРН), который характеризуется одышкой/дыхательным 

дискомфортом или устойчивым давлением в грудной клетке или насыщением 

кислородом менее 95% на воздухе или цианозом на губах и лице (ISER et al., 

2020). 

С развитием понимания естественной истории инфекции SARS-CoV-2 стали 

замечать системные осложнения, характеризующиеся изменениями в 

функционировании и/или структуре клеток и/или органов, вызывающими 

постоянные или временные дисфункции у индивида (CHAVES et al., 2021). 

В этом контексте уже были выявлены последствия для Центральной Нервной 

Системы (ЦНС), выражающиеся в изменении поведения, потере обоняния и 

увеличении случаев инсульта. В сердечно-сосудистой системе имеются 
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сообщения о острой сердечной недостаточности, миокардите, воспалении 

сосудов, аритмиях, а также о повышении уровня кардиальных ферментов, 

ассоциированных с системной или локальной воспалительной реакцией в 

артериальных бляшках. В печени может развиться острая недостаточность и 

микроваскулярная жировая дистрофия. В почках может наблюдаться некроз 

тубулов и почечная недостаточность. Тромбозные нарушения, такие как 

тромботические изменения, повышенная вероятность развития тяжелой формы 

тромбоцитопении и распространенное внутрисосудистое свертывание также 

могут быть обнаружены (CAMPOS et al., 2020). 

Исследование инфекции после острой фазы показывает, что стойкие симптомы 

и/или осложнения могут проявляться по-разному в зависимости от тяжести 

острой фазы, с разницей между пациентами, находившимися на лечении в 

Отделении Интенсивной Терапии (ОИТ) и вне ОИТ (ALBU et al., 2021). 

2. ЦЕЛЬ 

Представить интегративный обзор литературы за 2021 и 2022 годы, касающийся 

основных последствий COVID-19. 

3. МЕТОД 

Был проведен интегративный обзор литературы о последствиях COVID-19 на 

базах данных Scientific Electronic Library Online - SciELO, Biblioteca Virtual em 

Saúde-BVS и PubMed. Для этого сначала 19 октября 2022 года были 

использованы здоровья дескрипторы "SARS-CoV-2", "COVID-19" и "Sequelas e 

Reabilitação", объединенные логическим коннектором "И". Кроме того, были 

применены фильтры по времени, ограничивающие период публикаций с 2021 по 

2022 год; по языку, для публикаций на португальском и английском языках; и по 

типу исследования, с помощью которого были выбраны статьи "Систематический 

обзор", "Исследование распространенности" и "Качественное исследование". 
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По завершении этапов было получено 23 статьи в BVS, 03 статьи в PubMed и 01 

статью в SciELO. Наконец, был проведен этап выбора статей на основе 

критериев включения - полные тексты статей, соответствующие целям 

исследования, и исключения - неполные статьи или статьи, не соответствующие 

цели. Таким образом, в BVS осталось 06 статей, и 01 в SciELO. 

На втором этапе, 8 декабря 2022 года, был проведен новый поиск с 

использованием ключевого слова "Синдром пост-COVID-19", повторив все 

предыдущие шаги. По окончании этого этапа в BVS было добавлено 06 статей и 

01 в PubMed, что дало общее количество статей для интегративного обзора - 14 

статей. 

Наконец, 28 декабря 2022 года с целью лучшей систематизации выбора статей 

для данного обзора была применена методология PRISMA (Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Эта методология предоставляет 

диаграмму (Рисунок 1) в трех этапах: "Идентификация", "Скрининг" и 

"Включенные", где в каждом этапе отражено количество исключенных статей на 

каждой базе данных и тех, которые продолжат для последующего анализа, пока 

не будет достигнуто окончательное количество статей, которые будут 

использоваться в обзоре. 

На этапе "Идентификации" были применены фильтры времени, языка, типа 

исследования и темы. На этапе "Скрининг" были исключены публикации после 

прочтения заголовка и резюме и, после прочтения полного текста, публикации, 

не соответствующие целям исследования. Этап "Включенные" суммирует общее 

количество статей на каждой базе данных для работы в обзоре (MOHER et al., 

2009). 
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Рисунок 1: Диаграмма PRISMA, проведенного 19 октября 2022 года и 8 декабря 2022 года 

Источник: авторы, 2022 г. 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ 

Основные результаты, связанные с физиопатогенезом стойкой COVID-19, 

основаны на теории иммунных явлений, вторичных по отношению к инфекции, 

нарушенного иммунного ответа и присутствия вируса в иммунологически 

привилегированных местах. 

Наиболее распространенными осложнениями были усталость, одышка, 

субъективное нарушение когнитивных функций, неврологические последствия, 

поствирусная нарушенная обонятельная функция (PVOD), воспалительные 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/интегративный-обзор-литературы
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/интегративный-обзор-литературы
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2023/08/Fluxograma-PRISMA-da-pesquisa-feita-em-19-de-outubro-de-2022-e-08-de-dezembro-de-2022.png


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO 

CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br 

75 
RC: 149678 
Доступно в: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/здравоохранение/интегративный-обзор-
литературы 

заболевания ЦНС (энцефалит, менингоэнцефалит или энцефаломиелит) с 

клиническими проявлениями, отличными от их классических форм, а также 

симптомы тревожности, бессонницы и депрессии в среде медицинских 

работников. 

Кроме того, были обнаружены доказательства причинно-следственной связи 

между COVID-19 и субакутным тиреоидитом (SAT). Кроме того, SARS-CoV-2 

проявляет признаки способности вызывать большее количество осложнений и 

госпитализаций у пациентов с недостатком витамина D. Эти результаты были 

обобщены в Таблице 01 вместе с методами и выводами, полученными в 

выбранных для обзора статьях. 

Таблица 1. Сводка результатов, полученных в выбранных статьях в 2021 и 2022 годах 

АВТОР, ГОД ТИП МЕТОДА РЕЗУЛЬТАТЫ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

MARTÍN-
GARRIDO, 
2022 

Систематический 
обзор 

Мета-анализ с участием 
47 910 пациентов, 
включивший 15 
публикаций до 01/01/2021 
года. Было обнаружено 55 
долгосрочных эффектов: 
80% (95% ДИ: 65-92%) 
инфицированных 
развивают один или 
несколько долгосрочных 
симптомов: усталость 
(58%), головная боль 
(44%), нарушение 
концентрации внимания 
(27%), выпадение волос 
(25%) и одышка (24%). 

Качество доказательств 
включенных в этот обзор 
исследований низкое, с 
высоким риском 
искажения и 
значительной 
гетерогенностью в 
отношении 
распространенности 
болезни. Кроме того, их 
внешняя валидность 
ограничена, так как 
отсутствуют контрольные 
группы и ограниченное 
количество 
исследований, 
включающих детей. 
Существует 
необходимость 
проведения новых 
контролируемых 
перспективных когортных 
исследований, 
включающих различные 
населенные группы и 
контексты риска. 

ALBU et al., 
2021 

Наблюдательное 
поперечное 
исследование в 
одном центре 

Пациенты с астенией 
(86,6%), одышкой (66,7%), 
субъективным 
нарушением когнитивных 
функций (46,7%) и 

Вариабельность 
физических и 
нейропсихологических 
нарушений после COVID-
19 требует сложного 
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неврологическими 
последствиями (33,3%). 
После пребывания в 
отделении интенсивной 
терапии выявлены 
осложнения, такие как 
миопатия и 
полинейропатия после 
тяжелого заболевания, 
инсульт и энцефалопатия, 
а также снижение 
вынужденной жизненной 
емкости легких по 
сравнению с пациентами, 
не пребывавшими на ИТА. 
Нарушение когнитивных 
функций наблюдалось у 
63,3% пациентов. 

процесса скрининга для 
пациентов, 
находившихся на ИВЛ, и 
пациентов, не 
находившихся на ИВЛ. 
Влияние долгосрочных 
симптомов на 
повседневные 
активности и качество 
жизни указывает на 
необходимость 
реабилитации. 

KOZATO et al., 
2021 

Отчет о случае Симптомы респираторной 
недостаточности до 
развития психотических 
симптомов 
(параноидальные мысли с 
звуковыми и тактильными 
галлюцинациями). 

Данный случай 
демонстрирует важность 
раннего выявления и 
лечения 
нейропсихиатрических 
осложнений, вызванных 
COVID-19, в больничной 
среде. Существует 
необходимость в 
проведении 
исследований в этой 
области, чтобы помочь в 
предотвращении и 
лечении таких 
осложнений. 

FONTES et al., 
2022 

Телефонное опрос 
99 выживших. Были 
использованы 
опросники: EuroQol 
Five-Dimensional 
Five-Level и World 
Health Disability 
Assessment 
Schedule 2.0 - 12 
вопросов. 

Исследуемая популяция 
среднего возраста 63 года. 
Средний показатель 
шкалы визуальной 
аналоговой оценки по 
методике EuroQol 
составил 65%, и только 
35,3% выживших не имели 
проблем с выполнением 
своих обыденных 
активностей. Опросник 
World Health Disability 
Assessment Schedule 2.0 - 
12 пунктов показал 
выраженную 
неработоспособность в 
восстановлении 
обыденных рабочих или 
общинных активностей и в 
подвижности. 

Использование обоих 
инструментов 
предполагает, что 
состояние здоровья 
выживших будет хуже, 
чем их восприятие. 

Раннее выявление 
последствий может 
помочь определить 
порядок и приоритеты в 
реабилитации и 
возвращении к жизни 
после тяжелой формы 
COVID-19. 
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CÉNAT et al., 
2021  

Мета-анализ Большинство 
исследований проведено 
в Китае (k = 45) и в общей 
популяции (k = 41), 
остальные проводились в 
других странах и среди 
медицинских работников. 
Данные позволили 
провести сравнение 
между общей популяцией 
и медицинскими 
работниками для всех 
симптомов психического 
здоровья и сравнение 
между полами (мужским и 
женским) и 
географическими 
регионами (Китаем и 
другими странами) для 
депрессии и тревожности. 
Предварительные 
результаты показали, что 
распространенность 
депрессии (15,97%), 
тревожности (15,15%), 
бессонницы (23,87%), 
посттравматического 
стрессового расстройства 
(21,94%) и психической 
дистресс (13,29%) высоки. 
Различия между группами 
выявлены только среди 
медицинских работников 
(z = 2,69, p <0,05), у 
которых выше 
распространенность 
бессонницы по сравнению 
с другими. 

Результаты указывают на 
то, что краткосрочные 
последствия для 
психического здоровья 
при COVID-19 также 
высоки как в затронутых 
странах, так и у 
представителей обоих 
полов. Однако, данные о 
бессоннице существенно 
чаще встречаются среди 
медицинских работников 
по сравнению с общей 
популяцией. 

SOUSA et al., 
2022 

Систематический 
обзор литературы 

Распространенность 
последствий составила: 
депрессия (27,5%), 
тревожность и бессонница 
(35,8%) и стресс (51,9%). В 
трех из включенных 
исследований у 
медицинских работников 
отмечается 
посттравматический 
стресс, соматизация и 
симптомы обсессивно-
компульсивного 
расстройства. 

Пандемия COVID-19 
имеет значительное 
психологическое 
воздействие на 
медицинских работников 
и сопровождается 
высокой 
распространенностью 
депрессии, тревожности, 
бессонницы и стресса. 

ALEMANNO et 
al., 2021  

Кросс-секционное, 
количественное 
исследование с 

Из 87 пациентов 80% 
имели 
нейропсихологические 

Пациенты с тяжелыми 
нарушениями 
функциональных 
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использованием 
опросника 

дефициты, а 40% - легкую 
или умеренную 
депрессию. Наблюдались 
нарушения визуально-
пространственных и 
исполнительных функций, 
именования, 
краткосрочной и 
долгосрочной памяти, 
абстракции и ориентации. 
Когнитивные нарушения 
коррелировали с 
возрастом пациентов. 

способностей имеют 
значительные 
когнитивные и 
эмоциональные 
дефициты, которые в 
основном связаны с 
старением. Эти 
результаты должны быть 
интегрированы для 
правильной 
нейропсихиатрической 
помощи пациентам с 
COVID-19 на подакутной 
стадии заболевания, а 
также показывают 
необходимость 
психологической 
поддержки и 
долгосрочного лечения 
для пациентов после 
COVID-19. 

ZAMANI et al., 
2022  

Систематический 
обзор 

26 пациентов были 
диагностированы 
менингоэнцефалитом. 
Жесткость шеи и 
фотофобия были описаны 
у 4 пациентов. Наиболее 
частым клиническим 
признаком было снижение 
сознания, включая 6 
случаев позднего 
восстановления сознания 
после седации. Было 
обнаружено 11 случаев 
острого геморрагического 
лейкоэнцефалита с 
судорогами и 
дисаутономией. 12 
пациентов были 
диагностированы острым 
некротическим 
энцефалитом, включая 5 
случаев с геморрагией. 
Всего 49 исследований 
сообщали о 109 пациентах 
с энцефалитом в 
контексте инфекции 
SARS-CoV-2. Из общего 
числа 109 пациентов 12 
случаев энцефалита были 
подозреваемыми в 
аутоиммунный 
энцефалит, из которых 7 
подтвердились. 
Когнитивные, 

Наши собранные 
доказательства 
свидетельствуют о том, 
что энцефалит, 
связанный с COVID-19, 
чаще всего проявляется 
поздними симптомами, в 
основном 
психиатрическими, 
сознания, двигательными 
и/или черепными. 

Острый 
демиелинизирующий, 
геморрагический или 
некротический 
энцефалопатии часто 
сообщаются у взрослых с 
COVID-19 и должны 
рассматриваться при 
оценке нейроковид-
пациентов. 

Крайне важно 
разработать 
всеобъемлющие 
рекомендации и 
рассмотрения для 
борьбы с 
нейроинфекцией в 
контексте COVID-19, 
отслеживая и оценивая 
пациентов в месяцы и 
годы после инфекции. 
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психиатрические, 
сознательные и 
двигательные нарушения 
были наиболее частыми 
неврологическими 
проявлениями, за 
которыми следовали 
дефициты черепных 
нервов и судороги. 

ZELADA-RIOS 
et al., 2021  

Систематический 
обзор и описание 
случая 

Семь случаев (77,8%) с 
умеренным / тяжелым 
остром 
диссеминированным 
энцефаломиелите. Другие 
неврологические признаки 
включали пирамидальные 
признаки (44,4%), 
стволовые симптомы 
(11,1%), мозжечковые 
симптомы (22,2%), 
судороги (33,3%) и 
поражение 
периферических нервов 
(11,1%). 

Среди взрослых 73,68% 
были мужчины (14 
случаев). Среднее 
количество дней с 
момента заражения 
COVID-19 до диагноза 
ОДЭМ составило 23,2 дня 
(от 4 до 60 дней). Что 
касается симптомов 
COVID-19, то 66,7% 
случаев были тяжелыми, 
22,2% - легкими, и 11,1% - 
бессимптомными. 

Клиническая и 
неврорадиологическая 
картина ОДЭМ была 
сходной с данными, 
предшествующими 
COVID-19, но с более 
частыми тяжелыми 
случаями и некоторыми 
демографическими 
изменениями, 
связанными с 
эпидемиологией COVID-
19 (пожилые люди и 
мужчины). Не было 
обнаружено связи между 
тяжестью COVID-19 и 
тяжестью ОДЭМ при 
госпитализации. Процент 
выздоровления был 
очень низким среди 
взрослых, но высоким 
среди детей. 

MANZANO et 
al., 2021  

Систематический 
обзор 

Сорок шесть пациентов 
(28 мужчин, медианный 
возраст 49,5 лет, 1/3 > 50 
лет) были 
проанализированы на 
основе данных из 26 
отчетов о случаях или 
серий случаев из 8 стран, 
а также 4 случаев из 
архивов больниц авторов. 
Лабораторно было 
подтверждено 91% 
случаев COVID-19, и 67% 
из них требовали 
интенсивной терапии. 
Всего было 31 случай 
АДЭМ и 15 случаев 

В отличие от случаев 
АДЭМ и 
геморрагического 
лимфоэнцефалита из 
эпохи до пандемии, 
случаи, связанные с 
последствиями COVID-
19, как правило, 
характеризовались более 
пожилыми пациентами, 
тяжелым 
предшествующим 
заболеванием, высокой 
степенью геморрагии на 
нейроизображениях, 
неврологическими 
проявлениями и высокой 
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геморрагического 
лимфоэнцефалита. 

смертностью. 
Результаты ограничены 
отсутствием 
стандартизированной 
информации о случаях, 
неполными данными о 
последующем 
наблюдении и 
предполагаемым 
публикационным 
искажением. 

WANG et al., 
2022  

Систематический 
обзор 

Было использовано 
данные 48 пациентов с 
COVID-19, у которых был 
поставлен диагноз 
ADEM/AHLE, для анализа 
37 отчетов о случаях и 
серий случаев, 
опубликованных с 1 
декабря 2019 года по 5 
июня 2020 года. 

В заключение, была 
представлена 
клиническая картина 
ассоциированного с 
COVID-19 ADEM, и было 
продемонстрировано, что 
такая ассоциация 
встречается редко. 
ADEM, связанный с 
SARS-CoV-2, кажется, 
разделяет большинство 
симптомов классического 
ADEM, хотя есть 
некоторые небольшие 
различия. 

ZHANG et al., 
2021 

Систематический 
обзор и мета-
анализ 

Поскольку после вирусных 
инфекций нарушение 
обоняния является 
наиболее 
распространенной 
причиной нарушений 
обоняния, и поскольку 
коронавирусы - это одни 
из многих патогенов, 
разумно считать 
нарушения обоняния при 
COVID-19 
классификацией 
длительных обонятельных 
расстройств. 

Исследование 
попыталось 
предоставить 
доказательства, 
подтверждающие 
эффективность и 
безопасность обучения 
обонянию у пациентов с 
нарушениями обоняния, 
связанными с COVID-19, 
требуя дополнительного 
исследования для 
достижения этой цели. 

CHRISTENSEN 
et al., 2022  

Сокращенный 
повествовательный 
обзор 
систматический 
обзор 

Было найдено 17 случаев 
связанного с COVID-19 
подострого тиреоидита 
(САТ) в 15 публикациях. 
Самыми 
распространенными 
клиническими 
характеристиками были 
боль и чувствительность в 
шее (13/17; 82%) и 
тахикардия (8/17; 47%). 

Важно учитывать 
подострый тиреоидит у 
пациентов с COVID-19 и 
проводить тесты на 
функцию щитовидной 
железы в этом контексте. 
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AFAGHI et al., 
2021  

Ретроспективное 
когортное 
исследование 

Пациенты старше 60 лет 
имели вероятность 
умереть от COVID-19 в 6,2 
раза выше, чем более 
молодые. Мужчины имели 
примерно вдвое больше 
шансов умереть от 
болезни, чем женщины. 
Низкий уровень витамина 
D указывает на дефицит 
витамина D, что 
увеличивает вероятность 
смерти примерно в 3,3 
раза. 

Низкий уровень витамина 
D независимо увеличил 
риск смерти у 
госпитализированных 
пациентов с COVID-19. 

Источник: авторы, 2022 г. 

5. ОБСУЖДЕНИЕ 

Согласно Мартин-Гарридо (2022), стойкое течение COVID-19 или долгосрочный 

синдром COVID-19 определяется как наличие признаков и симптомов, которые 

продолжаются или развиваются после острого периода COVID-19, и это 

значительное явление, затрагивающее различные органы и системы организма. 

Согласно упомянутому автору, предполагается, что объяснение 

физиопатогенеза основано на трех теориях: вторичные иммунные процессы 

после инфекции, аномальный иммунный ответ и присутствие вируса в 

иммунологически привилегированных участках. 

Что касается вторичных иммунных процессов после инфекции и аномального 

иммунного ответа, термин «цитокиновая буря» использовался для описания 

высокого уровня воспалительных цитокинов у пациентов с тяжелой формой 

COVID-19. Это воспалительное состояние может ухудшить как существующие 

состояния, так и вызвать новые, приводя к последствиям после COVID-19 

(BRITISH SOCIETY FOR IMMUNOLOGY, 2020). 

Что касается наличия вируса в привилегированных участках, SARS-CoV-2 может 

вызывать долгосрочные проблемы непосредственно через повреждение ткани, 

вызывая фиброз, или в результате побочных действий из-за избыточного 

воспаления или осложнений тромбозом (BRITISH SOCIETY FOR IMMUNOLOGY, 
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2020). Таким образом, указанные теории о физиопатогенезе соответствуют тому, 

что было представлено Gárcia-Salido (2020). 

Martín-Garrido (2022) утверждает, что в группе пациентов в возрасте от 17 до 87 

лет пять самых распространенных симптомов - это усталость (58%), головная 

боль (44%), затруднения с концентрацией внимания (27%), потеря волос (25%) и 

одышка (24%). Кроме того, помимо результатов, полученных Martín-Garrido 

(2022), Albu et al. (2021) обнаружили более высокое распространение усталости 

(86,6%), одышки (66,7%), подверженности субъективного когнитивного дефицита 

(46,7%) и неврологических последствий (33,3%) у пациентов, инфицированных 

вирусом COVID-19. 

Самым частым следствием стало появление усталости, как указано как в работе 

Martín-Garrido (2022), так и в работе Albu et al. (2021). Одним из возможных 

объяснений этому является тяжесть клинической картины, цитокиновая буря в 

острой фазе и использование медикаментозного лечения, такого как 

глюкокортикоиды (LAM et al., 2009). Другими результатами является влияние 

усталости на качество жизни, прежде всего через воздействие на физическую и 

когнитивную активность, которые имеют решающее значение в повседневной 

жизни (CEBAN et al., 2022). Наконец, усталость одним из основных факторов, 

влияющих на развитие психологических осложнений, как отмечено  Albu et 

al. (2021). 

Что касается психологических последствий, Kozato et al. (2021) документировали 

случай мужчины без предшествующей психиатрической истории, который 

приобрел инфекцию COVID-19, провел 8 дней в реанимации и развил атаки 

паники, бессонницу, аудиальные и тактильные галлюцинации. 

Независимо от пола, группы или региона, у пациентов наблюдалось высокое 

распространение депрессии, тревожности, бессонницы и психиатрических 

нарушений (KULAGA, 2021; FONTES et al., 2022; CÉNAT et al., 2021). Тем не 

менее, невропсихиатрические симптомы могут быть вызваны различными 

микроорганизмами помимо вируса COVID-19. 
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Согласно Sousa et al. (2022), очевидно наличие изолированных или 

сопутствующих симптомов депрессии, тревожности, бессонницы, стресса и 

соматизации после COVID-19 у медицинских работников. Эти данные 

подтверждаются исследованием, проведенным Pappa et al. (2020), в котором 

указанные симптомы были главными осложнениями у медицинских работников 

во время пандемии COVID-19. Таким образом, это особенно уязвимая группа для 

психических расстройств, так как они напрямую занимаются диагностикой и 

управлением больных, находятся в условиях экстремальных требований, 

угрожающих профессиональной устойчивости. 

В обзоре Alemanno et al. (2021), исследуя влияние COVID-19 на когнитивные 

функции госпитализированных пациентов и используя нейропсихологические 

оценки, такие как Мини-тест состояния ума (MEEM), Монреальская оценка 

когнитивных функций (MoCA) и Шкала оценки Гамильтона для депрессии 

(HRSD), была обнаружена корреляция между когнитивными дефицитами и 

возрастом, с более серьезными дефицитами у старших пациентов. 

Были выявлены изменения в областях визуоспациальных / исполнительных 

функций, названии, краткосрочной и долгосрочной памяти, абстракции, 

ориентации, депрессии и анозмии, однако, согласно Schou et al. (2021), неясно, 

связаны ли начальные когнитивные дефициты с долгосрочными последствиями 

COVID-19. 

Что касается последствий для центральной нервной системы (ЦНС), Zamani et 

al. (2022) попытались определить профиль и возможные механизмы развития 

воспалительных заболеваний в контексте COVID-19, включая иммуносредовые 

воспалительные процессы с миграцией воспалительных агентов в ЦНС; 

внутримозговую или системную синтез аутоантител на основе молекулярного 

мимикрии и гиперактивности иммунной системы; прямое гематогенное 

вторжение вируса с разрушением гематоэнцефалической барьеры; прямое 

нейрональное вторжение по пути через сетчатку носа и бульбарного ядра или 

других черепных нервов, прямо связанное с нарушением обоняния. 
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Таким образом, было обнаружено, что случаи ADEM после COVID-19 имеют 

общие симптомы с классической формой, с следующими различиями: начало 

симптомов COVID-19 и ADEM (25 дней после COVID-19 и 7-14 дней в 

классической форме), более высокий средний возраст пациентов в случаях 

после COVID-19 (средний возраст 44 года по сравнению с более 

распространенной детской популяцией в классической форме), более низкая 

частота восстановления, более частая локализация поражений в белом 

веществе околожелудочковой зоны и тела собачьего аппарата и менее частая 

локализация поражений в глубоком черном веществе (MANZANO et al., 2021; 

WANG et al., 2022; ZELADA-RIOS et al., 2021). 

Zhang et al. (2021) выявили основные механизмы нарушений обоняния при 

инфекции SARS-COV-2: синдром заложенности слизистой обонятельной щели, 

синдром поствирусной анозмии, цитокиновый шторм и нарушение осязания 

непосредственно из-за повреждения обонятельных нейронов и/или нарушения 

восприятия в центре обоняния в мозге. Более того, так как коронавирус является 

одним из многих патогенов, вызывающих поствирусную дисфункцию обоняния 

(PVOD), и учитывая сильное воздействие анозмии на качество жизни пациентов, 

необходимо разработать протокол для ее лечения, как также отмечено Chaves et 

al. (2021). 

Исследование Christensen et al. (2022) выявило причинную связь между COVID-

19 и подострой тиреоидитом (SAT). Клинические характеристики SAT были 

разнообразны и общие, такие как сердцебиение, тревожность, непереносимость 

жара, бессонница, потеря веса, беспокойство, нарушение менструального цикла, 

лихорадка, астения, дрожь, гиперрефлексия и увеличение щитовидной железы. 

Низкая специфичность клинической картины затрудняет диагностику в 

начальный период COVID-19, что соответствует данным, что 16 из 17 случаев, 

обнаруженных Christensen et al. (2022), были диагностированы уже тогда, когда 

у пациента не было больше симптомов дыхания, не говоря уже о системном 

воспалительном ответе (SIRS). В данном случае механизм того, как SARS-CoV-

2 провоцирует SAT, пока не известен. 
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Наконец, Siamak et al. (2021) представили удовлетворительные результаты, 

касающиеся связи низких уровней витамина D и ухудшения состояния при 

инфекции COVID-19. В данном исследовании пациенты были разделены на 

группы с дефицитом, недостатком и достаточным количеством витамина D. У 

пациентов с дефицитом было выявлено больше осложнений и 

продолжительность госпитализации. Кроме того, 46,8% пациентов с дефицитом 

умерли, по сравнению с 29,4% у тех, у кого был недостаток, и 5,5% у тех, у кого 

было достаточно витамина D. Эти данные подтверждают, что более высокие 

сывороточные уровни витамина D связаны с снижением риска и степени тяжести 

COVID-19 (MERCOLA et al., 2020). Тем не менее, пока не доказано, что дефицит 

этого витамина может быть последствием COVID-19. 

6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Последствия COVID-19 - это нарушения, вызванные вирусом SARS-CoV-2, 

которые продолжают существовать долгое время даже после решения 

инфекционного процесса, оказывая влияние на жизнь пациентов и их 

повседневную деятельность. 

Следующие последствия были чаще всего упомянуты в рассмотренных работах: 

фатига и одышка. Тем не менее, также могут проявляться другие, такие как 

психологические и неврологические нарушения. Разнообразие этих последствий 

и их тяжесть, независимо от хода инфекции, свидетельствуют о необходимости 

тщательной оценки в специализированных центрах реабилитации. 

Кроме того, есть показания, что существуют факторы, которые могут ухудшать 

болезнь и повышать риск осложнений, такие как дефицит витамина D, который 

следует изучить более подробно в будущих исследованиях. 

Поэтому разработка новых научных исследований необходима для уточнения и 

более глубокого понимания последствий COVID-19 и их динамики в течение 

многих лет. Эта практика должна нацелена на создание эффективных 
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протоколов для диагностики пациентов, перенесших COVID-19 и страдающих 

последствиями. 
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