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RESUMO

Os preparados solidos para refrescos artificiais (refrescos artificiais) estdo cada vez
mais presentes na rotina alimentar das pessoas, especialmente das criangas.
Entretanto, sabe-se que ndo ha uniformizacdo das embalagens deste tipo de produto
e, no que tange as informacgfes nutricionais, percebe-se que eles séo ricos em
acucares e alguns aditivos, muitas vezes em descompasso com as recomendacdes
nutricionais. O objetivo deste estudo consistiu em comparar os valores de nutrientes
declarados nos rétulos com as ingestdes diarias recomendadas para criancas
menores de 13 anos, observando-se as recomendacgdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria e do Institute of Medicine. Para a coleta de dados realizou-se
visitas ao comércio varejista, em Diamantina/MG, para identificacdo dos produtos
(marcas e sabores) e analise da rotulagem nutricional. Foram analisados os rotulos
de 127 produtos, sendo que todos apresentaram os itens obrigatorios da rotulagem
geral, considerando-se a legislacéo brasileira em vigéncia a época do estudo. Com
relacdo a informacé&o nutricional, foi possivel constatar que, em todos os produtos, a
guantidade de carboidratos, calculada com base nos dados dos fabricantes, era
superior a preconizada nas recomendacdes nutricionais. Ainda foram detectadas
divergéncias entre os teores de soédio declarados com as ingestdes diarias
recomendadas para criancas menores de 13 anos. Os teores de vitaminas C (em 84
produtos) e de vitaminas A, B1 e B6 (em 12 produtos) também extrapolaram as
necessidades nutricionais das criancas. Concluiu-se que as a composicdo dos
refrescos artificiais em pd expressa na rotulagem apresenta desacordo em relacéo as
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ingestdes recomendadas, o que pode contribuir para situacbes de excesso de
nutrientes, promovendo possiveis desordens metabdlicas nos consumidores.

Palavras-chave: Alimentos ultraprocessados, Rotulagem de alimentos, Informacéo
nutricional, Nutricdo da crianga, Controle e fiscalizag&o de alimentos e bebidas.

1. INTRODUCAO

A aquisicdo de alimentos no Brasil tem sofrido modifica¢cdes importantes nas ultimas
décadas, sendo multiplos os fatores associados com este processo, tais como
transformacdes na estrutura das familias, presenca de mulheres na forca de trabalho,
incremento da participacdo do consumo alimentar fora de casa, inseguranca alimentar
vivenciada pelas familias, dentre outros (CANELLA et al., 2018; VALE et al., 2019).

De acordo com os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018,
percebeu-se a reducdo do consumo de frutas, verduras e legumes pela populacéo
jovem, a qual também apresentou aumento no consumo de refrescos/sucos
industrializados e refrigerantes. Dentro deste grupo de alimentos, detectou-se que a
frequéncia de consumo de Preparados Soélidos para Refresco artificial (PSR) foi mais
elevada entre adolescentes de 10 a 19 anos (6,1%), do que em adultos de 20 a 59
anos (4,6%) e idosos de 60 anos ou mais (3,0%). JA o consumo médio per capita
também mostrou variacbes por faixa etaria na mesma direcdo da frequéncia de
consumo, ou seja, consumo foi maior para adolescentes (22,5 g/dia) do que em
adultos (17,2 g/dia) e idosos (10,0%) (IBGE, 2020).

A comercializacdo de PSR é favorecida por alguns fatores, citando-se, por exemplo,
a facilidade de estocagem e de preparo, a aceitacdo do produto diluido por adultos e
criangas, o pre¢co de mercado mais acessivel que as bebidas prontas para consumo
(refrigerantes e sucos naturais), bem como pela adicdo de vitaminas e minerais na
sua composicdo (CRUZ; LOBATO; SANTOS, 2013; MULLER et al., 2018; ROSA et
al., 2018). Soma-se a isso o ritmo de vida acelerado, principalmente nos grandes
centros urbanos, o que contribui para a crescente demanda por produtos
industrializados que sejam seguros e funcionais, favorecendo o aumento do consumo
de sucos e refrescos industrializados de frutas (GRANATO; PIEKARSKI; MASSON,
2012; MOREIRA; LOPES; VALENTE-MESQUITA, 2012).

RC: 147177
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/teores-de-nutrientes



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/teores-de-nutrientes
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Todavia, na legislacdo vigente (BRASIL, 2021), o Unico parametro analitico quimico
estabelecido € o limite maximo de sédio (5 mg/200 mL de bebida pronta para
consumo), desde que o produto tenha sido adicionado de cloreto de so6dio em sua
formulacg&o e, no que tange a rotulagem nutricional, exige-se que a embalagem atenda

aos requisitos vigentes nas legislacdes especificas (BRASIL, 2009, 2013).

Pelo exposto, e considerando a introducédo precoce de alimentos processados na
alimentagcao de criangas, torna-se o objetivo deste trabalho avaliar a rotulagem de
PSR, com vistas a verificar a adequacao nutricional destes produtos e servir de

subsidio para a elaboracao de acfes educativas voltadas a alimentacdo saudavel.
2. MATERIAL E METODOS

Realizou-se a prospeccao de preparados sélidos para refrescos disponiveis nos
qguatro maiores supermercados varejistas de Diamantina/MG, para a identificacdo das
marcas comumente comercializadas na cidade, no periodo de setembro de 2020 a

dezembro de 2021, por quatro pesquisadores.

Procedeu-se a andlise da rotulagem por meio de checklists elaborados pelos
pesquisadores em conformidade com as legislacfes vigentes do Instituto Nacional de
Metrologia, Normatizacdo e Qualidade Industrial — INMETRO (2021) e da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA (BRASIL, 2002, 2006, 2012).

Em seguida, foram visitados os sitios eletrbnicos das empresas/industrias
responsaveis pela fabricacdo dos produtos, catalogando-se os sabores, bem como
compilando as informacdes nutricionais (porcao, valor energético, carboidratos, sédio,
vitamina C, e, quando presentes, vitaminas A, B1, B6 e D, além de zinco) declaradas

para esses alimentos.

ApoOs a verificacdo das informacgdes obrigatérias das embalagens, foram calculados
0s percentuais do valor diario de referéncia (%VD) a partir dos dados nutricionais
declarados nos rétulos dos produtos (calorias, carboidratos, sddio, vitamina C e outras
vitaminas, quando presentes), com o intuito de verificar se os valores estavam ou ndo

em conformidade com a legislacéo brasileira vigente e, no caso dos nutrientes, se
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ainda estavam em consonancia com os valores de ingestao diaria recomendada para

criancas de um a 13 anos.

Os dados coletados foram tabulados em planilhas eletronicas e calculou-se o
percentual do Valor Diario (%VD) (BRASIL, 2003 ) e 0 quanto a ingestdo de uma
porcdo desses produtos representaria, em percentual, da ingestdo diaria
recomendada destes nutrientes, com base nas resolucdes da ANVISA (BRASIL, 2003,
2005), para criancas de um a 10 anos, ou nas ingestfes dietéticas de referéncia
(INSTITUTE OF MEDICINE, 1998, 2000, 2001, 2005, 2019) para criancas de um a 13

anos, conforme apresentado nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Referéncias de valor energético e de ingestdo de alguns nutrientes, para fins de rotulagem
nutricional, de acordo com Resolu¢do RDC n.° 360/2003

Ingestdo Diaria Recomendada

Valor energético 2.000 kcal ou 8.400 kJ
Carboidratos 300 mg

Sadio 2.400 mg

Vitamina A 600 ig

Vitamina B1 (tiamina) 1,2 mg

Vitamina B6 (piridoxina) 1,3 mg

Vitamina C 45 mg

Fonte: Brasil (2003).

Tabela 2. Ingestéo diaria ou dietética recomendada para algumas vitaminas e alguns minerais para
criangas de um a 13 anos

Nutriente Ingestéo Diaria Ingestéo Dietética de Referéncia®
Recomendada?
12 a 36 37meses 7alo 1 a 3 4a8 9 a 13
anos anos
meses a6anos  anos anos
Carboidratos -- -- -- 130 g
Vitamina A 400 ug 450 ug 500 g 300 ug 400 ug 600 pg
Vitamina B1 0,5 mg 0,6 mg 0,9 mg 0,5mg 0,6 mg 0,9 mg
(tiamina)
Vitamina B6 0,5mg 0,5 mg 1,0 mg 0,5 mg 0,6 mg 1,0 mg
(piridoxina)
Vitamina C 30 mg 30 mg 35mg 15 mg 25 mg 45 mg
Sadio - - - 800mg | 1.000 mg 1.200 mg

Fonte: 2 Brasil (2005); BInstitute Of Medicine (1998, 2000, 2001, 2005, 2019).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apéds as visitas in loco nos quatro mercados varejistas de Diamantina/MG, foram
identificados 127 diferentes preparados solidos refresco, considerando-se as distintas
11 marcas comerciais (designadas pelas letras de A a K), os diferentes sabores, 0
conteudo liquido das embalagens (8, 10, 12, 20, 25 ou 240 gramas) e a adi¢gdo ou ndo
de acucar (produtos adocgados ou diet).

Constatou-se que todos os produtos apresentavam os itens relacionados a
denominacéo de venda do alimento, lista de ingredientes, prazo de validade, data de
fabricacaol/lote, aditivos e, identificacdo da indUstria, instru¢ées de armazenamento e
de preparo, informacgdes nutricionais, tamanho da letra e visibilidade das informacdes
na embalagem, declaracdo de alergénicos e a presenca das expressdes "contém

gluten" ou "ndo contém glaten".

Observou-se a presenca de expressdes tais como “fonte de vitaminas”, “ja vem
adocado” e “baixo em acucares”, que mesmo permitidas pela legislacao vigente,
podem gerar a falsa associacdo de consumo destes produtos com a sensacao de
saudabilidade. Além disso, identificou-se a falta de padronizacdo no que tange ao
tamanho das embalagens e ao seu contetdo (de 8 a 240 gramas), ao rendimento no
preparo da bebida pronta (1,0; 1,6 ou 2,0 L), as porcdes (2,0 a 24,0 g) e as medidas
caseiras (em colher de cha ou de sopa), o0 que pode gerar confusdo do consumidor
ao comparar diferentes rétulos no momento da aquisi¢cdo dos produtos.

Porém, durante a fase de coleta de dados, foi lancada uma instrucdo normativa
(BRASIL, 2020a) estabelecendo que o tamanho das por¢des dos PSR deveria ser
expresso em gramas ou mililitros, desde que fique claro qual a quantidade suficiente
de produto para preparar 200 mL de bebida, bem como a exigéncia da padronizacéo
da medida caseira em colheres de sopa. Isto posto, esperava-se que a partir de
outubro de 2022, data prevista para a entrada em vigor deste normativo, todos 0s

produtos ja tivessem se adequado a nova legislacao.
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Com relagdo ao valor energético, verificou-se 100% de conformidade entre os valores
declarados de quilocalorias (kcal) com aqueles em quilojoules (kJ), empregando-se o
fator de conversao de 4,25, bem como destes com 0 %VD. Todas estas informacdes
estavam declaradas em numeros inteiros, como definido pela legislagdo (BRASIL,
2003). Os nove produtos da marca H e os quatro da marca J, que eram designados
como diets e sem adicdo de acucar, ndo continham quantidades significativas de
energia e carboidratos, de acordo com os fabricantes e, portanto, estes dados nao

estavam declarados em seus rétulos.

N&o ha valores energéticos estabelecidos para menores de 13 anos, mas sim
recomendacdes internacionais para calculo dos requerimentos de energia
(INSTITUTE OF MEDICINE, 2005), que tém como base o metabolismo basal com
aportes diarios de energia por quilograma de massa corporal, sexo, idade, bem como
0 gasto energético diario para o crescimento e atividades fisicas, por exemplo. Ja para
a rotulagem nutricional de alimentos embalados (BRASIL, 2003) ha valores de
referéncia (2.000 kcal ou 8.400 kJ) que nao séo especificos para menores de 13 anos,
ndo sendo possivel verificar se 0os %VD declarados nos rotulos sdo ou nédo

condizentes com 0s requerimentos de energia para este grupo populacional.

A partir dos dados declarados de carboidratos, calculou-se o0 %VD e considerando-se
a porcao especifica de cada produto, averiguou-se 100% de conformidade com os
teores dos rotulos, expressos em nameros inteiros sem casas decimais, conforme
previsto pela ANVISA (BRASIL, 2003). Todavia, quando esse calculo foi promovido
considerando as ingestbes dietéticas de referéncia (INSTITUTE OF MEDICINE,
2005), percebeu-se divergéncia entre 0 %VD rotulado (em 79,5% dos produtos),
conforme apresentado na Tabela 3, com as recomendacdes de carboidratos para

criancas de um a 13 anos.

Tabela 3. Relacdo entre o percentual do valor diario (%VD) de carboidratos de preparados sélidos para
refresco artificial e a ingestéo diaria recomendada para criangas de um a 13 anos

Marca | Nomero de  %VD Ingestao Dietética de Referéncia
produtos
nos rétulos? (INSTITUTE OF MEDICINE, 2005)
1-3 anos (130 4-8 anos (130 9-13 anos (130
9) 9) 9)
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

N&ao foram encontrados relatos na literatura cientifica que abordassem a verificacdo
da conformidade dos rétulos de PSR relativa a declaracdo do %VD de energia e do
teor de carboidratos, bem como que analisassem a adequac¢ao nutricional destes
produtos para menores de 13 anos. Contudo, sabe-se que o consumo de bebidas
acucaradas, como os refrigerantes e os sucos artificiais, estd associado com potencial
desregulacdo hormonal, resisténcia a insulina, dislipidemia e obesidade, dado ao
percentual de acucar de adicdo nestes produtos. Assim, o consumo regular e
continuado destes produtos caracteriza-se por acarretar baixa saciedade e pela
compensacao incompleta para a quantidade de energia total, contribuindo para o
aumento da adiposidade corporal (GARCIA-FLORES et al., 2018; FERREIRA et al.,
2019; THEODORE; BLANCO-GARCIA; JUAREZ-RAMIREZ, 2019; EPIFANIO et al.,
2020).

Tal situacdo é preocupante uma vez que em varios estudos (TOLONI et al., 2011;
LONGO-SILVA et al., 2015; FREITAS et al., 2016; JAIME; PRADO; MALTA, 2017) ja
foi verificado que muitas criangas ja receberam alimentos com potencial obesogénico,
como 0s sucos artificiais ou os industrializados, antes dos 12 meses de idade, fato
este comumente desconhecido pelos pais ou familiares. Como bem reportado por
Jaime et al. (2017), estas bebidas sdo de baixa qualidade nutricional (aporte de

acucares e excesso de calorias) e que seu consumo na primeira infancia deveria ser
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desestimulado, por se tratar de um periodo de formacao de habitos alimentares que

podem influenciar padrdes alimentares futuros.

Entretanto, diversos autores (LONGO-SILVA et al.,, 2015; AZEVEDO et al., 2017;
JAIME; PRADO; MALTA, 2017; BRUGGER et al., 2019) apontaram que S&0 muitos
os fatores levam a introducédo precoce de alimentos ndo saudaveis, especialmente os
acucarados, na alimentacao de criancas, incluindo a baixa renda familiar, situacéo de
desemprego, idade materna inferior a 20 anos, entre outros. Neste sentido, 0s
pesquisadores sdo unanimes ao afirmar que esses alimentos sdo um dos fatores

associados a génese do excesso de peso na populacéo infanto-juvenil.

No que se refere a criangas, também h& preocupacdo com relacdo ao consumo de
PSR, pois além de serem acucaradas, sdo bebidas &cidas (valores de pH entre 2,50
a 4,95) (CATAO; SILVA; OLIVEIRA, 2013; SOARES; BONVINI; FARIAS, 2014;
MARMITT; BETTI; OLIVEIRA, 2016; MULLER et al., 2018; GONCALVES et al., 2020),
gue podem causar a alteracdo do pH da saliva, favorecendo a desmineralizacao do
esmalte dos dentes, com o aparecimento da erosdo e da cérie dental.

Com relacao ao conteudo de sédio (Tabela 4), percebeu-se que, em todos os produtos
analisados, os %VD estavam declarados em nameros inteiros e sem casas decimais.
No caso dos produtos da marca F, a informacé&o nutricional relativa ao teor de sodio
estava expressa como “0”, provavelmente porque a quantidade deste elemento na
formulacéo seja menor ou igual a 5 mg, 0 que esta previsto na legislacdo (BRASIL,
2003). Por outro lado, é importante mencionar que em alguns produtos das marcas B,
C, G e J, mesmo tendo valores inferiores a 5 mg, optaram por declarar a quantidade

de soédio.

A partir das quantidades de sédio apresentadas pelos fabricantes, calculou-se 0 %VD,
considerando-se a referéncia para rotulagem (2.400 mg sédio/dia), sendo que nos
produtos da marca | os valores rotulados (1%) eram inferiores aos calculados (2%).
Em contrapartida, em 12 produtos da marca G observou-se uma situacao inversa
(valor rotulado maior que aquele calculado). Tais diferencas sao dificeis de serem

explicadas e podem ser devidas a erros de calculo, diferencas de arredondamento,
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informacdes equivocadas nos rétulos a, até mesmo, por impressdo incorreta nas
embalagens. De qualquer maneira, € um alerta para os oOrgaos de fiscalizacdo

sanitaria e sdo equivocos que precisam ser verificados e corrigidos pelos fabricantes.

Tabela 4. Relagao entre o percentual do valor diario (%VD) de sddio de preparados solidos para
refresco artificial e a ingestéo dietética de referéncia para criangas de um a 13 anos

Marca = Numero Teor de sddio %VD Percentual da Ingestdo Dietética de
de recomendado Referéncia®
produtos  declarado
(rétulos) (2.400 mg)?2
mg %VD 1-3 anos 4-8 anos 9-13 anos

(800 mg) (1000 mg) (1200 mg)

A 19 23 a la?2 la2 3ab 2a4 2a4
43
B 10 33a 0 0 Oal Oal Oal
6,5
C 3 0 0 0 0 0 0
1 8 0 0 1 1 1
7 15 a 1 1 2a4 2a3 la3
32
D 15 2234 1 1 3a4 2a3 2a3
5 36 a 2 2 5a6 4a5 3a4
46
E 11 22 a 1 1 3a4 2a4 2a4
33
1 42 2 2 0 4 4
F 9 ndo declarado nado calculado
G 3 56a 1 0 1 1 Oal
10,0
2 13,0 1 1 2 la2 la?2
a
15,0
9 5(1a 1 0 1 1 Oal
7,0
H 9 39 2 2 5 5 3
| 11 36 1 2 5 5 0
J 1 5,4 0 0 1 1 3
1 36 2 2 5 5 2
1 24 1 1 3 3 6
1 75 3 3 9 9 1
K 4 14 a 1 1 2a3 2a3 l1a3
21

aBrasil (2003);  Institute Of Medicine (2019). VD = valor diario.

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao comparar o teor de sédio declarado com as IDR de criangas de um a 13 anos,

percebeu-se que, de forma geral, a quantidade de sédio fornecida por por¢céo de
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refresco é superior ao recomendado, sendo que em alguns casos até trés vezes maior.
Este fato € um alerta, pois se considerarmos o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) (BRASIL, 2020b), recomenda-se que, nas refeicbes de estudantes
com mais de trés anos de idade, o consumo maximo de 600 mg de sddio ou 1,5
gramas de sal per capita, em periodo parcial, guando ofertada uma refeigcdo; 800 mg
(oitocentos miligramas) de sodio ou 2,0 gramas de sal per capita, em periodo parcial,
guando ofertadas duas refei¢cdes; e de 1.400 mg (mil e quatrocentos miligramas) de
sédio ou 3,5 gramas de sal per capita, em periodo integral, quando ofertadas trés ou
mais refeicdes. Embora esses valores ndo se apliquem a rotulagem dos PSR, aponta-
se a necessidade de constante orientacdo para que as pessoas reduzam o consumo

destes produtos e excluem o uso de refrescos artificiais na alimentacéo de criancas.

De acordo com Longo-Silva et al. (2014), as criangas adquirem gosto por sal conforme
a quantidade gque ingerem diariamente e, caso o0 consumo mantenha-se frequente ou
ascendente na dieta, isso pode causar impactos negativos a saude em curto e longo
prazo, visto que a ingestdo elevada de sodio est4d associada ao aumento das
prevaléncias de hipertensédo arterial, infarto agudo do miocéardio, insuficiéncia renal e

acidente vascular encefalico.

Sabe-se que a etiologia da hipertenséo arterial na populacéo infantil assemelha-se a
dos adultos, sendo que os fatores dietéticos, especialmente a ingestao excessiva de
sédio, o sobrepeso, a obesidade e o percentual de gordura visceral, além dos habitos
sedentarios e da presenca de fatores hereditarios sédo os principais determinantes
para o surgimento da doenca (NEVES; CANDIDO, 2013; PEREIRA et al., 2016).

Além de erros de declaracdo nutricional, em estudo com PSR de cinco marcas
distintas e de cinco sabores (abacaxi, laranja, limado, morango e uva), Miller et al.,
2018 apuraram variacao entre o teor de sodio determinado experimentalmente (de 0,2
a 9,3 mg.g-1) e os valores declarados nos rétulos (de zero a 8,5 mg.g-1). Os autores
relataram que a maioria dos resultados obtidos nas andlises se aproxima dos valores
descritos nos rotulos das amostras, contudo, ao se analisar os dados apresentados,
foi possivel perceber que em 10 produtos a quantidade de sodio detectada em

laboratorio foi superior ao declarado nos rétulos (variagcdo de 1,8% a 50%), o que
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destaca a importancia de outros estudos para confirmar se as declara¢des fornecidas

pelos fabricantes realmente sédo confiaveis.

Neste sentido, torna-se fundamental analisar a ingestdo de alimentos processados
pelo publico infantil, tendo em vista que nestes produtos o sédio pode estar presente
como ingrediente, na forma de cloreto de sodio, ou como sais de aditivos (acidulantes,
aromatizantes, corantes e edulcorantes), o que poderia justificar as discrepancias
entre os teores deste mineral declarados nos rétulos com os valores determinados

experimentalmente.

Outro nutriente frequentemente declarado nos rétulos dos PSR foi a vitamina C
(algumas vezes como &cido ascoérbico), cujos teores estdo apresentados na Tabela 5.
Cabe destacar que em alimentos ultraprocessados, essa vitamina € utilizada
principalmente em virtude de suas propriedades antioxidantes (FALCAO; DIAS;
OLIVEIRA, 2020). Ao se comparar o teor de vitamina C declarado com as
recomendacdes nutricionais, pode-se aferir que uma porcéo dos diferentes PSR, de
forma geral, contribui com 19 a 50% das necessidades das criangas, conforme

legislacdo brasileira, ou de 17 a 115%, seguindo-se referéncia internacional.

Tabela 5. Teor declarado de vitamina C de preparados sélidos para refresco artificial e sua relagdo com
a ingestéo diaria recomendada para menores de 13 anos

Marca = Numero Teor de %VD recomendado %IDR
de vitamina C
produtos  declarado (BRASIL, 2005) (INSTITUTE OF MEDICINE,
2000)
mg %VD 1-3 4-6 7-10 1-3 4-8 9-13
anos anos anos anos anos anos
(30mg) (30mg) (35mg) (13 (22 (39 mq)
mg) mg)
A 1 6,8 15 23 23 19 52 31 17
1 15 33 50 50 43 115 68 38
B 10 6,8 15 23 23 19 52 31 17
C Sem valor declarado -- -- -- -- -- --
D 20 6,8 15 23 23 19 52 31 17
15
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E 12 12 27 40 40 34 92 55 31
F 9 6,8 15 23 23 19 52 31 17
G 18 6,8 15 23 23 19 52 31 17
H 9 8 18 27 27 23 62 36 21
I Sem valor declarado -- -- - - - -

J Sem valor declarado - - - - - -

K 4 6,8 15 23 23 19 52 31 17

VD = valor diario. IDR = ingestao dietética de referéncia.

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com a legislacdo brasileira (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2012), a quantidade de vitaminas pode ser declarada como informag&o
nutricional complementar, sendo o alimento considerado como “fonte”, quando a
guantidade adicionada for de no minimo de 15% da IDR, ou de “alto conteudo”, caso
seja de no minimo 30% da IDR, considerando-se uma porc¢éo (100 g ou 100 mL) e o
valor de IDR de 45 mg de vitamina C por dia (BRASIL, 2003). Entretanto, com a
publicacdo da Instrucdo Normativa n.° 75 (BRASIL, 2020a), complementar a nova
legislacdo de rotulagem de alimentos (BRASIL, 2020c), o valor diario de referéncia
para vitamina C passou para 100 mg, a partir de outubro de 2022. Sendo assim, as

industrias obrigatoriamente terdo que adequar a embalagem de seus produtos.

N&o héa estudos suficientes para estabelecer quais os limites maximos de ingestédo de
vitamina C, porém efeitos adversos com doses diarias superiores a dois gramas
podem incluir efeito pré-oxidante, distarbios gastrintestinais, diarreia osmotica,
calculos renais e absorcdo excessiva de ferro, bem como afetar negativamente a
disponibilidade da vitamina B12 (SILVA, 2000; SANTOS et al., 2019).

N&o foram encontrados relatos na literatura que correlacionassem os teores de
vitamina C com as recomendacgdes nutricionais de menores de 13 anos. Entretanto,
em alguns trabalhos, descritos a seguir, varios foram as divergéncias entre os valores
declarados em rétulos de PSR com os teores de &cido ascorbico obtidos

experimentalmente.
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Em experimento com 11 marcas de PSR sabor laranja (SILVA et al., 2005), foram
observadas diferencas significativas no teor de acido ascorbico (AA) das amostras (de
0,67 a 32mg/100mL-1 de bebida), verificando-se que dependendo da marca do
produto, o consumo de 200 mL (1 copo) desses refrescos de laranja supriria de 2,98
a 142% da IDR de AA para adultos. Na avaliacdo de nove amostras de PSR
(CALEGUER; TOFFOLI; BENASSI, 2006), os pesquisadores verificaram que o teor
de vitamina C variou entre 4,3 a 20,9 mg% (p/v) de produto diluido, sendo que apenas
em dois produtos esses valores estavam proximos aqueles declarados nos rotulos
(4,5%). Além disso, ao analisarem trés produtos, sem declaragédo vitamina C na

informacé&o nutricional, detectaram valores de 0,7 a 0,9 mg% (p/v).

Na determinacdo do AA em 41 sucos em po6 de diferentes marcas (GRANATO;
PIEKARSKI; MASSON, 2012), percebeu-se que os valores experimentais (7,80 a
338.43 mg%) eram de 12 a 90% menores que os valores indicados nos roétulos dos
produtos. Segundo os autores, estes achados suscitam as hipoteses de que as
industrias ndo tém dado atencéo suficiente ao teor de 4cido ascérbico adicionado aos
produtos, ou ndo promovem a afericdo da quantidade dessa substancia antes e apo6s
0 processamento dos pds ou adicionam aos produtos formas quimicas instaveis do
acido ascorbico, que podem sofrer oxidacdo ao longo do transporte e do prazo de

validade.

Na avaliacdo de 11 amostras de PSR sabor tangerina (MOREIRA; LOPES; VALENTE-
MESQUITA, 2012), o teor médio de acido ascorbico variou entre 1,01 e 9,36 mg%
(p/v), sendo ainda detectadas diferencas para menos (33,25%) ou para mais (de 1,33
a 57,56%) em relacao aos valores declarados nos rétulos. Em trés amostras ndo havia
mencao desta substancia na lista de ingredientes e que dentre as outras oito, a
metade extrapolava o limite de 20% de tolerancia com relacdo aos valores de
nutrientes declarados nos rotulos. Neste sentido, os autores desse trabalho
apontaram que seis produtos podem ser considerados “ricos” em vitamina C e dois
como “fontes” dessa vitamina, tendo em vista que atingem valores superioresa 7,5 e
15% da IDR de vitamina C, respectivamente. Em contrapartida, observou-se que uma
porcao (200 mL) do PSR com o maior teor de AA supriria 41,6% da IDR para adultos,

enquanto a bebida com menor teor atenderia apenas 1,01%.
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Em outro estudo (CRUZ; LOBATO; SANTOS, 2013) com 30 amostras de PSR, o0s
niveis de AA variaram de 5,66 a 10,19 mg%, nos produtos sabor liméo, e de 5,66 a
10,31 mg%, nos de sabor laranja, sendo detectadas diferencas significativas entre as
cinco diferentes marcas analisadas. Desvelou-se, ainda, que os teores de AA
encontrados nas amostras foram superiores aos indicados nos rétulos. A partir dos
resultados, os autores também apontam que a ingestdo de dois a quatro copos de
suco pronto, dependendo da marca, seria suficiente para atingir a IDR de vitamina C

para adultos.

Ao se promover a quantificacéo do teor de AA em 10 amostras de PSR sabor abacaxi
(ROSA et al.,, 2018) foram identificadas diferencas significativas entre os teores
experimentais (3,55 a 10,29 mg%) e os declarados nos rotulos (3,35 a 8,50 mg%),
sendo que 50% das amostras analisadas extrapolavam o limite de 20% permitidos
pela legislacéo brasileira. Com base na legislacdo, o mesmo grupo de pesquisadores
apurou que trés amostras poderiam ser classificadas como ricas em vitamina C (teor
de AA acima de 7,5% da IDR) enquanto outras sete seriam fontes de vitamina C (teor
de AA acima de 15,0% da IDR), considerando-se 100 ml da bebida pronta para
consumo. Em contrapartida, quando repetiram essa analise considerando os valores
obtidos experimentalmente, perceberam que somente trés amostras € que atendem o
requisito para serem classificadas como fontes desta vitamina, sugerindo que ha
necessidade da melhor fiscalizagdo deste tipo de produto.

Em outra pesquisa (FALCAO; DIAS; OLIVEIRA, 2020), apurou-se que em nove de 10
amostras de PSR, os teores experimentais de vitamina C (59,8 a 186,6 mg.L-1) eram
superiores aqueles indicados nos rétulos (33,5 a 180,0 mg.L-1), ultrapassando-se em
todas elas o limite de tolerancia de 20%, caracterizando-se assim, como uma infragéo
sanitaria com penalidades previstas em lei. Considerando-se o produto diluido,
apurou-se que as quantidades de vitamina C por por¢ao correspondiam de 13,3 a
41,6% da IDR (45 mg) para adultos, porém quatro destas amostras nao atingiram o
minimo de 15% da IDR de referéncia previsto na legislagéo brasileira para o produto

ser considerado como fonte desta vitamina.
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Em sintese, em todos os trabalhos anteriormente citados, os teores de vitamina C
declarados nos roétulos muitas vezes nao coincidem com as determinacfes
laboratoriais desta vitamina, o que implica na necessidade da melhor fiscalizacéo

sanitaria deste tipo de produto.

Além da vitamina C, apenas os produtos da marca E apresentavam as vitaminas A,
Bl e B6 em suas constituicbes, conforme apresentado na Tabela 6, sendo estes
produtos considerados pelos fabricantes como fontes destas vitaminas. Constatou-se
nesses PSR, que apenas 0 %VD da vitamina B1, calculado com base nas informacdes
nutricionais declaradas, estava em consonancia com o %VD dos rotulos,
considerando-se a legislacdo (BRASIL, 2003). Outro aspecto relevante foi a
observacédo de que, com base na declaracao da quantidade destas vitaminas, os %VD
calculados de acordo com as IDR, para criancas menores de 10 anos (BRASIL, 2005)
ou para menores de 13 anos (INSTITUTE OF MEDICINE, 1998, 2001), foram muito

diferentes daqueles observados nos rotulos.

Tabela 6. Teor declarado de vitaminas A, B1 e B6 de preparados sélidos para refresco artificial e sua

relagdo com a ingestéo diaria recomendada para menores de 13 anos

Teor de Valor diério de referéncia
Resolu¢ Resolucédo RDC n.° 269 Institute of Medicine
vitamina 30 RDC
n.°360 (BRASIL, 2005) (1998, 2001)
declarado
mg % (grasiL 0-6 7-12 13 46 | 7- 0-6 7-12  1-3 48 9-
, 2003) 10 mese 13
\Y mese mese ano  ano s mese ano ano
D s s s s ano s s s ano
s s
A 01 15 20,0 32 30 30 27 24 30 24 40 30 20
2
B 01 15 150 90 60 36 30 20 90 60 36 30 20
1 8
B 02 27 154 200 200 40 40 20 200 67 40 33 20
6 O
VD = valor diario
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Fonte: Dados da pesquisa.

Para a vitamina A, percebeu-se uma diferenca de 25,0% entre os dois valores,
enquanto para a vitamina B6, ela foi de 44,4%. E dificil estabelecer a causa destas
diferencas, podendo-se tratar de algum equivoco na declaracdo da informacéo
nutricional (quantidade de vitamina adicionada ou calculo do %VD) ou erro na
impressdao da embalagem. De qualquer maneira, estes achados denotam uma
infracd0 sanitaria prevista na legislacdo sobre a rotulagem nutricional de alimentos
embalados (BRASIL, 2003).

A toxicidade por vitamina A é incomum, podendo ocorrer de forma aguda (ingestéao de
mais de 100 mg/dia-1 em criancas ou 30 mg/dia-1 em bebés) ou crénica (7,5-15,0
mg/dia por varios meses), sendo associada ao consumo com uso inadequado de
suplementos alimentares, mas também pode surgir com a ingestéao de alimentos ricos
nesta vitamina ou em seus precursores (CARAZO et al., 2021). Assim, embora tenha
sido observado que a quantidade dessa vitamina excedeu as IDR de menores de 13
anos, conforme mostrado na Tabela 6, neste estudo ndo se avaliou a frequéncia de
ingestdo alimentar de PSR, sendo necesséria a realizacao de outras pesquisas para
se determinar o quanto a ingestdo destes produtos contribuiria para o

desenvolvimento da hipervitaminose A.

Em contraste, as vitaminas do complexo B s&o hidrossollveis e facilmente excretadas
pela urina e, assim, ndo ha evidéncias cientificas estabelecendo limites de toxicidade.
No caso da vitamina B6, doses superiores a 200 mg/dia-1 podem causar desordens

neurolégicas quando consumidas por longos periodos (AL-GHARER, 2019).
4. CONSIDERA(;C)ES FINAIS

A legislagédo brasileira € bastante ampla no que diz respeito as informacgfes que devem
ser expressas nos rétulos dos alimentos embalados, com varios aspectos obrigatérios,
tornando esses critérios relevantes tanto para o consumidor, quanto para a propria
industria, que deve dispor dessas informagdes para assegurar um produto de

qualidade. Entretanto, a amplitude dessas informacfes dispostas nas legislacoes,
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gera confusdo na interpretacdo devido a auséncia de clareza para alguns itens e a
repeticdo de outros. Com relacdo especificamente aos PSR, além da legislacédo de
rotulagem de alimentos embalados, devem-se observar ainda as normas especificas
para a padronizacdo de bebidas e fixacao dos padrdes de identidade e qualidade, o
que pode gerar duvidas na elaboracgéo dos rotulos.

Neste sentido, o desenvolvimento de acfes de educacao nutricional em creches e
escolas infantis, tais como palestras e minicursos sobre analise de rétulos de
alimentos, bem como sobre alimentacao saudavel, envolvendo ndo sé as criangas e
seus familiares, mas também todas as pessoas que trabalham nestes locais, tornam-

se essenciais para a formacao de consumidores mais conscientes.

Finalmente, é importante destacar que uma das limitac6es deste estudo se refere ao
pequeno numero de mercados varejistas visitados durante a pesquisa, tendo em vista
gue a cidade onde foi realizado o estudo é de pequeno porte. Neste sentido, podem
existir outros produtos/marcas de PSR que ndo foram avaliados. No que diz respeito
a andlise dos dados, nao foi possivel realizar nenhum teste estatistico, em face da
heterogeneidade das informacfes coletadas. Ainda ha de se mencionar que devem
ser promovidas pesquisas laboratoriais para confirmacdo das informacdes

apresentadas nos rétulos do produto.
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