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RESUMEN 

El presente estudio evaluó si la melatonina administrada durante la adolescencia 
puede prevenir los efectos perjudiciales producidos por el alcohol en el hígado. Se 
utilizaron treinta ratas albinas hembra (Rattus norvegicus albinus), de 40 días de edad, 
vírgenes, con un peso aproximado de 150±10g, de la línea Wistar, y se dividieron en 
los siguientes grupos: I - Ratas adolescentes que no recibieron alcohol y fueron 
sacrificadas a los 60 días de vida; II - Ratas adolescentes sometidas a consumo 
crónico de alcohol y sacrificadas a los 60 días de vida; III - Ratas adolescentes 
sometidas a consumo crónico de alcohol y tratadas simultáneamente con melatonina, 
y sacrificadas a los 60 días de vida. Los órganos recolectados fueron sometidos a 
procesamiento histológico y para obtener los resultados se realizaron análisis 
morfométricos, histopatológicos e histoquímicos. El alcohol se administró por gavage 
(sonda gástrica) en una dosis de 3 g/Kg de alcohol etílico en las ratas de los grupos II 
y III durante 20 días. La melatonina se administró en inyecciones diarias de 0,8 mg/Kg, 
siempre al inicio de la noche, por vía intraperitoneal durante 20 días. Al analizar el 
peso de los animales, no se observaron diferencias significativas entre los grupos. Los 
animales del grupo II presentaron alteraciones en los hígados, como congestión de la 
vena centrolobulillar, hepatocelular, microgoticular, infiltrado leucocitario, varios 
núcleos picnóticos en los hígados, aumento del parénquima lobulillar y reducción del 
parénquima no lobulillar, mayor deposición de colágeno y reducción de glucógeno. El 
tratamiento con melatonina previno todos estos cambios. Con esto, podemos concluir 
que la melatonina tiene un gran potencial terapéutico en la prevención del daño 
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hepático en ratas adolescentes expuestas a un consumo moderado de alcohol, 
además de efectos positivos en la deposición de colágeno y glucógeno en el hígado. 

Palabras clave: Adolescentes, Alcohol, Antioxidante, Hígado, Inflamación. 

1. INTRODUCCIÓN 

El consumo de bebidas alcohólicas es común en todo el mundo, y factores como la 

edad, la cultura, el género y la religión influyen tanto en la frecuencia como en el 

volumen consumido. Aproximadamente el 43% de la población mundial consume 

bebidas alcohólicas, y en la región de las Américas, este índice es más alto que a nivel 

global, alcanzando el 54% (OMS, 2018). En Brasil, aproximadamente 25 millones de 

habitantes, equivalentes al 16,5% de la población, consumieron más alcohol en 2015 

(FIOCRUZ, 2017). Según Andrade; Siu (2019), en 2016, la región de las Américas 

ocupó el tercer lugar en el mundo en relación al consumo excesivo de alcohol por 

parte de los jóvenes, registrando un porcentaje del 18,5%, solo superada por el 

Pacífico Occidental (18,8%) y Europa (24,1%). En Brasil, los jóvenes de 18 a 24 años 

están en segundo lugar en la proporción de consumo de alcohol, correspondiendo al 

35,1%, superados solo por los individuos de 35 a 34 años (38,1%) (FIOCRUZ, 2017). 

Según la OMS (2018), en 2016, la prevalencia de mujeres que consumían alcohol era 

del 32,3%, menor que la de los hombres, que era del 53,6%. A pesar de que los índices 

apuntan a un menor consumo de bebidas alcohólicas por parte de las mujeres, estas 

se ven más afectadas, ya que biológicamente son más vulnerables a los efectos del 

alcohol que los hombres. Por lo tanto, tienen más probabilidades de desarrollar 

problemas relacionados con el alcohol incluso con niveles de consumo más bajos y/o 

a una edad más temprana que los hombres (ANDRADE; SIU, 2019). 

El EtOH es una molécula pequeña, no cargada y soluble en agua, y por esta razón 

puede cruzar fácilmente las membranas celulares (NORBERG et al., 2003; VONGHIA 

et al., 2008). El alcohol ingerido es metabolizado por el hígado, donde se encuentra la 

mayor cantidad de enzimas metabolizadoras (MINCIS; et al., 2011). Después de su 

absorción, el EtOH se convierte por la Alcohol Deshidrogenasa (ADH), la catalasa o 

el citocromo P450 2E1 (CYP2E1) en acetaldehído. Después de este paso, la Aldehído 

Deshidrogenasa (ALDH) convierte el acetaldehído en acetato (BEST; LAPOSATA, 
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2003). Estas reacciones promueven un aumento de la actividad de la cadena 

respiratoria y, en consecuencia, un aumento de la producción de ROS (BROCARDO 

et al., 2011). Los productos del alcohol han sido considerados hepatotoxinas que 

actúan directa o indirectamente en el órgano (ROCCO et al., 2014), además de causar 

necrosis o apoptosis de los hepatocitos (FARKAS; KEMÉNY, 2013). 

Dado que el hígado es el principal órgano responsable de metabolizar el alcohol, es 

el que más sufre los efectos perjudiciales de este xenobiótico (ROCCO et al., 2014). 

La exposición continua al EtOH conduce a la progresión de la acumulación de grasa 

en el hígado, esteatosis, al estado inflamado, esteatohepatitis (YANG et al., 2010). La 

esteatosis es la enfermedad alcohólica inicial, luego pueden ocurrir inflamación 

subsiguiente y hepatitis alcohólica, lo que resulta en fibrosis hepática (FARKAS; 

KEMÉNY, 2013). 

La melatonina, una hormona producida principalmente por la glándula pineal, con la 

capacidad de realizar numerosas acciones mediadas por receptores y no 

dependientes de estos, puede actuar en el control del ciclo circadiano, promover el 

sueño y realizar una acción antioxidante, reduciendo el estrés oxidativo, además de 

tener propiedades antiinflamatorias y antiapoptóticas (HARDELAND; PANDI-

PERUMAL; CARDINALI, 2006; MAHIEU et al., 2009; REITER; TAN; GALANO, 2014). 

Su capacidad antioxidante se descubrió en 1993 (POEGGELER et al., 1993) y se ha 

utilizado en la prevención de enfermedades causadas por el estrés oxidativo, debido 

a su capacidad para eliminar los radicales libres y mejorar los niveles de antioxidantes 

(NWOZO; AJAGBE; OYINLOYE, 2012). Esta indolamina y sus metabolitos actúan en 

la eliminación directa de varios radicales libres, como el radical hidroxilo (OH), el 

peroxinitrito (ONOO), el óxido nítrico (NO) y el radical O2, además de las especies 

reactivas de oxígeno, nitrógeno y azufre (AMARAL et al., 2019; GALANO; TAN; 

REITER et al., 2018; GUNATA; PARLAKPINAR; ACET, 2020). 

Con respecto al hígado, algunos estudios con ratas sometidas al consumo de alcohol 

ya han demostrado aspectos positivos de la administración de melatonina en la 

estructura del hígado (KURCER et al., 2007; KURHALUK; TKACHENKO; LUKASH, 

2020), en la actividad de enzimas antioxidantes (KURCER et al., 2007), la inhibición 
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de citocinas proinflamatorias (HU et al., 2019) y la apoptosis (ULLAH et al., 2020). Por 

lo tanto, esta indolamina tiene un gran potencial para prevenir los cambios causados 

por el alcohol. Por lo tanto, este trabajo tuvo como objetivo evaluar si la melatonina 

administrada a ratas adolescentes podría prevenir los efectos perjudiciales producidos 

por el alcohol en el hígado. 

2. MATERIAL Y MÉTODOS 

2.1 ADQUISICIÓN DE ANIMALES 

Se utilizaron treinta ratas albinas hembra (Rattus norvegicus albinus), de 40 días de 

edad, vírgenes, con un peso aproximado de 130±10g, de la línea Wistar, procedentes 

del Vivero del Departamento de Morfología y Fisiología Animal (DMFA), de la 

Universidad Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). Los animales fueron confinados 

en jaulas y se les proporcionó alimento y agua ad libitum, con una temperatura de 

22±1ºC e iluminación artificial producida por lámparas fluorescentes (marca Phillips, 

modelo luz diurna, 40W), con un fotoperíodo de 12 horas de luz y 12 horas de 

oscuridad, considerando el período de luz de 6:00 a.m. a 6:00 p.m. Después de un 

período de adaptación de siete días, se tomaron frotis vaginales para determinar el 

ciclo estral. Se seleccionaron las hembras que tuvieron tres ciclos estrales regulares 

consecutivos para el experimento, que consistió en los siguientes grupos 

experimentales con 10 animales cada uno: 

Control: ratas adolescentes que no recibieron alcohol y fueron sacrificadas a los 60 

días de edad. 

Alcohol: ratas adolescentes sometidas a consumo crónico de alcohol y sacrificadas a 

los 60 días de vida. 

Alcohol + Melatonina: ratas adolescentes sometidas a consumo crónico de alcohol y 

tratadas simultáneamente con melatonina y sacrificadas a los 60 días de vida. 

Los experimentos fueron aprobados por el comité de ética institucional bajo la licencia 

CEUA/UFRPE Nº 041/2019. 
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2.2 ADMINISTRACIÓN DE ETANOL 

Se administró por gavage (sonda gástrica) en una dosis de 3 g/kg de etanol etílico en 

las ratas de los grupos II y III durante 20 días (ARAÚJO-FILHO et al., 2007; MARCO 

et al., 2017; SCHEIDT et al., 2015; VARLINSKAYA; SPEAR; SPEAR, 2001; VEIGA et 

al., 2007). 

2.3 TRATAMIENTO CON MELATONINA 

La melatonina, N-acetil-5-metoxitriptamina (Sigma Chemical Co., St. Louis, EE. UU.), 

se administró en inyecciones diarias de 0.8 mg/kg, durante un período de 20 días. 

Para esto, la melatonina se disolvió en 0.2 mL de etanol y se diluyó en 0.8 mL de NaCl 

al 0.9%. Las inyecciones se aplicaron por vía intraperitoneal, entre las 6:00 pm y las 

7:00 pm. Esta dosis es comparable a la dosis humana (9 mg/kg), que se convirtió en 

función de la superficie corporal (ABD-ALLAH et al., 2003; MOUSTAFA et al., 1999; 

PAGET; BARNE, 1994). Los animales de los grupos I y II recibieron el vehículo de la 

hormona. 

2.4 PESO DE LOS ANIMALES 

Las ratas fueron pesadas diariamente durante todo el período experimental y para el 

análisis estadístico se consideraron los días 1, 10 y 20. 

2.5 HISTOPATOLOGÍA E HISTOQUÍMICA DEL HÍGADO 

Para la recolección del hígado, las ratas fueron anestesiadas con clorhidrato de 

ketamina (80 mg/kg) y xilazina (6.0 mg/kg) por vía intramuscular. Luego, se abrió la 

cavidad abdominal para extraer el órgano. Las ratas fueron sacrificadas utilizando 

anestesia profunda con clorhidrato de ketamina (80mg/Kg) y xilazina (6mg/Kg), 

asociada con tiopental (100 mg/kg), por vía intraperitoneal. Los fragmentos de hígado 

se sumergieron en formalina tamponada al 10% y pH 7.4, permaneciendo allí durante 

48 horas. Después de estos procedimientos, se deshidrataron en alcohol etílico 

(concentraciones crecientes), se aclararon con xilol, se impregnaron y se incluyeron 
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en parafina. Los bloques de parafina se cortaron en un microtomo tipo Minot (Leica 

RM 2035) ajustado a 5 μm. Las secciones obtenidas de esta manera se colocaron en 

portaobjetos de vidrio y se llevaron a un horno regulado a una temperatura de 37°C 

durante 24 horas, para secado y montaje. A continuación, las secciones se tiñeron 

con hematoxilina-eosina (HE), picrosirius y PAS (Pérdida de Schiff periódica) y se 

analizaron en un microscopio de luz OLYMPUS BX-49 y se fotografiaron en un 

microscopio OLYMPUS BX-50. 

2.6 MORFOMETRÍA 

Se llevó a cabo un estudio morfométrico según la metodología descrita por Engelman 

et al. (2001). La proporción entre el parénquima no lobulillar y lobulillar del hígado de 

las ratas en los grupos experimentales se determinó mediante métodos 

estereológicos, utilizando una rejilla con 100 puntos de prueba, colocada en las 

secciones de las preparaciones histológicas teñidas con tricromo de Mallory, ya que 

esto facilita la visualización. de los espacios portales al usar métodos estereológicos. 

El recuento se realizó en tres portaobjetos, de modo que se contaron 10 campos 

utilizando el objetivo 40x, haciendo un total de 3,000 puntos por grupo. 

Se realizó una evaluación semicuantitativa de los puntajes de cambio hepático 

propuestos por el Comité NASH de la Red de Investigación Clínica sobre Patología 

(Esteatohepatitis no alcohólica) (KLEINER et al., 2005), que son los siguientes: 

esteatosis (<5% = 0; 5-33% = 1; 33-66% = 2; > 66% = 3); inflamación lobulillar (ninguna 

= 0; 2 focos = 1; 2-4 focos = 2; > 4 focos = 3); y balonización hepatocelular (ninguna 

= 0; pocas = 1; prominentes = 2). Todas las características se puntuaron a ciegas en 

tres portaobjetos/grupo, evaluados cinco campos/portaobjetos. Para ello, las 

imágenes se capturaron con una cámara de video Sony® acoplada a un microscopio 

Olympus® Bx50. Todas las cuantificaciones se realizaron utilizando el editor de 

imágenes Gimp®2.8. 
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2.7 ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Para comparar el peso de las ratas, los datos de morfometría y triaje e histoquímica, 

se realizó el análisis de varianza y, cuando fue significativo, se complementó con la 

prueba de comparaciones múltiples de Tukey y Kramer. Se adoptó un nivel de 

significación de 0.05 (P < 0.05). 

3. RESULTADOS 

3.1 PESO DE LOS ANIMALES 

No hubo diferencia significativa entre los pesos de las ratas tratadas con alcohol, 

alcohol + melatonina en comparación con el grupo control en los días 1, 10 y 20 (Tabla 

1). 

Tabla 1: Media ± desviación estándar del peso de las ratas en los grupos experimentales, en los días 

1, 10 y 20 

Fuente: Autores, 2023. 

1 Las medias seguidas de la misma letra no difieren según la prueba de Tukey y 

Kramer (P < 0.05). 

3.2 ANÁLISIS HISTOPATOLÓGICO DEL HÍGADO 

El análisis histopatológico del hígado de las hembras en los grupos de control y alcohol 

+ melatonina reveló un parénquima hepático sin cambios, con cordones de 

hepatocitos organizados alrededor de la vena lobulillar central, entremezclados con 
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capilares sinusoidales. Sin embargo, en los hígados de las ratas del grupo de alcohol, 

se observaron congestión de la vena centrilobulillar, hepatocitos con inflamación en 

las áreas alrededor de las venas centrilobulillares, esteatosis microgoticular, infiltrado 

de leucocitos y varios hepatocitos con núcleos picnóticos (Fig. 1). 

Figura 1. Fotomicrografía de hígados de hembras en grupos experimentales. A - B (control); C–D 
(alcohol); E - F (alcohol + melatonina). Vena lobulillar central sin congestión (flecha larga); Vena 
lobulillar central con congestión (Vcc); Hepatocitos con inflamación (flechas cortas); infiltrado de 
leucocitos (IL); Esteatosis multigoticular (flechas punteadas); Hepatocitos con núcleos picnóticos 
(puntas de flecha). HE 

 

Fuente: Autores, 2023. 
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3.3 ANÁLISIS MORFOMÉTRICO DEL HÍGADO 

Hubo un aumento en el porcentaje de parénquima lobulillar, lo que provocó una 

reducción en el parénquima no lobulillar en el hígado de las ratas del grupo de alcohol. 

La melatonina previno este efecto, presentando parámetros similares en relación al 

grupo de control (Tabla 2). 

Tabla 2. Media ± desviación estándar del porcentaje de parénquima lobulillar y no lobulillar en el hígado 

de hembras en los grupos experimentales 

Fuente: Autores, 2023. 

Las medias seguidas por la misma letra en las filas no difieren significativamente 

según la prueba de Tukey y Kramer (p<0,05). 

3.4 PUNTUACIONES DE ALTERACIONES DEL HÍGADO 

En la evaluación semicuantitativa de las puntuaciones de las alteraciones del hígado, 

las hembras del grupo de alcohol mostraron puntuaciones altas de esteatosis, 

inflamación lobulillar e hinchazón de hepatocitos. El tratamiento con melatonina redujo 

considerablemente estos efectos, con puntuaciones similares al grupo de control 

(Figura 2). 
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Figura 2. Gráfico de puntuación de alteraciones hepáticas en hembras de los grupos experimentales. 
Observar un aumento significativo en esteatosis, inflamación lobulillar e hinchazón de hepatocitos. Las 
medias seguidas de la misma letra no difieren significativamente según la prueba de Tukey y Kramer 
(p<0,05) 

Fuente: Autores, 2023. 

3.5 HISTOLOGÍA HEPÁTICA 

La tinción tricrómica y la cuantificación en píxeles revelaron un aumento de colágeno 

en el hígado alrededor de las venas, caracterizando fibrosis venular en las hembras 

que recibieron solo alcohol (Fig. 3). Sin embargo, en cuanto al glucógeno hepático, 

los animales de este grupo mostraron una reducción significativa en comparación con 

los otros grupos (Fig. 4). 
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Figura 3. Histología para colágeno en el hígado de las hembras en los grupos experimentales. A 
(control); B (alcohol); C (alcohol + melatonina). Observar en B una mayor marcación que caracteriza la 
fibrosis venular (flecha). D - Cuantificación en píxeles. Tricrómico de Mallory. Las medias seguidas por 
la misma letra no difieren significativamente según la prueba de Tukey y Kramer (p<0.05) 

 

Fuente: Autores, 2023. 
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Figura 4. Histoquímica para glucógeno en el hígado de las hembras en los grupos experimentales. A 
(control); B (alcohol); C (alcohol + melatonina). Observar en B varias áreas menos teñidas (*), 
señalando la ausencia de glucógeno. D - Cuantificación en píxeles. SBP Las medias seguidas por la 
misma letra no difieren significativamente según la prueba de Tukey y Kramer (p<0.05) 

Fuente: Autores, 2023. 

4. DISCUSIÓN 

El hígado es el principal órgano que sufre los efectos nocivos de las sustancias tóxicas 

(BHADORIA et al., 2015). El consumo de alcohol provoca cambios estructurales 

resultantes del estrés oxidativo. Por lo tanto, es uno de los mecanismos centrales del 

daño hepático (RADIC et al., 2019). En el presente estudio, se encontró que en el 
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grupo de alcohol, el hígado mostró congestión de la vena central del lóbulo, 

corroborando los resultados presentados por Radic et al. (2021), donde, según Allaithi; 

Alazawi (2019), puede explicarse por la acumulación de grasa en el hígado, que a su 

vez estimula una respuesta inflamatoria por parte de las células estrelladas, liberando 

así citocinas inflamatorias para llevar una mayor cantidad de glóbulos blancos a la 

región afectada. Lo que también justificaría en nuestros hallazgos la presencia de 

infiltrado leucocitario en el parénquima hepático. La presencia de estos infiltrados, 

principalmente neutrófilos dentro del parénquima hepático, es una característica 

indicativa de hepatitis alcohólica (RAMAIAH; JAESCHKE, 2007) y se encuentra en 

abundancia en los tractos portales (MOSTAFA et al., 2020). 

Según Tao et al. (2021) y Yeh; Brunt (2014), la esteatosis y la inflamación de 

hepatocitos se encuentran entre las lesiones hepáticas alcohólicas, lo cual también se 

evidenció en nuestro estudio. La esteatosis se considera la forma más frecuente de 

enfermedad hepática alcohólica y precede a otras alteraciones, como esteatohepatitis 

y fibrosis (KISSELEVA; BRENNER, 2019; GAO; BATALLER, 2011). Se caracteriza 

por el deterioro del parénquima lobular hepático resultante de la acumulación de 

lípidos en los hepatocitos. Este deterioro se observa principalmente alrededor de la 

vena central del lóbulo, sin embargo, con la progresión de la patología, puede 

involucrar todas las áreas, y a menudo está acompañado de un infiltrado inflamatorio 

crónico (MOSTAFA et al., 2020), como pudimos observar en nuestro estudio. El 

hepatocito globular, por otro lado, es la modificación morfológica debido al estrés 

hepatocelular resultante de la oxidación de ácidos grasos libres y el estrés del retículo 

endoplásmico debido a la acumulación de grasa, promoviendo así lesiones en el 

entorno intracelular, como cambios en la Perilipina. El daño se ve a través de cambios 

morfológicos como la hinchazón celular, agrandamiento de los hepatocitos, redondeo 

del contorno celular, reticulación y aclarado del citoplasma por un material viscoso 

llamado cuerpos de Mallory-Denk o hialina de Mallory, que está compuesto por 

filamentos intermedios bien fosforilados, proteína de unión a ubiquitina P62 y 

ubiquitina en el citoplasma de los hepatocitos (MOSTAFA et al., 2020; SCHILD; GUY, 

2018). 
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La esteatosis puede progresar a su estado inflamatorio, esteatohepatitis. En casos 

posteriores y más graves, la disposición de colágeno resultante del daño 

parenquimatoso, como la inflamación crónica, la necrosis y la posterior regeneración 

celular, pueden causar fibrosis en respuesta a una actividad regenerativa exacerbada 

(MASSEY; ARTEEL, 2012; ROY et al., 2015), lo que justifica el aumento del colágeno 

en los animales del grupo de Alcohol. También se verificó en nuestros hallazgos 

hepatocitos con núcleo picnótico. Según la literatura, esto es indicativo de baja 

actividad celular, sugiriendo un proceso de necrosis celular (BHADORIA et al., 2015). 

En nuestra investigación, la ingestión de EtOH también provocó una marcada 

disminución de la reserva de glucógeno del tejido parenquimatoso hepático. En el 

hígado, la glucosa es transportada a los hepatocitos mediante proteínas 

transportadoras que están presentes en su membrana plasmática (NANJI; FOGT; 

GRINIUVIENE 1995), promoviendo así la formación de la reserva de azúcar en forma 

de glucógeno a través de la Glucógeno Sintasa (GS). El consumo de EtOH no provoca 

cambios en la actividad de la fosforilasa de GS, sin embargo, promueve una reducción 

en los niveles de expresión y en su ARNm (MARTIN et al., 2004; SRINIVASAN; 

SHAWKY; KAPHALIA, 2019), lo que provoca una disminución de la reserva glicídica 

total en los hepatocitos periportales y perivenosos (STEINER; CROWELL; LANG, 

2015). 

El grupo Alcohol+melatonina mostró atenuación de los cambios estructurales 

encontrados en el hígado de los animales del grupo de alcohol, con parámetros 

cercanos a los del grupo de control. Ya se ha demostrado que esta indolamina es una 

espléndida antioxidante no enzimática (SINGH; JADHAV, 2014), con una gran 

capacidad para minimizar los cambios y ayudar a mantener la disposición habitual de 

los hepatocitos (GHOSH et al., 2023), además de estar ampliamente distribuida en el 

cuerpo. Esto se debe a que su estructura tiene sitios donadores de electrones en el 

carbono 2 y 3 del anillo de pirrol, y su naturaleza anfifílica, es decir, lipofílica e 

hidrofílica, proporciona la capacidad de pasar fácilmente a través de las membranas 

celulares y barreras hematoencefálicas (REITER et al., 2013), reduciendo así el estrés 

oxidativo al neutralizar los radicales libres de todo tipo (REITER et al., 2014). Por lo 

tanto, la melatonina puede haber actuado sobre las anormalidades, evitando el 
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desequilibrio en los mecanismos antioxidantes y prooxidantes, lo que a su vez puede 

haber retrasado o prevenido el desarrollo de lesiones resultantes del estrés oxidativo 

(HU et al., 2009) en el grupo Alcohol+melatonina. 

De acuerdo con Galano, Tan y Reiter (2011), esta indolamina tiene la capacidad de 

reducir la peroxidación lipídica y aumentar la concentración de antioxidantes al 

modular su expresión, además de tener el potencial de prevenir la reducción del 

glutatión (GSH) cuando se usa durante un período prolongado, además de disminuir 

la sensibilización de las células de Kupffer al alcohol, lo que reduce los niveles de 

ROS. Como resultado de esta reducción, actúa indirectamente en los infiltrados 

leucocitarios, promoviendo una mejora en la inflamación (ZHANG et al., 2021). Sin 

embargo, la melatonina también actúa directamente sobre la inflamación, ya que tiene 

la capacidad de atenuar la migración de los infiltrados de neutrófilos en respuesta a la 

lesión (KURHALUK; TKACHENKO 2020). Ya se ha demostrado por Ghosh et al. 

(2023) en un modelo experimental de estrés oxidativo en ratas, que esta indolamina 

actúa para reducir la deposición de colágeno en el hígado, evitando así la fibrosis a 

través y actuando para reducir la proliferación de fibroblastos (LI et al., 2020), 

promoviendo así una respuesta indirecta en la fibrosis por citoquinas. En cuanto a la 

reserva de azúcar en el hígado, el grupo Alcohol+melatonina presentó una reserva de 

glucógeno cercana al grupo de control. Estudios previos han señalado que la 

melatonina tiene la capacidad de aumentar el contenido de glucógeno hepático 

(FARIA et al., 2022), y este aumento se puede explicar por la mejora en la captación 

de glucosa en el tejido y / o la sensibilidad a la insulina a través de una vía 

dependiente. de Akt activada a través del receptor de melatonina (SHIEH et al., 2009). 

Por lo tanto, puede evitar la reducción de las reservas de glucógeno observada en el 

grupo sometido a consumo crónico de alcohol. 

5. CONCLUSIONES 

Los resultados del presente estudio demostraron que la melatonina tiene un gran 

potencial terapéutico para prevenir el daño en el hígado de ratas adolescentes 

sometidas a consumo immoderado de alcohol, además de efectos positivos en la 

deposición de colágeno y glucógeno en el hígado. Sin embargo, es necesario 
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profundizar en los estudios en esta área para obtener más datos que prueben y 

refuercen el potencial de esta hormona en la terapia preventiva de alteraciones y 

patologías causadas por el consumo crónico de alcohol. 
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