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RESUMO

Pacientes com Sindrome de Down SD possuem alteracdes sistémicas como
doencas cardiacas congénitas, limitacdes intelectuais, envelhecimento precoce,
alteracdes enddcrinas e manifestacdes na cavidade bucal. Objetivo: promover o
conhecimento para o profissional odontopediatra no ambito das abordagens
preventivas para evitar a doenca periodontal em criancas com SD. Metodologia:
foi realizado uma revisado qualitativa exploratoria de literatura nas bases de dados:
Google Académico, Scielo, Lilacs, PubMed, Scielo Org e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Resultados: foram selecionados 15 artigos apos aplicacdo dos
critérios de inclusédo e exclusdo. Conclusdo: Abordagens preventivas educativas
deverédo ser priorizadas no atendimento odontolégico de criangcas com SD, tendo
em vista essa populagdo estd mais sujeita ao desenvolvimento da doenca
periodontal devido suas altera¢gGes orais associadas a suas dificuldades de higiene
bucal.
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Palavras-chaves: Abordagens preventivas, Odontopediatria, Alteragbes orais,
higiene bucal.

1. INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) possui causa genética determinada por uma falha na
distribuicdo dos cromossomos no decorrer da divisao celular do embrido, ocorrendo
na grande maioria em uma trissomia do cromossomo 21 (COELHO, 2016).
Pacientes com SD possuem 47 cromossomos nas suas ceélulas, sendo que o
comum é possuir 46. Vale salientar que a doenca ndo possui cura e nao evolui
(KOZMA, 2015, p.43).

No Brasil, a cada 700 criangas nascidas, uma nasce com SD, independente de
género, raca ou condicdo social, as manifestacdes clinicas ocorrem em Varios
estagios, podendo ser sutil, moderada e com uma menor frequéncia, grave e
profunda (FALCAO et al., 2019). Essas pessoas possuem caracteristicas fisicas
como: olhos amendoados, hipotonia muscular, pacientes também apresentam baixa
estatura, na boca apresentam macroglossia, lingua fissurada, anodontia,
hipodontia, dentes irregulares (VILELA et al., 2018).

Além das alteracges fisicas, € comum que em pacientes com SD exista alteracdes
sistémicas como cardiopatias congénitas, envelhecimento precoce e alteracdes
enddcrinas associadas a alteracfes psicologicas ligadas a limitacdo intelectual,
além das manifestacdes na cavidade bucal, devido as dificuldades de higienizacao
no momento da escovacdo e falta de utilizacdo do fio dental. Diante disto, é
importante compreender e evidenciar a necessidade de uma abordagem precoce
do cirurgido-dentista ou odontopediatra nas manifestacdes de doencas que podem
acometer o periodonto desses pacientes (HALBERSTARDT; MORAES; SOUZA,
2020).
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E de grande importancia, estimular as consultas odontoldgicas na assisténcia a
crianca com SD, garantindo prevencdo de doencas de origem bucal, colocando-as
como prioridade igualmente aos cuidados médicos indicados a esses pacientes
(OLIVEIRA; JUNIOR, 2017; VILELA et al., 2018).

Assim, o objetivo geral do presente estudo é promover o conhecimento aos
profissionais odontopediatras no ambito das abordagens preventivas das

manifestacdes da doenca periodontal em criancas com SD.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratdria das publicacbes existentes sobre
a tematica. Foram utilizados artigos publicados no Google académico, Scielo,
LILACS, PubMed, Scielo Org e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos ultimos 10
anos. Também foram incluidas publicac6es e orientacfes pelo Ministério da Saude
e protocolos publicados pela Associacdo americana de Odontopediatria (AAPD) e
Associacao brasileira de odontopediatria (ABOPED). Os idiomas considerados para
publicacdo foram o portugués e inglés. Os descritores utilizados foram: doenca
periodontal, Sindrome de Down, odontopediatria, criancas; tendo como base 0s
descritores de ciéncias da saude DeCS/MeSH, com os operadores booleanos AND
ou OR.

Para um melhor desenvolvimento da pesquisa, foram excluidos trabalhos que

envolviam individuos maiores que 12 anos.

3. REVISAO

3.1 CARACTERIZACAO DA SINDROME DE DOWN

O Ministério da Saude (2013) descreve a Sindrome de Down ou trissomia 21 como

uma condicdo humana genética, sendo uma alteracdo cromossdémica comum entre
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humanos, sendo a maior responsavel por deficiéncia intelectual. Sua ocorréncia é
relacionada a uma mudanga no niumero de cromossomos do par 21, em razdo a um
erro no momento da separacdo de uma célula dos genitores, ocasionando na

manifestacdo de um cromossomo extra (VILELA et al., 2018).

A SD foi relatada a primeira vez no século XIX, mas, acredita-se que essa condi¢ao
esteja presente desde os homens da antiguidade, dado referéncias arqueoldgicas,
esculturas e desenhos dos Olmecas (PIETRICOSKI; DELLA JUSTINA, 2020). Vilela
et al., (2018) destaca que pacientes com SD apresentam uma maior mortalidade
guando comparados a populacéo geral, embora suas expectativas de vida tenham
aumentado desde a metade do século XX, com 0s avanc¢os tecnologicos na area da

saude.

O diagnéstico de SD é feito através da observacgéo clinica dos sinais e sintomas,
onde a confirmacao da hipotese diagndstica € realizada pelo exame cromossémico.
E importante salientar que n&o se trata de uma doenca, logo, ndo possui cura ou
tratamento (OLIVEIRA; JUNIOR, 2017; LIMA et al., 2018).

Os pacientes geralmente apresentam deficiéncia intelectual, no desenvolvimento
neuropsicomotor e na linguagem, problemas respiratorios, tendéncia a obesidade,
alteracbes neuroldgicas e no sistema estomatognatico (HALBERSTARDT;
MORAES; SOUZA, 2020). Caracteristicas comuns sdo: cabeca grande, maos
pequenas, nariz pequeno, pescogo curto, geralmente apresenta descamacao na

pele, estrabismo, catarata e hipotonia muscular (DRAGO; DIAS, 2017).

Os problemas bucais mais citados sao: labios cindidos, mandibula e boca
pequenas, palato duro ogival, lingua cindida, a posicdo da lingua em posicao
posterior produzindo uma forca irregular nos dentes posteriores, bruxismo, dentes

menores e agenesias (FALCAO et al., 2019).
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3.2 CRIANCAS COM SD E MANIFESTACAO DA DOENCA
PERIODONTAL

Criancas com SD dispdem de uma maior prevaléncia de doenca periodontal,
mesmo quando sdo comparadas com individuos com outras deficiéncias como:
paralisia cerebral ou espectro autista (FERREIRA et al., 2016). Alguns fatores
cooperam para o desenvolvimento desses problemas bucais, que vao desde
limitagcbes fisicas e mentais consorciadas a problemas para a realizacdo de
higienizacdo bucal que quando somada a uma dieta rica em carboidratos favorecem
para o surgimento da doenca periodontal (SANTOS; POHLMANN, 2020).

Os autores Filho, Santos e Vettore (2014) explicam que a doenca periodontal e a
carie sao consideradas as doencas bucais com as maiores prevaléncias no mundo,
de acordo com a concepc¢dao da saude publica, ocasionam danos relevantes no bem-
estar das pessoas que sdo afetadas. Isso acontece porque o periodonto é
responsavel por fornece o suporte essencial para as funcdes basicas do dente, de
forma que seu comprometimento diminui a qualidade de vida dos individuos por
levar a perda dentaria, dor e sensibilidade (BELEGOTE et al., 2018).

A doenca periodontal apresenta carater multifatorial, desenvolvendo-se por uma
relacdo entre o sistema autoimune, associado a fatores genéticos, ambientais e
comportamentais (FONSECA, 2021). Pessoas com SD manifestam uma maior
ocorréncia de doencas periodontais devido a imunossupressao ocasionada pela SD
(LIMA et al., 2018).

3.3 PAPEL DA ODONTOPEDIATRIA NO CUIDADO DE CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN

Pacientes com SD apresentam complicages significativas sendo necesséario a

presenca de profissionais que estejam disposto a trabalhar de forma coletiva, a fim
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de formar uma equipe multidisciplinar/interdisciplinar para o melhor tratamento.
(MARINHO, 2018). O atendimento fornecido por um profissional a uma crianga com
SD precisa ter um olhar global visando a resolucao e prevencao de problemas orais
(HALBERSTARDT; MORAES; SOUZA, 2020).

O profissional ao realizar um tratamento odontolégico aos pacientes com SD
necessita se preocupar com a situacao basica pelo qual esse paciente se encontra.
Dessa forma, deve-se fazer a adequacao psicologica dele ao tratamento a ser
realizado e conhecer bem o paciente por meio da realizagdo de uma anamnese

minuciosa para nao prejudicar a homeostase do paciente (VILELA et al., 2018).

De encontro a isso, o Ministério da Saude (2019) relata que as a¢des de prevencao
da doenca periodontal sédo aquelas com maior énfase e relevancia para as pessoas
com deficiéncia, devendo ser sempre recomendadas aos responsaveis e

cuidadores a partir do nascimento do paciente sindrémico.

Falcdo et al., (2019) evidenciam que assim que possivel, o tratamento odontolégico
de pacientes com SD deve ser iniciado visando uma prevencdo de possiveis
problemas periodontais e seja realizado a orientacdo dos pais quanto os possiveis

riscos de desenvolvimento de periodontite e carie.

Indo além, em caso de pacientes com SD néo colaborativos, visando o seu melhor
manejo, o cirurgido dentista pode utilizar medicamentos sedativos, ansioliticos,
anticonvulsivantes (BRASIL, 2019).

Tabela 1: Atengdo em salide bocal em pessoas com deficiéncia

IDADE RECOMENDADO NAO-RECOMENDADO
0 a6 anos . Consulta com o dentista aos = - Utilizacdo de mamadeiras e
3 anos; chupetas;
Remenda-se aleitamento - Alimentos com adicdo de
exclusivo; acucares.
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2 a4 anos : Deve ser realizado - N&o permitir que a crianca
escovacdo por um adulto, com uma  ingira a pasta dental, estimulando
quantidade pequena dentifricio que ela cuspa.

fluoretado, conhecido
popularmente como flGor.
6 al2anos . Ocorre o surgimento dos - Em casos de dificuldade
primeiros e segundo molares. motora € necessario escova
adaptada ou ajuda de um cuidador.
Importante realizar

escovacéo de forma transversal, ou
seja, em movimentos circulares
para retirada do biofilme
interdental.

Utilizar fio dental para
retirada do biofilme interdental.
Adolescente/Jovem | - Ocorre o0 surgimento dos - Em casos de dificuldade
primeiros e segundo molares. motora € necessario escova
adaptada ou ajuda de um cuidador.

Importante realizar
escovacéo de forma transversal, ou
seja, em movimentos circulares
para retirada do biofilme
interdental.

Utilizar fio dental para
retirada do biofilme interdental.

Todas as idades : Importante a realizagdo - Consumir uma enorme
correta da higienizacdo bucal, quantidade de alimentos que
direcionada por um profissional. facilitem a carie e doencas

periodontais, alimentos in natura e
processados.

Fonte: Adaptado do Guia de atencéo a saude bucal da pessoa com deficiéncia, 2019.

O atendimento a pacientes com SD solicita dos profissionais cautela e cuidado
maior, tendo em vista as dificuldades de condicionamento durante o atendimento,
sendo necessario uma atencéo nao so6 do profissional, mas também da familia e da
escola (GUIMARAES; BRAMBILLA, 2019).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a realizacdo da busca bibliografica foram selecionados 15 artigos
baseados nos critérios de inclusdo, sendo apresentados na (TABELA 2).
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Tabela 2:Levantamento da bibliografico utilizado nesta pesquisa de acordo com as bases de dados
do Google Académico, Scielo, Lilacs, PubMed, Scielo Org e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

DESCRITORES TRABALHOS PRE- TRABALHOS
UTILIZADOS SELECIONADOS SELECIONADOS
Doenca periodontal 9 4

Sindrome de Down 8 3

Doenca periodontal e 10 3

Sindrome de Down

Odontopediatras e doenga 12 5

periodontal

Fonte: Autores, 2023.

As referéncias empregadas no desenvolvimento desta pesquisa sao artigos em
portugués, todas as obras discutidas passaram por uma analise para desta forma
reduzir os materiais disponiveis nas bases de dados. Além dos artigos, também
foram considerado teses, monografias além das referéncias citadas no site do
Ministério da Saude, que um 6rgdo executivo federal com responsabilidade de
elaborar e organizar planos e politicas com o objetivo de promover, prevenir e

auxiliar na saude dos brasileiros (BRASIL, 2022).

Para responder a probleméatica desta pesquisa que consistiu em: Compreender e
evidenciar a importancia de uma abordagem precoce do profissional de
odontopediatra nas manifestacbes de doenca periodontal em criancas com
Sindrome de Down, foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica com a intencéo de
descrever essas atuacfes profissionais. Na finalidade de melhorar a compreenséo
desta pesquisa e foi elaborada uma tabela com os materiais bibliograficos utilizados,
sendo apresentados (TABELA 3) em ordem alfabética, seguindo os nomes dos

autores, titulos, metodologia, concluséo e ano de publicag&o do artigo:

Tabela 3:Principais artigos utilizados para a construcdo desta pesquisa

AUTOR TITULO OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO AN

O
ANTONINI, Fisiopatologi = Realizar uma O trabalho é baseado A pesquisa 201
R.letal. a da doenca revisédo na no estudo de revisdo concluiu que a 3

periodontal literatura a bibliogréfica. existéncia de
respeito da bactérias
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BELEGOTE, Tratamento

. St de doenca
periodontal
com ozonio.

COELHO, C.1 A sindrome
de Down

DRAGO, R.:; O bebé com

DIAS, |. R.2 sindrome de
Down na
educacéo
infantil:  um
estudo de
caso

FALCAO, A. Sindrome de

C.S. L. At et Down:

al. abordagem
odontopediat
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fisiopatologia

da doenca
periodontal,
observando,
baseado nos
artigos
cientificos.
Revisar a
utilizacdo do
ozbnio no
tratamento de
doencas

periodontais.

Teve
objetivo
caracterizar a
sindrome de
Down.

como

Descrever o

processo de
inclusdo de
um bebé com
sindrome de
Down

matriculado

numa escola
comum de
Educacéo
Infantil.

Identificar
principais
achados
bucais e os

(O8]

Uma revisédo
bibliografica nas bases
de dados.

Uma abordagem de
pesquisa bibliografica
é utilizada neste
trabalho.

Estudo de caso sécio-

historico, utilizando
observacgéo
participante,
entrevistas
semiestruturadas e
analise documental

como procedimentos
de producéo de dados.

Foi realizada uma
revisdo na literatura
com uma abordagem
qualitativa, que teve

ocasiona
diretamente
nas condicbes
periodontal,
ocasionando a
instalacdo e a
progressédo da
doenca.

Conclui-se que
a ozonoterapia
na odontologia

pode trazer
inUmeros
beneficios,
como no
tratamento de
doencas

relacionadas
ao periodonto.
O tratamento e
acompanhame
nto deve
abranger a

familia das
pessoas com
SD, a fim de

maximizar e
generalizar os
procedimentos
de
aprendizagem
e estimular as
abordagens de
forma
coerente.

O paciente
com sindrome
de Down tem
caracteristicas
tipicas de um
acidente
cromossOmico
gque causa a
sindrome de
Down.

A abordagem
da odontologia
ainda na fase
oral é

DO

201

201

201

201
9
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SANTOS, R.

V.2

VETTORE, M.

V.3
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e Sindrome
de Down:
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Fatores
associados a
cérie dental e
doenca
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em indigenas
na América
Latina:
revisao
sistematica
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riscos a salde
encontrados
em criancas
na fase oral de
desenvolvime
nto,
portadoras de
Sindrome de
Down, e as
orientacdes
especificas ao
tratamento
odontolégico.

Identificar as
percepcbes de
pais elou
responsaveis
sobre a saude
bucal e em
seguida
formular um
manual sobre
escovacao
dentéria, além
de encontrar
recursos
ladicos
manejo
comportament
al para o
paciente com
SD.

de

Identificar
fatores
associados a
care e as
doencas

periodontais
em
populacdes
indigenas
América
Latina.

na

como instrumento de
pesquisa as seguintes
bases de dados:
Lilacs, Biremee Scielo,
na busca de artigos
em portugués
publicados
entreosanosde1999a2
016.

O estudo contou com
15 pacientes SD com
idades entre 3 e 16
anos, com  seus
pais/cuidadores da
Associacdo de Pais e
Amigos de Pessoas
com SD de Lencgdis
Paulista -SP (Brasil).

A pesquisa foi
realizada nos meses
de janeiro-fevereiro de

2012 onde foram
utilizados de dados
eletronica:

MEDLINE/PubMed;
Scopus.

essencial,
considerando
0Ss  aspectos
onde somente
0 CD
cientificamente
embasado
atende de
forma integral
e humanizada
todas as
necessidades
relacionadas a
salde bucal
dessas
criangas,
enfatizando
medidas de
promocdo da
saude, bem
como
preventiva.

A pesquisa
evidenciou que
por meio da
musica, 0s
participantes
com SD aceitar
a me adotara,
mas instrucoes
de higiene
bucal de forma
mais eficaz.

Analisando os
artigos
considerados
suficientes,
pode-se
concluir que o
aumento da
idade e do
Sexo sdo
possiveis
fatores
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Abordar o]
assunto
Sindrome de
Down na
odontopediatri
a, com énfase
em realizar a
coleta salivar
para examinar
a quantidade e
o tipo de
microrganismo
S presentes

o objetivo
desta
pesquisa foi
analisar a
funcionalidade
de criancas

com Sindrome

de

Down

(SD) nas
areas de
mobilidade,

autocuidado e

funcdo social
em relacdo ao
historico
terapéutico da
crianca.

Descrever
alteracdes
bucais
possiveis

as

de

A pesquisa é baseada
na realizacdo de um
estudo de caso clinico.

Para a construcdo da
pesquisa foi utilizada
uma ficha de
Avaliacdo Pediatrica
de Incapacidade,
conhecida como
Medida Canadense de

Desempenho
Ocupacional.

Trinta pais de criangas
com SD participaram
do evento.

Trata-se de um estudo
qualitativo  descritivo,
baseado em uma
revisdo bibliogréfica.

relacionados a
reproducéo,
céarie e doenca
periodontal
nas etnias
Guarani e
Xavante no
Brasil.

Os resultados
obtidos
revelaram que
uma crianca
com Sindrome
de Down,
menor
colonizagéo
oral dada essa
quantidade
UFC em meio
BHI foi menor
do que em
paciente néo
sindrémico.
Problemas na
area de
produtividade
séo
apresentados
pelo
desempenho
ocupacional
dos pais. Lidar
como
diagnéstico  é
dificil para
estes.O
desenvolvimen
to da crianca é

influenciado
pelos pais e
pelas

atividades de
lazer.

Os portadores
da sindrome
apresentam
muitas
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do paciente
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Aintervencao
fisioterapéuti

ca no
tratamento
motor da
sindrome de
down: uma
revisao
bibliografica.

Sensibilizaca
0O para O
cuidado em
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em pacientes
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Sindrome de
Down
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conheciment
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acometer um
portador  da
Sindrome de
Down (SD).

Mostrar a
atuacao do
fisioterapeuta

e sua
importancia no
desenvolvime

nto da crianca
portadora de
sindrome de
Down.

Sensibilizar
profissionais e
académicos
da éarea da
salde para 0s
cuidados
necessarios,
possibilitando
reduzir
preconceitos e
ampliar o]
acesso do
portador da
Sindrome de
Down ao
tratamento
odontoldgico.
Analisar e
compreender
a construcdo
do

O presente artigo foi
elaborado a partir de
uma revisédo
bibliografica nas bases
de dados Medline,
Lilacs, Scielo e Google
Académico, onde foi

feita uma leitura de
livros, revistas e
artigos.

Este estudo realizou
uma revisao
bibliografica tendo
como base uma
pesquisa qualitativa
descritiva, baseada
em livros e artigos.

Esta pesquisa se
enquadra como
descritiva, baseada

em um estudo da

alteracdes
imunolégicas
estruturais e
funcionais que

aumentaram
controle de
placa
inadequado
devido a
higiene oral

ineficaz devido
a limitacbes de
mobilidade.

O tratamento
da fisioterapia
na sindrome
de Down é
prioritariament
e motora € 0
fisioterapeuta
deve saber
que  existem
terapias
alternativas
como a
equoterapia
que pode
facilitar o seu
tratamento
para com seu
paciente.
Dessa forma é
possivel  um
atendimento
mais
adequado a
respeito  das
melhorias na
qualidade de
vida dos
pacientes com
Sindrome de
Down.

Percebeu-se
que as suas
anotacdes
foram
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JUSTINA, L. o sobre a conhecimento histéria da ciéncia, apoiadas por
A2 Sindrome de acercada para isso realizou-se outros
Down no principalmente fontes pesquisadores
século XIX e  sindrome de Primarias e também
iniCiO dO Down, com utilizamOS fontes Contribuindo
SéCUIO XX base Secundérias e assim para 0
principalmente  terciarias  sobre  a
nos trabalhos Sindrome de Down. processo
de John inicial da
Langdon construcdo do
Down e suas conhecimento
sobre a
repercussoes Sindrome de
no século XIX Down.
e inicio do
século XX.
VILELA, J. M. Caracteristic = Revisar a Esta pesquisa trata-se Este trabalho 201
V.1 etal. as bucais e literatura com de uma revisdo @ concluiu que a 8
atuacdo do o intuito de bibliogréfica narrativa. qualidade de
cirurgido- descrever e vida dos

dentista no
atendimento
de pacientes

caracterizar as
condi¢des que
mais

pacientes com
SD melhorou
com o passar

portadores acometem o0s do tempo.
de Sindrome portadores
de Down. dessa

sindrome

Fonte: Autores, 2023.

E de grande relevancia evidenciar a importancia do profissional no atendimento de
pacientes com SD, tendo em vista a assisténcia realizada a esses pacientes
influenciar diretamente em suas qualidades de vida. Sabe-se também que a
orientacdo oferecida aos familiares fortalece ainda mais na prevencéo de doencas

bucais nesses pacientes.

Os autores Santos e Pohlmann (2020) em seu trabalho concluiram que os
problemas na regiao oral podem ser ocasionados por diversos fatores e a limitagédo
fisica e mental dos pacientes com SD que auxiliam para o aumento no
desenvolvimento da doenga. Ao encontro disso, Falcéo et al., (2019) evidenciou em

sua pesquisa que a melhor forma de fornecer um tratamento adequado para
90
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pacientes com SD é quando se identifica a doenca periodontal e se inicia
rapidamente o tratamento, para dessa forma prevenir possiveis infeccdes mais

severas.

Além disso, criangas com Sindrome de Down apresentam muita resisténcia diante
do tratamento odontoldgico, seja pelo medo do dentista, ou por dificuldades em
manter a boa higienizacdo bucal em casa, pela falta de habilidade manual para
realizar a escovacao dental e utilizacdo do fio dental, o que leva ao aumento do
acumulo de biofilme que se calcifica formando o tartaro e inflamando a gengiva,

comprometendo dessa forma sua saude periodontal.

Vale destacar que devido ao pouco desenvolvimento do 0sso maxilar, associado ao
palato profundo, macroglossia e hipotonia muscular, pacientes com SD comumente
respiram pela boca e tem seus dentes maus posicionados e apinhados, o que
favorece para o acumulo de placa bacteriana na superficie dental e piora do quadro
de gengivite e caries. Diante disso, a SD indiretamente devido suas alteracdes na
estrutura musculoesquelética facial, aumenta a propensao ao desenvolvimento de

doenca periodontal.
5. CONCLUSAO

Pacientes com SD apresentam uma alta prevaléncia de doenca periodontal. Desse
modo, prevenir as doencas bucais é de extrema importancia para a manutencéao de
sua saude, por meio da assisténcia periodontal, como profilaxias e raspagens, e
promocao de conhecimento e a¢des voltadas para educar, contando sempre com o
apoio dos cuidadores e da familia. Os profissionais que tratam pacientes com essa
sindrome necessitam estarem sempre atualizados e envolvidos em diversificar e
melhorar as abordagens utilizadas a fim de fornecer um atendimento diverso e

individualizado a cada paciente e suas alteracdes orais.
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