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RESUMEN 

La adolescencia, un período de transición entre la infancia y la vida adulta, se refiere 
al momento en el que los individuos enfrentan cambios fisiológicos que se traducen 
también en cambios sociales con el despertar de la sexualidad. En este momento, los 
jóvenes exploran esta novedad lidiando con deseos románticos y sexuales, y a partir 
de esto, un descuido derivado de la falta de orientación puede impactar de diversas 
formas en la salud, el contexto social y el futuro del adolescente. La deserción escolar, 
las discriminaciones y las posibles consecuencias biológicas del embarazo son 
ejemplos de cómo la vida de los jóvenes puede verse afectada. De este modo, el 
presente estudio evaluó la percepción sobre el embarazo en la adolescencia y sus 
implicaciones. El estudio se realizó en dos escuelas públicas del municipio de 
Paudalho/PE, con la participación de 193 estudiantes de 15 a 19 años de edad, 
quienes respondieron cuestionarios sobre la temática estudiada. A partir de los datos 
obtenidos, se implementaron medidas educativas para guiar a los estudiantes sobre 
las conductas que deben adoptar para prevenir la transmisión de infecciones de 
transmisión sexual y embarazos no deseados. 
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INTRODUCCIÓN 

La adolescencia se refiere al período vivido de los 15 a los 19 años de edad y está 

marcado por transformaciones anatómicas, hormonales y psicosociales. En esta 

etapa de la vida, se producen diversas experiencias inéditas que contribuyen a la 

construcción de la personalidad del individuo y que, consecuentemente, se reflejarán 

en la vida adulta. Los efectos de la maduración sexual y el desarrollo de la sexualidad 

se traducen en el ejercicio de la libertad sexual, incluyendo la sexarquia, ya que 

generalmente es durante la adolescencia cuando se tiene la primera relación sexual 

(FIEDLER, ARAÚJO, SOUZA, 2015; ARAÚJO et al., 2016). Con el advenimiento de 

la tecnología, los adolescentes han adquirido hábitos que los exponen a estímulos 

sexuales de manera más temprana (NERY et al., 2020), lo que, sumado a la falta de 

orientación sobre sexualidad, influye en la ocurrencia de embarazos tempranos e 

indeseados (VITOR et al., 2021). 

En Brasil, alrededor del 18% de los partos registrados en el año 2015 ocurrieron en 

mujeres de 10 a 19 años de edad. Estos datos se acercan a la incidencia a nivel 

mundial, ya que aproximadamente el 20% de los nacimientos en 2017 fueron de 

madres menores de 19 años. De este total, el 95% ocurrió en países subdesarrollados, 

siendo la mayor incidencia de embarazos en la adolescencia asociada a grupos en 

situación de vulnerabilidad social (NERY et al., 2020). Silva, Araújo y Carvalho (2021), 

en un estudio epidemiológico realizado en el estado de Pernambuco, recopilaron 

información relacionada con los nacidos vivos del banco de datos DATASUS, que 

reveló que en el año 2018, el 18% del total de nacimientos vivos eran de madres 

adolescentes, y de los aproximadamente 14,4 mil partos realizados al año solo en 

Recife, en promedio 1.929 (13,4%) correspondían a adolescentes. 

Las consecuencias del embarazo temprano no son solo biológicas, sino también 

psicosociales, y afectan directamente a los padres, al recién nacido y a parte de la 

familia. El abandono de las actividades escolares, los conflictos familiares, la 

discriminación social, el alejamiento de grupos sociales, el aplazamiento de planes y 

sueños, el aislamiento, las preocupaciones y el desempleo son algunas de las 
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consecuencias derivadas del embarazo en la adolescencia, y afectan más a las 

embarazadas que a sus parejas (ARAÚJO et al., 2016; RODRIGUES, SILVA, 

GOMES, 2019). 

El embarazo temprano está directamente relacionado con la falta de perspectivas 

futuras por parte del adolescente, que ve en el embarazo una posibilidad de modificar 

su propia realidad. Teniendo en cuenta los problemas ya expuestos, es necesario 

implementar y mantener estrategias para reducir la incidencia de embarazos en 

adolescentes. Sin embargo, la baja escolaridad de los involucrados es un factor que 

dificulta el control necesario (LOPES et al., 2020) y la reducción de este índice es un 

desafío para el sistema de salud pública (PINHEIRO, PEREIRA, FREITAS, 2019). 

Dado que los padres jóvenes aún están en edad escolar, este estudio tuvo como 

objetivo investigar el conocimiento de los adolescentes escolares sobre la 

problemática ya descrita y conocer la prevalencia del embarazo entre los estudiantes 

de dos escuelas secundarias públicas en Paudalho/PE. También se buscó, a través 

de los datos obtenidos, proporcionar información para la construcción y aplicación de 

acciones escolares dirigidas a la prevención del embarazo en la adolescencia. 

METODOLOGÍA 

Inicialmente, con el fin de adquirir fundamentos para el desarrollo del proyecto y 

obtener bases sobre adolescencia, sexualidad y embarazo precoz, se realizó una 

revisión de literatura a través de las bases de datos de Google Académico y Scielo. El 

proyecto se llevó a cabo con la participación de estudiantes de 15 a 19 años 

matriculados regularmente en escuelas públicas que funcionan en régimen de tiempo 

completo y que en el estado de Pernambuco se denominan Escuelas de Referencia 

en Educación Secundaria (EREM) (PERNAMBUCO, 2008). Las EREM Confederação 

do Equador y EREM Herculano Bandeira, ambas ubicadas en el municipio de 

Paudalho/PE. La investigación se caracterizó como descriptiva, exploratoria y con 

enfoque cualitativo, explorando el espectro de opiniones y las diferentes 

representaciones sobre el tema propuesto. Las etapas metodológicas descritas 

permitieron la construcción de conocimientos capaces de explicar la incidencia del 
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embarazo precoz, ya que la investigación descriptiva exige que el investigador 

recopile una serie de información sobre su objeto de estudio (FIEDLER, ARAÚJO, 

SOUZA, 2015; COSTA et al., 2022). Para ello, se produjo y aplicó un cuestionario en 

forma de formulario entre los estudiantes matriculados en las dos EREMs, elaborado 

a través de una aplicación gratuita proporcionada por la empresa Google, que permite 

crear formularios mediante una hoja de cálculo en Google Drive (SILVA et al., 2022). 

El cuestionario aplicado contenía preguntas dirigidas a evaluar la percepción de los 

estudiantes sobre la sexualidad y el embarazo precoz: 

• Si has tenido experiencia sexual, ¿a qué edad ocurrió? ¿Y usaste algún método 

anticonceptivo? 

• ¿Conoces algún método preventivo o anticonceptivo para evitar el embarazo 

en la adolescencia? Si es así, indique cuáles conoces o has oído hablar. 

• ¿Qué piensas sobre el embarazo inesperado en la adolescencia? 

• ¿Has recibido orientación sobre sexo-sexualidad? 

• ¿Conoces a alguien que haya pasado por un "embarazo en la adolescencia"? 

En caso afirmativo, ¿qué observaste que cambió en la vida de esa persona? 

¿Por qué crees que le sucedió eso? 

• En tu opinión, ¿cuáles son los aspectos positivos y negativos de un "embarazo 

en la adolescencia"? 

A partir de la aplicación del cuestionario, los datos obtenidos fueron organizados en 

una hoja de cálculo en el programa Excel (Microsoft) para su lectura y evaluación de 

cada respuesta. De esta manera, se realizó un análisis del contenido de los datos que 

permitió la selección de las respuestas más emergentes y, a partir de ellas, se 

elaboraron gráficos para la presentación cuantitativa de algunos datos de acuerdo con 

Fiedler, Araújo y Souza (2015). 

Los datos obtenidos se utilizaron para fundamentar la construcción de acciones 

educativas, elaboradas e implementadas por docentes y profesionales de los centros 

de referencia en salud del municipio, dirigidas a los estudiantes de la comunidad 
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escolar y específicamente enfocadas en el tema del embarazo en la adolescencia, 

con el objetivo de promover la salud y la educación. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El estudio contó con la participación total de 193 estudiantes que respondieron 

voluntariamente al cuestionario. No todos los estudiantes respondieron a todas las 

preguntas, ya que se les dio la libertad de responder solo lo que les resultara cómodo. 

Se encontró que el 30,1% de los estudiantes que respondieron se identifican como 

sexo masculino, el 67,4% como sexo femenino y el 2,8% prefirieron no informar. Con 

respecto a la distribución entre las escuelas, el 69,4% de los jóvenes que respondieron 

el cuestionario son estudiantes de la EREM Confederação do Equador y el 30,6% son 

estudiantes de la EREM Herculano Bandeira. 

Cuando se les preguntó si ya habían tenido la primera experiencia sexual, se encontró 

que el 37% respondió que sí y el 62% dijo que no. La edad de los estudiantes que 

respondieron "sí" fue de 13 a 17 años (Figura 1). Además, del 37% de los estudiantes 

que afirmaron haber tenido la primera relación sexual, el 10% declaró que no usaron 

preservativos. Este hecho es preocupante, ya que no utilizar métodos anticonceptivos 

es el principal factor que conduce al embarazo no planificado (FIEDLER, ARAÚJO, 

SOUZA, 2015). Silva, Gomes y Santos (2019) encontraron que, en un estudio 

realizado en el interior de Pernambuco, de las 11 adolescentes investigadas, todas 

declararon que estaban embarazadas debido a la falta de precaución en el uso de 

anticonceptivos y también afirmaron que practicaron relaciones sexuales sin 

protección. 
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Figura 1. Datos del cuestionario sobre las respuestas de los estudiantes acerca de si han tenido su 

primera experiencia sexual 

 

Fuente: Datos obtenidos a partir de la investigación realizada por los autores. 

Cuando se les preguntó si conocían métodos anticonceptivos, el 17% (29) de los 

estudiantes respondieron que no conocían ningún método. De los que conocían, las 

respuestas más frecuentes fueron (Tabla 1): “condón/preservativo” 71% (119 veces); 

“anticonceptivos” 5% (9 veces) y “DIU (Dispositivo Intrauterino)” 7% (11 veces). Estos 

resultados coinciden con lo observado en el estudio de Almeida et al., (2016) y 

Santiago (2019), en los cuales se encontró que el método anticonceptivo más 

conocido por los jóvenes es el condón, popularmente conocido como preservativo. 
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Tabla 1. Métodos anticonceptivos conocidos por los estudiantes 

Métodos anticonceptivos: Cantidad de estudiantes 
que afirmaron conocer 
el método: 

Condón/preservativo 119 

Anticonceptivo 9 

DIU 11 

Fuente: Datos obtenidos a partir de la investigación realizada por los autores. 

Los datos presentados en la Figura 2 muestran que el 12% de los estudiantes 

afirmaron considerar el embarazo en la adolescencia como algo normal, mientras que 

el 88% consideraron que es algo preocupante. Estos datos coinciden con los 

resultados de la investigación realizada por Santana et al., (2022), ya que también se 

informó una porcentaje inferior al 15% de adolescentes encuestados que consideran 

normal el embarazo en la adolescencia. 
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Figura 2. Opinión de los estudiantes encuestados sobre lo que piensan acerca del embarazo en la 

adolescencia 

 

Fuente: Datos obtenidos a partir de la investigación realizada por los autores. 

Se sabe que la orientación sexual aún se ve mayoritariamente como una obligación 

familiar. Las cuestiones culturales, políticas y religiosas interfieren en la clarificación 

del tema. Una relación de confianza y respeto entre el adolescente y el(los) 

responsable(s) de su educación son importantes para que el tema se aborde con 

naturalidad. Sin embargo, cuando hay un abismo en la relación entre padres e hijos, 

las orientaciones sobre sexualidad a menudo son reprimidas o descuidadas (SOARES 

et al. 2021). No obstante, la formulación de políticas públicas en un estado 

democrático debe basarse en la perspectiva del respeto a los derechos humanos, 

construirse sobre la base de las mejores evidencias científicas disponibles y respetar 

la premisa de la laicidad del Estado (CABRAL y BRANDÃO, 2020). Los resultados 

presentados en la Figura 3 pueden ser un reflejo del abismo existente en la relación 

entre padres e hijos. Esto se debe a que se encontró que, aunque el 61% de los 

adolescentes afirmaron haber recibido orientación sobre sexualidad, el 19% de los 
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adolescentes afirmaron que no han recibido orientación sobre el tema en cuestión y 

el 20% respondió que quizás han recibido orientación sobre el tema en cuestión. 

Figura 3. Orientación sobre sexualidad recibida por los adolescentes 

 

Fuente: Datos obtenidos a partir de la investigación realizada por los autores. 

Cuando se les preguntó si conocían a alguien que hubiera pasado por un 'embarazo 

en la adolescencia' (Figura 4), 78 (82%) estudiantes afirmaron que sí conocían, y solo 

17 (18%) declararon que no conocían, lo que corrobora lo observado en la 

investigación de Silva et al. (2022), donde se evidenció que solo el 13,3% de los 

estudiantes participantes en la encuesta no conocían a nadie que hubiera 

experimentado un embarazo precoz. Además, entre las respuestas a esta pregunta 

en este estudio, 7 estudiantes afirmaron que estaban pasando por esta situación. Este 

hecho pone de manifiesto que el embarazo en la adolescencia es un problema común 

que puede tener consecuencias problemáticas y, por lo tanto, debe prevenirse 

mediante acciones educativas para construir en la comunidad joven un conocimiento 

sobre la anatomía y fisiología de su propio cuerpo y, a partir de eso, poder tomar 
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medidas para evitar no solo el embarazo no planificado, sino también las infecciones 

de transmisión sexual (SOARES et al., 2021). 

Figura 4. Respuestas de los estudiantes sobre si conocen a alguien que haya pasado por un 'embarazo 

en la adolescencia' 

Fuente: Datos obtenidos a partir de la investigación realizada por los autores. 

Los estudiantes también fueron preguntados sobre la razón por la cual los 

adolescentes experimentaron un embarazo temprano. La respuesta más frecuente fue 

'no se previno'. En relación con esta pregunta, a los estudiantes que respondieron 'sí', 

se les preguntó qué cambios habían observado en la vida de la persona que 

experimentó un embarazo temprano (Tabla 2). 

Tabla 2. Respuestas más frecuentes sobre los cambios observados por los estudiantes en la vida de 
la persona que experimentó un embarazo temprano, según su conocimiento 

Respostas emergentes: 

“ Atrapalhou a vida” 

“Abandonou os estudos” 

“Perdeu a infância” 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/biologia-es/percepciones-de-los-estudiantes
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/biologia-es/percepciones-de-los-estudiantes
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2023/07/Respostas-dos-estudantes-sobre-conhecerem-alguem-que-tenha-passado-por-uma-gravidez-na-adolescencia.png


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO 

CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br 

99 
RC: 148643 
Disponível em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/biologia-es/percepciones-de-los-
estudiantes 

“Mudança no corpo” 

“Mais responsabilidade” 

Fuente: Datos obtenidos a partir de la investigación realizada por los autores. 

De acuerdo con la Tabla 2, 'Abandonó los estudios' fue una de las respuestas más 

frecuentes dadas por los estudiantes cuando se les preguntó sobre los cambios que 

observaron en la vida de la persona que experimentó un embarazo temprano, según 

su conocimiento. Esto está relacionado con el estudio de Azevedo et al. (2015), que 

encontró que el abandono escolar de adolescentes embarazadas es una de las 

principales consecuencias del embarazo en la adolescencia, lo que dificulta la 

formación profesional de los padres y su inserción en el mercado laboral. 

Además de los prejuicios enfrentados, la madre adolescente también es susceptible a 

la incidencia de la Síndrome Hipertensiva del Embarazo (SHE), anemia, diabetes 

gestacional y complicaciones en el parto. Estos factores determinan el aumento de la 

mortalidad materna e infantil (RODRIGUES, SILVA, GOMES, SANTOS, 2019; 

AZEVEDO et al., 2015). Las consecuencias también pueden afectar la salud mental 

de quienes asumen la maternidad y la paternidad prematuramente (ACIOLI et al., 

2020). Un análisis de la salud mental de adolescentes embarazadas realizado en un 

hospital público de Pernambuco identificó que la mayoría de las adolescentes no 

tenían trastornos mentales, sin embargo, la mayoría de las participantes estaban en 

un posible sufrimiento mental (DALIA et al., 2022). 

Cuando se les preguntó sobre los aspectos positivos y negativos del embarazo en la 

adolescencia, se observó que entre las respuestas más frecuentes, no se encontró 

ningún aspecto positivo (Tabla 3). Se percibe que, aunque los estudiantes tienen una 

idea de algunos problemas sociales que pueden enfrentar las madres y padres 

adolescentes, desconocen las posibles consecuencias desde el punto de vista 

biológico centradas en la madre y el bebé. Por lo tanto, en las acciones educativas es 

importante destacar todos los factores que involucran el tener y criar a un hijo siendo 

adolescente. 
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Tabla 3. Respuestas frecuentes de los estudiantes al ser preguntados sobre los aspectos que 
consideran positivos y negativos de un embarazo en la adolescencia 

Respuestas emergentes   

“No hay puntos positivos” 

“Más responsabilidad” 

“Retraso escolar” 

“Dificultad para conseguir empleo” 

“Interfiere con los planes para el futuro” 

  

  

  

  

  

Fuente: Datos obtenidos a partir de la investigación realizada por los autores. 

Los datos recopilados y expuestos anteriormente fueron guías para la planificación de 

acciones con la comunidad estudiantil. Según Machado et al., (2021), la escuela es 

un entorno de aprendizaje presente en la vida de los adolescentes y, de acuerdo con 

el Programa de Salud en la Escuela (PSE), las acciones de educación en salud en los 

entornos escolares son prometedoras para la calidad de vida de los niños y 

adolescentes. Así, se llevaron a cabo rondas de conversación entre los estudiantes, 

profesores y profesionales de los centros de referencia en salud del municipio. Esto 

se realizó de manera interactiva con los estudiantes, a través del diálogo entre los 

participantes y los estudiantes, en el que se les orientó en la construcción de 

conocimientos científicos en formatos virtuales, a diferencia de lo que hizo Santana et 

al., (2022), quienes llevaron a cabo intervenciones de forma presencial. También se 

discutió la validación de la información difundida en medios digitales y redes sociales, 

construyendo la percepción y comprensión sobre las noticias falsas. Los estudiantes 

crearon medios digitales que se utilizaron en las plataformas y redes sociales de la 

escuela con información sobre el embarazo no planificado, métodos anticonceptivos 

y prevención de infecciones de transmisión sexual. 

CONCLUSIONES 

En función de lo realizado, se puede concluir que, a pesar del advenimiento de Internet 

que ha facilitado el acceso a la información, los jóvenes y adolescentes reciben poca 

orientación y dirección sobre qué información es verdadera e importante acceder. En 
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consecuencia, los adolescentes experimentan el período de madurez sexual con poca 

o ninguna orientación sobre sexualidad, lo que resulta en experiencias sexuales sin 

protección, que pueden llevar a infecciones de transmisión sexual y/o embarazos 

tempranos. En este sentido, el embarazo en la adolescencia es un problema 

recurrente que puede resultar en varias consecuencias no solo para la salud y la vida 

social de los padres adolescentes, sino también para la vida del bebé. 
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