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RESUMO

A Sifilis, infecccdo causada pela bactéria Treponema pallidum, é uma doenca
sistémica, de abrangéncia mundial e de evolucéo crdnica, que tem o homem como
Unico hospedeiro. Sua transmissdo pode ocorrer de forma sexual ou vertical. Os
recém-nascidos de maes com sifilis ndo tratada ou que nédo realizaram o tratamento
corretamente podem apresentar desde quadro assintomatico até sintomas sistémicos
graves. O objetivo deste estudo foi realizar um levantameno bibliografico sobre os
fatores comportamentais do paciente e sobre as acdes de salde publica que podem
interferir no tratamento da sifilis gestacional. Foram considerados artigos publicados
em portugués, disponiveis na integra nos bancos de dados: Medline, Scielo, Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), Lilacs e PubMed. Também foram considerados publicacdes
oficiais do Ministério da Saude publicadas no mesmo intervalo. Os resultados apontam
qgue as principais dificuldades relacionadas ao tratamento da sifilis gestacional séo:
falhas e/ou auséncia de acompanhamento durante o pré-natal; escassez de
informacdo voltadas as gestantes sobre a doenca; falta de acesso ao principal
medicamento ou ndo procura por ele; adeséo limitada dos parceiros ao tratamento e
0 uso do preservativo nas relagfes sexuais. Faz-se necessario adequar campanhas
de prevencao e acompanhamento/monitoramento do tratamento dos casos de sifilis
em gestantes para reduzir o impacto negativo na saude publica de uma doenca
tratavel e curavel.

Palavras-chave: Sifilis, Sifilis congénita, Complica¢des Infecciosas na Gravidez.
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1. INTRODUCAO

De acodo com o Ministério da Saude — MS (2020), a sifilis € uma doenca infecciosa e
sistémica que possui abrangéncia mundial, sendo considerada uma das principais
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). O agente etiolégico € a bactéria
Treponema pallidum, que tem a espécie humana como Unico hospedeiro, transmissor

e reservatorio.

A transmissdo da sifilis por meio de diferentes maneiras, sendo as principais:
transmissdo horizontal, onde ha o contato sexual desprotegido com pessoa uma
infectada, contato direto com a mucosa genital, sangue ou saliva de pessoas
infectadas — classificada clinicamente como sifilis adquirida; transmissao vertical,
onde a gestante infectada transmite ao feto durante a gravidez — classificada
clinicamente como sifilis congénita (BRASIL, 2020 ; KALININ; NETO; PASSARELLI,
2015).

As manifestacfes da sifilis independem da populacdo acometida e sao classificadas
de acordo com o tempo de evolugdo da doenca em sifilis priméaria, secundaria,
terciaria e latente, com maior risco de transmissdo nas apresentacfes primaria e
secundaria. Apds o periodo de incubacao, que varia entre dez dias e trés meses,
aparecem 0s primeiros sintomas: uma lesdo Unica no local de entrada da bactéria,
indolor, com a base endurecida e secrecao serosa, também chamada de cancro duro
(MARQUES et al., 2018).

Segundo o MS (2010), na maioria dos casos a lesdo primaria se cura
espontaneamente em até duas semanas. No entanto, quando a sifilis ndo é tratada
na fase primaria, evolui para sifilis secundaria. Na ocasido, a bactéria ja invadiu todos
0s oOrgédos e liquidos do corpo e o individuo manifesta erupgcéo cutanea, méculas,
papulas ou grandes placas eritematosas branco-acinzentadas denominadas

condiloma lata, que podem aparecer nas mucosas do corpo.

O néo tratamento da sifilis secundaria pode evoluir para uma infeccdo latente,

considerada ‘recente’ no primeiro ano e ‘tardio’ apds esse periodo. A sifilis latente nao
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apresenta qualquer manifestacéo clinica. Apos entrar em laténcia, a sifilis pode levar
décadas para se manifestar, aparecendo em sua forma terciaria. As principais
manifestacdes incluem inflamacéo e destruicdo de tecidos e 0ss0s e mais gravemente

manifestacdes cardiovasculares e a neurossifilis (BRASIL, 2010).

Segundo dados do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN), entre
os anos de 2005 a 2020 foram registrados aproximadamente 380 mil casos de sifilis
em gestantes no Brasil, sendo as regides Sudeste e Nordeste as pioneiras em nimero
de casos (45,3% e 20,9%, respectivamente) (BRASIL, 2020).

O diagnostico e tratamento precoce da sifilis gestacional evita que a infeccdo acometa
diversos 6rgaos do corpo, como o sistema nervoso, 0 coragao, 0S 0Ss0S, a pele e os
olhos (MARQUES et al., 2018). Além disso, ha a possibilidade de transmissao para o
feto, elevando em 4,5 vezes a chance de complicacbes pré-natais quando
comparados as gestantes nao infectadas (GOMEZ et al., 2013). Se nao tratada
adequadamente, a sifilis congénita pode provocar aborto espontaneo, parto
prematuro, morte fetal e neonatal (MAGALHAES et al., 2011). Os recém-nascidos de
maes com sifilis ndo tratada ou tratada inadequadamente podem apresentar quadro
assintoméatico ou sintomatico tardio, gerando graves danos a sua saude fisica, além

de repercussdes psicoldgicas e sociais (MACEDO, 2017).

Dois pontos séo cruciais no tocante ao controle da incidéncia da doenca: prevencao
e diagndstico. O primeiro para que ndo haja aumento da incidéncia dessa doenga e 0
segundo para que o tratamento possa ser iniciado nas fases mais precoces e diminua
as complicacdes associadas (MASCARENHAS, 2016).

Embora haja cura para a sifilis gestacional, seu diagndstico seja simples e o
tratamento seja eficaz e apresente um custo acessivel, 0 numero de casos de sifilis
gestacional e complicacbes associadas ainda estdo além do preconizado pelos
orgaos de Saude. Com base nisso, o presente estudo teve como objetivo conhecer os
principais fatores comportamentais do paciente e acbes de saude publica que

interferem negativamente no tratamento da sifilis gestacional.
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2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo, de caréater descritivo, foi elaborado por meio de uma pesquisa
exploratoria de publicacbes divulgadas entre 2006 a 2021. Inicialmente a série
temporal foi restringida aos ultimos 5 anos, no entanto, devido a falta de materiais

publicados, optou-se por extender o intervalo de publicacéo.

As etapas do processo de triagem e escolha do material biblografico esta

esquematizada na Figura 1.

Figura 1. Metodologia utilizada pelos autores: etapas do processo de triagem e escolha do material
biblografico

BUSCA TRIAGEM 1 TRIAGEM 2 ESCOLHAE
DOS INCLUSAO DOS
ARQUIVOS ARQUIVOS
*Pesquisa das +Utilizagdo dos +Leiturado sLeiturana
bases de critérios de titulo e resumo integra nos
dados e sites inclusdo e dos arquivos arquivos
oficiais do exclusdo selecionados selecionados
Ministério da na etapa de na etapada
Saude Triagem 1 de Triagem 2

Fonte: os autores (2023).

A primeira etapa, foi constituida pela busca de publica¢ces utilizando como base os
seguintes bancos de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Lilacs e PubMed e Ministério da Saude (MS). Para essa pesquisa foram
utilizados os termos “Sifilis”, “Sifilis congénita”, “Complicagbes Infecciosas na
Gravidez” e palavras relacionadas ao tema, como : “tratamento”, “gestacao”, “pré-
natal”, “abandono do tratamento de sifilis em gravidas”, “sifilis em gravidas”,

“complicacdes da sifilis gestacional”, entre outras.

Para a triagem inicial dos textos encontrados, utilizou-se critérios de inclusdo e
exclusdo. Foram considerados artigos, trabalhos de conclusdo de curso e

dissertacdes publicados em portugués, além de publicagdes oficiais sobre esse tema
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feitas pelo Ministério da Saude. Ndo foram incluidos nessa pesquisa materiais
publicados antes de 2006, que ndo foram diponibilizados na integra e publicados em

outra lingua que nao fosse em portugués.

Na etapa de triagem 2, foi realizada a leitura do titulo e do resumo das obras a fim de
confirmar os critérios de selecdo e para confirmar se 0 material estava previamente
dentro do tema da pesquisa. A construcdo do acervo final se deu apés a leitura na

integra das obras pré-selecionadas.

O acervo bibliogréafico para essa revisao foi composto por 35 titulos, sendo: 22 artigos,

2 dissertacdes, 2 TCC, 3 livros e 6 boletins epidemioldgicos do Ministério da Saude.

3. RESULTADOS

Durante a pesquisa realizada, estabeleceu-se uma sequéncia de resultados
importantes no conhecimento dos fatores que impactam negativamente no tratamento
da sifilis gestacional. Foram encontradas como condi¢cdes associadas ao insucesso
do tratamento da sifilis gestacional: falta de conhecimento da gestante sobre a
doenca, ndo realizacdo de exames pré-natal, acompanhamento e/ou diagndéstico pré-
natal inadequado e/ou insuficiente, auséncia de comparecimento as consultas, falta
de acesso ou abandono ao tratamento, auséncia de educacdo preventiva, néo
tratamento do parceiro infectado, acesso limitado aos cuidados de saude, baixo nivel
socioecondmico, entre outros (DOMINGUES et al., 2013; GALATOIRE et al., 2012).
Esses fatores foram agrupados e detalhados em trés tdépicos, a saber: fatores
associados a gestante e seu parceiro, fatores relacionados aos servicos de saude e

educacdo em saude.

3.1 DA GESTANTE E SEU PARCEIRO

A maioria das pessoas com sifilis desconhece o seu quadro de infeccdo e assim
tornam-se transmissores potenciais aos seus contatos sexuais. 1sso ocorre devido a
auséncia ou escassez de sintomatologia, dependendo do estagio da infeccao
(BRASIL, 2016).
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Segundo Gomes et al. (2021), existem muitos fatores que podem contribuir para que
a populacdo de mulheres gestantes fiqgue vulneravel a infeccdo por Treponema
pallidum, como escassez de informacéo sobre as complica¢ces da sifilis na gravidez,
0 ndo uso ou uso inadequado do preservativo durante as relagdes sexuais no periodo
gravidico, auséncia de confianga em como abordar esse assunto com o parceiro e

fatores individuais, como o baixo nivel socioeconémico e de escolaridade da gestante.

Ainda segundo os autores, o conhecimento das mulheres gravidas sobre sifilis esta
limitado ao entendimento de que a doenca é um tipo de IST, que pode ser evitada a
partir do uso do método de barreira e que possui o teste rapido como uma forma de
deteccdo. No entanto, as gestantes ndo parecem demonstrar conhecimento sobre a
transmissao vertical e riscos para ao bebé, o que evidencia o desconhecimento sobre
os agravantes (GOMES et al., 2021).

N&o menos importante, a negligéncia do parceiro no tratamento da sifilis gestacional
também é um fator que influencia no sucesso do tratamento da patologia (COSTA et
al, 2017). O uso de preservativo € necessario na relagdo sexual, pois evita que a
gestante seja infectada pela primeira vez durante a gesta(;éo ou mesmo reincidéncia
do contagio (SILVA & BONAFE, 2013). Dessa forma, é necessario que o parceiro
também entre na triagem e monitoramento de algumas condi¢des de saude durante a

gravidez, incluindo a sifilis.
3.2 DOS SERVICOS EM SAUDE

No inicio da gestacao é necessario um acompanhamento mais proximo da gestante
para certificar que a futura mée esta saudavel para dar seguimento a gestagao. Isso
inclui avaliar desde alguns habitos até a presenca de alguma patologia ou alteragcéao
fisiologica que possa comprometer a salde da gestante e da crianga que esta sendo
gerada (COSTA et al., 2017).

Os servicos publicos de saude devem dar o suporte a gestante desde o diandstico até
o tratamento da sifilis gestacional. Assim, as dificuldades para alcancar o sucesso do
tratamento correto também estéo ligados a falta de acesso aos servigos de saude
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publica, a ndo realizacdo do exame sorolégico em gestantes e a falta de tratamento

e/ou acompanhamento dos parceiros (FRANCA et al, 2015).

E importante que a sifilis seja detectada durante o pré-natal, para que a mae e o bebé
possam ser tratados de forma oportuna e adequada. Quando néo tratada, a sifilis pode
evoluir para formas mais graves, costumando comprometer especialmente 0s

sistemas nervoso e cardiovascular (BRASIL, 2016).

De acordo com Macédo et al. (2020), a transmissao vertical da sifilis ainda ocorre pelo
inicio tardio da consulta pré-natal, atraso na solicitacdo de exames e obtencdo dos
resultados dos mesmos, bem como o tempo de espera para consulta de retorno. Ainda
segundo os autores, a assisténcia pré-natal apresenta falhas que resultam em baixa

adequacdao e predominio de acfes implantadas de forma parcial.

No Brasil, apesar da alta cobertura do atendimento pré-natal, ha uma caréncia no
monitoramento e adequacéo da assisténcia. Observam-se gestantes com nenhuma
consulta pré-natal ou em quantidades insuficientes, principalmente na populacao de

mulheres jovens e de baixa escolaridade (PEREIRA et al, 2020).

A auséncia ou falha durante o pré-natal influenciam negativamente no tratamento da
sifilis gestacional, ja que podem acarretar retardo do tratamento da doenca e
prejudicar a saude da mée e do feto. Além disso, a auséncia do pré-natal impossibilita
o médico de dar continuidade no tratamento da sifilis pré-diagnosticada
(MASCARENHAS et al., 2016).

A falta de acesso ao medicamento ou seu uso incorreto também pode ser citado como
um fator importante que pode acarretar no agravamento ou possivel transmisséo da
sifilis da mée para crianga. Isto porque, mesmo a penicilina sendo um medicamento
gue é distribuido gratuitamente nos postos de saude, dependendo da regido na qual
essa gestante reside e/ou do seu nivel de esclarecimento sobre a patologia e suas
consequéncias, a falta de acesso ao medicamento ou a negligéncia em relagdo ao
seu uso permite que haja avanco do quadro, gerando consequéncias irreparaveis a
mae e a crianca (MASCARENHAS et al., 2016).
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Ainda, no caso da sifilis gestacional, um tratamento precoce pode diminuir as chances
de atingir o bebé e causar danos a sua saude. O maior agravante para a sifilis
gestacional é a falta de tratamento adequado, ou em alguns casos a inexisténcia do
tratamento (GONCALVES et al., 2020).

3.3 DA EDUCACAO EM SAUDE

A falta de informacédo e a dificuldade de acesso aos servicos especializados estédo
presentes como fatores contribuintes ao tratamento inadequado ou mesmo falta de
tratamento (MASCARENHAS et al., 2016; BONI, PAGLIARI, 2016; FELIZ et al, 2016).

A auséncia de conhecimento a respeito da sifilis e/ou a falta de acesso ao mesmo
pode dificultar e/ou agravar a infeccéo, pois quanto mais tardio o inicio do tratamento,

mais longo e demorado seré o processo de cura (GONCALVES et al., 2020).

E preciso reiterar a abordagem referente as IST’s voltada as mulheres, de forma que
as gestantes possam tomar conhecimentos que abrangem a propagacao de
problemas de salde, a importancia do tratamento terapéutico e da prevencdo na
transmissao vertical de doencas. Em relacdo a sifilis gestacional se faz necessario
politicas publicas para promover, conscientizar e treinar profissionais de assisténcia
pré-natal, principalmente para o manejo da doenca durante a gravidez (GOMES et al.,
2021).

E importante a orientacéio para mulheres e parceiros sobre as praticas de seguranca
sexual, promover uma intervencdo de saude voltada para atencao primaria dessas

gestantes e erradicar os interferentes de transmisséo da sifilis (GOMES et al, 2021).
4. CONSIDERA(;C)ES FINAIS

Dentre os principais fatores comportamentais que dificultam o tratamento da sifilis
gestacional destacam-se: a auséncia ou falhas durante o pré-natal, o que influencia
negativamente no tratamento da sifilis gestacional: diagndstico tardio ou abandono do
tratamento, mesmo com as instru¢cdes de exames e farmacos para controlar a

existéncia da doenca.
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A negligéncia ou a falta de comunicacdo da gestante em abordar o assunto com o
parceiro no tratamento da sifilis, sdo fatores que influenciam no sucesso do tratamento
da patologia, bem como a importancia da prevencdo no momento do ato sexual e, se
houver um relacionamento desprotegido, verificar através de exames se ndo foi

infectado pela bactéria Treponema pallidum.

No que diz respeito a educacdo e saude publica, se fazem necessarias politicas
publicas para promover, conscientizar e treinar profissionais de assisténcia pré-natal,
principalmente para o manejo da doenca durante a gravidez. E preciso reiterar a
abordagem das mulheres referente as IST’s, de forma que as gestantes possam tomar
conhecimentos que abrangem a propagacao de problemas de salude, a importancia

do tratamento terapéutico e da prevencéo na transmisséo vertical de doencas.

Observa-se ainda que as acdes de conscientizacdo devem ser estendidas aos
parceiros das portadoras da doenca para que seja feito o tratamento em conjunto e
impeca a reinfeccdo da gestante na tentativa de preservar a saude dos pais e da

crianga.

Além disso, é importante que haja mais a¢des provenientes dos profissionais da salde
para alertar sobre a doenca e as formas de prevenir e remediar, bem como o incentivo
a realizacdo do pré-natal, jA que essas méaes acabam procurando no tempo indevido.
Neste caso, sabemos que é de grande importancia iniciar o quanto antes para que

tenha maior sucesso no tratamento e melhor saldde e desenvolvimento do feto.

Em consideracao a esses desafios, é nitida a necessidade de a¢des mais abrangentes
junto a populacédo demonstrando os riscos relacionados a sifilis gestacional, tanto para
a gestante, quanto para o feto. Por fim, acredita-se que a tecnologia e velocidade de
informacédo poderiam ser utilizadas em prol da educacdo da populacdo no que diz

respeito a prevencao e tratamento da sifilis gestacional.

A principal limitagdo dessa pesquisa foi a disponibilidade de literatuara cientifica

atualizada sobre o tema, o que impossibilitou reflexdes mais atuais ou interconectadas
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sobre os achados. Assim, sugere-se que essa tematica seja abordada de forma

atualizada e direcionada paras as gestantes assistidas pelo SUS por todo o pais.
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