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RESUMO

Pesquisa elaborada em 2022 pela American Dental Association (ADA) identificou a
existéncia de 61 cirurgibes-dentistas em plena atividade para 100 mil norte-
americanos. Estima-se que existam 6 mil profissionais trabalhando no pais, quando a
necessidade é de 11 mil profissionais. Registra-se ainda um déficit de higienistas e
assistentes técnicos para atuarem nos consultérios dentéarios, apesar de ser uma
categoria regulamentada no pais. Outro fator que colabora para os altos indices de
falta de atendimento dentario reside no fato de a populacdo carente, composta
essencialmente por negros, latinos e hispanicos ser a que mais sofre com as doencas
bucais, devido a sua incapacidade no custeio dos tratamentos necessarios,
principalmente pela auséncia de politicas publicas e/ou seguro social para coberturas
médicas e dentérias. Face aos déficits existentes e a auséncia de acdes de prevencao
e cuidados com a saude bucal, o presente artigo de revisdo, desenvolvido segundo a
técnica de pesquisa bibliogréafica tem por objetivo demonstrar a importancia do papel
social e técnico dos cirurgibes-dentistas na promoc¢do da saude e prevencao das
doencas bucais. Verificou-se a urgéncia na identificacdo de novos dentistas e da
adocéao de acOes preventivas em saude bucal.

Palavras-chaves: Doencgas bucais, Prevencao bucal, Déficit de cirurgibes-dentistas.

INTRODUCAO

O déficit de cirurgibes-dentistas em atividade nos Estados Unidos, proporcionalmente

ao total de cidadaos é um problema antigo no pais. Em 2022, a média anual de novos
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graduados em Odontologia nos Estados Unidos girou em torno de 6 mil profissionais,
namero que ndo atende a totalidade da populacdo norte-americana, que precisaria de
ao menos 11 mil dentistas em atuacao. Carta enviada em 2022 pela American Dental
Association (ADA) ao senado local, informa existirem enormes dificuldades dos
dentistas particulares em identificar e contratar higienistas e assistentes para seus
consultérios, prejudicando ainda mais o alcance no atendimento de novos pacientes
(COSTA, 2022).

Ainda em 2022 a ADA indica a existéncia de 61 dentistas para cada 100 mil habitantes;
outra pesquisa da mesma associacao identificou que o pais conta com profissionais
ativos nas seguintes especialidades: 43,8% clinicos gerais, 34,2% cirurgides, 61,7%
odontopediatras e 41,7% endodontistas (AGI, 2023.).

Estima-se que até 2025 esse déficit atinja um total de 1.234 dentistas a menos do que
0 necessario na Califérnia, 1.152 dentistas a menos na Florida, e 1.024 dentistas a
menos em Nova lorque (DENTAL TRIBUNE, 2016).

MATERIAL E METODOS

Este artigo de revisdo elaborado segundo a técnica de pesquisa bibliografica contou
com a selecdo de artigos cientificos localizados nas bases de dados do Google
Académico. Como critérios de inclusdo, foram utilizados os artigos publicados entre
2004 e 2023., versando sobre: doencgas bucais, o atual déficit de cirurgibes-dentistas
nos Estados Unidos, e a respeito da atuacdo do cirurgido-dentista na prevencao e
higiene bucal. Como descritores, foram utilizados: Doencas bucais. Prevenc¢ao bucal.

Déficit de cirurgibes-dentistas.

A REALIDADE DA SAUDE BUCAL DE NORTE-AMERICANOS
CARENTES

Entre as doencas bucais evitaveis estao as caries e as periodontais, acometendo os
individuos cujos cuidados orais sdo precarios. Segundo o Centro Nacional de

Prevencao de Doencgas Crbénicas e Promocado da Saude (NCCDHPP) (2022), “as
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caries (...) sdo uma das condi¢cdes cronicas mais comuns nos Estados Unidos.
Pessoas negras ndo hispanicas, hispanicas e indios americanos e nativos do Alasca
geralmente tém a pior saude bucal em comparacdo com outrosS grupos raciais e
étnicos dos EUA”.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as doencas bucais, apesar de
serem plenamente evitaveis, representam um grave problema de saude publica em
diferentes paises ao redor do mundo, uma vez que sdo estimadas 3.5 bilhfes de
pessoas por elas afetadas, de acordo com o Relatério Global de Saude Oral da
OMS (WHO, 2022).

Nos Estados Unidos as doencas bucais acometem determinado grupo de pessoas
que, incapazes de custear seus tratamentos, sofrem com dores e desconforto na
boca, desfiguracdo, caries em dentes permanentes, existindo casos até de infeccdes
gue levam até a morte. S&o doencas ocasionadas pela falta de higienizacdo adequada
desde a infancia, pelo consumo de acgucar, tabaco, alcool e de drogas ilicitas, e pelas
doencas ndo transmissiveis (DNTs) (WHO, 2022).

Matéria publicada em 2007 pelo New York Times (NYT) relata que entre 2003 e 2004,
“27% das criangas e 29% de adultos” norte-americanos apresentavam caries e
permaneciam sem tratamento, impactando negativamente a salde dessas pessoas.
A despeito desses fatos, os conselhos de dentistas e a associacfes locais atuam

contra a expansao de tratamento basico gratuito para a populacéo de baixa renda.

Em 2013 havia, aproximadamente, 46 milh6es de pessoas residentes em areas cuja
escassez e falta de métodos de prevencdo e higiene bucal é profunda, condicao
piorada pelo déficit local de cirurgides-dentistas, segundo registros da forca de
trabalho deste segmento, apontando que tal escassez podera atingir um total de
15.600 dentistas até 2025, face ao crescimento demografico local (DENTAL
TRIBUNE, 2016).

Em 2022, a Health Resoures and Servies Administration (HRSA) tabulou a existéncia

de “60 dentistas para cada 100 mil habitantes nos Estados Unidos”, caréncia

56
RC: 146794
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/deficit-de-cirurgioes



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/deficit-de-cirurgioes
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

ocasionada, em parte, pelas aposentadorias de muitos profissionais, e pelos baixos
indices de recém-formados no pais (GONDIM LAW, 2022).

Martins et al., (2019, p.42) referem que “quanto menor a renda e a escolaridade, maior
0 risco para doencgas bucais”, essas pessoas sio levadas as perdas dentarias, que

seriam evitadas se devidamente tratadas desde o inicio.
SAUDE E DOENCAS BUCAIS

A auséncia de politicas publicas para prevencédo bucal nos Estados Unidos prejudica
a vida dos individuos, que sao acometidos por doencas evitaveis. As erupcdes
dentarias, na 12. infancia, sdo a etapa fundamental na vida psiquica e social dos
individuos, e dessa forma, a perda dentaria prejudica sua fala, degluticdo e

mastigacao, levando inUmeras pessoas ao afastamento social (ROTA, 2007).

Ocorre que boa parte da populacdo mundial, composta pelos mais carentes, ndo
mantém os habitos de higiene bucal ideais, incluindo-se pessoas de todas as idades,
algumas das quais vivem até mesmo sem os tratamentos dentarios necessarios desde
0 surgimento dos problemas dentais. Ha familias que ndo tém escova de dentes ou

creme dental, e/ou familias que compartilham escovas (FIGUEIREDO et al., 2008).
Martins (2023., p.18) refere que:

[...] o interesse pelo crescimento e desenvolvimento da crianca
tem crescido em todo mundo como resultado do aumento
constatado da sobrevivéncia infantil e o reconhecimento de que
a prevencdo de problemas ou de patologias nesse periodo
exerce efeitos duradouros no ser humano.
Se no passado era comum os dentistas avaliarem a cavidade bucal apenas de adultos,
tornou-se uma pratica importante em recém-nascidos, considerando-se que desde 0
inicio “é importante que os adultos trabalhem nas suas criangas os bons habitos

relativos a saude geral e a higiene oral” (MARTINS, 2023., p.9).

Batista et al., (2020, p.179) explicam que “céarie dentaria é o termo utilizado para

caracterizar lesbes em diferentes estagios de desenvolvimento. S&0 processos
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patolégicos que ocorrem nas superficies dos dentes por meses ou até anos’,
comprometendo o “esmalte, dentina e/ou cemento, podendo progredir a total
destruicdo do dente”. A carie pode dar inicio a outras doengas bucais e consequéncias

para a saude geral dos individuos”.

Ja Batista et al., (2020, p.179) ensinam também que a carie resulta do “desequilibrio
fisiologico entre o conteudo mineral do dente e os fluidos da cavidade oral’[...],
guestdes que poderiam ser evitadas com prevencéao e cuidados para a higiene bucal.
A demora no tratamento da cérie pode permitir que ela venha a se transformar em
“‘doenca cronica e multifatorial”, prejudicando a saude geral do individuo. Os autores
destacam ainda tratar-se da doenca bucal mais comum em pacientes de todas as

idades ao redor do mundo.

A periodondite ou gengivite, ¢ “‘uma forma comum de inflamagado gengival,
considerada reversivel’. Requer remogao mecanica, mas pode se transformar em
uma reacdo inflamatéria cronica, envolvendo os tecidos gengivais, ligamento
periodontal e o0sso alveolar; pode ser assintomatica, apresentando apenas
sangramento gengival, supuracao e mobilidade dental. Esta associada a “varios
fatores mecanicos, sistémicos, envelhecimento fisiolégico, susceptibilidade do

hospedeiro e composigao da microbiota bucal” (RODRIGUES, [s.d.]).

Dessa forma, os cuidados com a boca, ou a auséncia deles, estao intimamente ligados
a “influéncia na qualidade de vida tanto no nivel biolégico quando no psicolégico e
social, através da autoestima, autoexpressao, comunicacao e estética facial (ROTA,
2017, p.11, referindo GIFT e REDFORD, 1992)".

Outra medida preventiva fundamental a saude bucal é a fluoretacédo da agua. Narvai
(2000, p.383) reporta que foi Frederick McKay o primeiro cirurgido-dentista a associar

o flior a carie dentaria, descoberta considerada como “uma das 10 maiores
conquistas da saude publica nos Estados Unidos, no século XX”. O flaor é “o
13° elemento mais abundante na natureza, como também o mais eletronegativo dos

halogénios, grupo que inclui ainda o cloro, o bromo e o iodo”. O autor explica que seu
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teor, se inserido na agua potavel nas medidas adequadas, o flior atua na prevencgéo

das caries.

Ao fluoretar a 4gua para o abastecimento publico, realiza-se uma importante agéo
preventiva contra as caries dentarias, ja comprovadas pelas pesquisas cientificas,
colaborando ainda para a otimizacdo dos recursos em saude (NARVAI et al., 2004,
FRAZAO et al., 2013).

Mas ha ressalvas da OMS quanto ao uso do flior nos cremes dentais, que devem
apresentar em sua férmula ao menos 1.000 a 1.500 ppm de fldor; mas a deficiéncia

na escovacao dental também prejudica a saude bucal dos individuos (WHO, 2022).
PLANOS DE SAUDE NORTE-AMERICANOS E SUAS COBERTURAS

Pesquisa realizada por Dal Poz (2013, p.1924) refere “desequilibrios na composigao
das equipes de salde e na sua distribuicdo [...] e a escassez de profissionais
qualificados que atendam as demandas da saude publica em geral, assim como as
falhas em politicas e gestdo em saude”. Essa condi¢ao pode ser observada no sistema
publico de saude norte-americano atual, que ndo contempla as necessidades dos
pacientes da odontologia, existindo apenas dois tipos de atendimento em saude

voltados aos mais carentes.

O Medicare é um sistema de seguro social criado em 1966, para atender as pessoas
acima de 65 anos, e aquelas portadoras de alguma deficiéncia/condi¢do especial que
as impeca de trabalhar, ou aos doentes terminais. Para ter acesso essas pessoas
devem ter contribuido com os impostos para salde ao longo de sua vida profissional.
Estrangeiros também podem ter acesso a este seguro, contanto que tenham
contribuido por 10 anos para o mesmo. O Medicare é composto por 4 modalidades de
servicos (VALINOR, 2022):

o Cobertura hospitalar: internagbes em hospitais; cuidados em centros de
enfermagem especializados; alguns tratamentos em casa e paliativos;
o Cobertura médica: abrange servicos médicos e preventivos, suprimentos e

cuidados ambulatoriais;
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« Medicare Advantage: oferecidos por empresas privadas aos seus
colaboradores. Conta com a cobertura hospitalar e a médica, custeadas
exclusivamente pela empresa, sem qualquer participacdo do governo;

o Cobertura de medicamentos prescritos: oferecidos por empresas privadas e
companhias de seguro aprovadas pelo Medicare; incluem a compra de

medicamentos com receita médica.

Ja o Medicaid € um seguro saude especifico para pessoas consideradas “abaixo da
linha de pobreza”, necessitadas de servicos médicos e hospitalares, a serem
reembolsados pelo governo federal em conjunto com o0s governos estaduais. A lista
de exigéncias para ter direito a esse plano é extensa, sendo um plano muito precario
devido aos baixos reembolsos, o que ocasiona, inclusive, a recusa no atendimento

por uma parcela significativa de prestadores da saude (VALINOR, 2022).

Enquanto a populacéo de classe média e alta tem acesso aos melhores profissionais
e tratamentos de ponta, os mais pobres ndo conseguem bancar suas despesas
dentarias do proprio bolso, devido a fatores como: alto custo; a maioria dos cirurgides-
dentistas ndo aceitam o Medicard; os profissionais exigem que o tratamento seja pago
a vista (NYT, 2007).

No que se refere a abrangéncia das politicas publicas necessarias ao atendimento da
populacdo carente, Engstrom e Costa e Silva (2022, p.121, referindo CARVALHO,
1995) explicam que ainda no século XX, “a participagdo comunitaria de saude dos
norte-americanos avancava na direcido de maior compreensao entre o homem e o

meio ambiente, seus fatores culturais e sociais”.

De acordo com a OMS, existe um consenso entre os 193 paises-membro que
compdem a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), signatarios dos Obijetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Sao paises que concordam em trabalhar para
atingirem até 2030 a meta quanto a oferta de Cobertura Universal de Saude (CUS) as
populacdes locais (WHO, 2019). A cobertura CUS consiste - por meio de politicas
publicas - na oferta de todos os servicos de saude que os individuos venham a

precisar ao longo da vida, incluindo “prevencao, tratamento, reabilitagcdo e cuidados
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paliativos”. Dito de outra forma, significa que o Estado seria responsavel pelo custeio
de todas as necessidades relativas a saude dos cidaddos local ou

internacionalmente.

Bastos (2023) explica que durante o ano 2000, no pés-cupula do Milénio,
desenvolveu-se a Declaracdo do Milénio das Nac¢bGes Unidas, com a qual todos os
paises-membros se comprometeram a alcancar os oito (08) Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), na defesa pelos direitos humanos e mitigagéo da

fome e da pobreza mundiais.

Esses oito ODM foram atualizados em 2012, durante a Conferéncia de
Desenvolvimento Sustentavel (Rio+20), sendo reformulados para dezessete (17)
objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a serem alcancados até 2030,
todos focados nos direitos humanos e protecdo dos mais pobres e vulneraveis, no
tocante a mitigacdo da fome e a manutencdo da seguranca alimentar com nutricdo
melhorada, além de objetivos especificos relacionados ao meio ambiente. Inserem-se

aqui as melhorias necessérias ao atendimento dos mais carentes (WHO, 2019).
IMPORTANCIA DA PREVENC;AO BUCAL E A(;@ES COLETIVAS

A falta de prevencado bucal insere-se nas questdes que envolvem a saude publica,
requerendo politicas que protejam a populacdo de baixa renda, incluidas todas as
faixas etarias. Sao acfes que poderiam ser desenvolvidas pela atuagcéo de higienistas
e assistentes técnicos em odontologia, otimizando o trabalho dos cirurgides-dentistas
e, a0 mesmo tempo, colaborando para a saude publica na perspectiva financeira, e

para a saude dos cidadaos, do ponto de vista social (WHO, 2022).

Em 1907 foi assinada, no estado de Connecticut, nos Estados Unidos, uma lei
regulamentando a atividade profissional de higienistas e assistentes técnicos para
odontologia, nos moldes da enfermagem, que surgiu para dar o suporte técnico
necessario as atividades meédicas. Em diversos paises a fungdo de higienistas e

assistentes permitem que atuem pelo aumento da produtividade e qualidade da
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promo¢do em saude bucal, realizando diagnéstico, prevencao, clinica geral e
ortodontia (LENZA et al., 2019).

Os estados de Nova York e Massachusetts seguiram o mesmo exemplo, promulgando
localmente lei semelhante, levando ao surgimento de algumas escolas
profissionalizantes em 1923, entre elas a American Dental Hygienists Association
(DHA) (LENZA et al., 2019). Contudo, persiste o déficit de técnicos disponiveis em
odontologia (AGI, 2023.).

Ha grande relevancia do papel social do cirurgido-dentista, por serem os profissionais
mais indicados para incentivar e promover acoes e orientacdes sobre escovacgéo e
bons hébitos de higiene, acdes que podem ser promovidas nas comunidades
carentes, nos espacos escolares e/ou em ambientes publicos. Nesse contexto, €
fundamental que os dentistas procurem inteirar-se sobre a realidade da populacéo
local, para poderem agir assertivamente. Tais atitudes colaboram para projetar sua

identidade profissional, demonstrando “postura critica e reflexiva” (TRIGO, 2022).

Neste sentido, Saliba et al., (2020, p.214) reportam a importancia da perspectiva de
saude coletiva, que requer um “olhar integral, multiprofissional e transdisciplinar [...]",
de parte de todos os envolvidos na promocao e processos de melhorias no cuidado e

atendimento dos individuos.
A IMPORTANCIA DAS PRATICAS DE PREVENCAO EM SAUDE

Vérios aspectos devem ser considerados para que a saude bucal dos individuos
atenda aos niveis de seguranca e conforto, permitindo uma vida mais
saudavel. Dourado (2021) defende que a prevencédo pode ser feita com explicagdes
e medidas direcionadas ao cuidado bucal permanente, diminuindo o avanco de

doencas.
Ja Rota (2007, p. 11 referindo KIYAK, 1993) defende que:

a saude bucal, integrante da saude geral, representa um fator
decisivo para a manutencdo de uma boa qualidade de vida. Na
fase adulta, seria definida como sendo um estado funcional

62
RC: 146794
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/deficit-de-cirurgioes



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/deficit-de-cirurgioes
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO
{ 0 ENUCLEO D) CconHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

saudavel nos aspectos fisico, social e psicolégico, com auséncia
de dor.
Segundo esta autora, é fundamental a educacao de adultos, permitindo que melhorem
seus habitos e que evitem o surgimento de diversas doencas bucais.

A nivel global, a OMS explica que “3 em cada 4 pessoas afetadas vivendo em paises
de renda média”, ou seja, existem aproximadamente “2 bilhbes de pessoas que
sofrem de carie em dentes permanentes e 514 milhdes de criangas que sofrem de
carie em dentes deciduos (WHO, 2022).

Nesse sentido, Figueiredo et al., (2008, p.44) reportam que O conceito de
saude/doenca estad vinculado as condicbes socioecondmicas e culturais dos
individuos, e que existe uma enorme distancia entre a ciéncia e o senso comum, da
mesma forma que a odontologia e seus profissionais estdo muito distantes da

realidade e dos saberes populares.

Os bons habitos de higiene bucal colaboram para a prevencéo. Narvai (2000, p.381)
refere que “no inicio do século XX a carie era um problema de saude publica” ao redor
do mundo, levando as pessoas a sofrer dores, infeccdes e por vezes, mutilagcdes,
problema que foi muito reduzido, face a descoberta do “efeito preventivo do flior”, que

passou a ser incluido na formula dos cremes dentais e na agua potavel.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o relatorio “Projecdes de Dentistas e Técnicos de Higiene Dentaria
nos Estados Unidos 2012-2025”, uma alternativa para reduzir o déficit por dentistas
seria implementar algumas modifica¢des na prestagéo de cuidados com a saude bucal
e nos sistemas de saude, ampliando-se o papel dos higienistas quanto aos cuidados
preventivos em saude bucal a serem transmitidos a populacédo mais carente (DENTAL
TRIBUNE, 2016).

Figueiredo et al. (2008, p.44) apontam evidéncias cientificas sobre a necessidade da

atencdo de governantes, cirurgides-dentistas e auxiliares técnicos sobre os “niveis
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socioeconémicos da populacdo e as principais doencgas bucais, tais como carie,

doenca periodontal, cancer de boca e maloclusao”.

San Matrtin et al. (2018, p.64) referem que “seriam necessarios, aproximadamente, 5%
dos recursos da despesa de salude mundial em tratamentos das doengas dentarias”,
ou seja, 0 impacto financeiro nos sistemas de saude para este fim é altamente

significativo.

A ideia sobre ampliacédo da prevencéo em saude bucal vai de encontro ao que defende
Rota (2007, p.11), sobre “educar para a saude”, relacionada a importancia da adocao
de medidas educativas ou corretivas para certos grupos de individuos. A propria OMS
reforca que a reducdo das doencas bucais e das ndo transmissiveis é possivel,

mediante a implantacéo de politicas publicas de prevencéo bucal (WHO, 2022).

Mudancas na alimentacao e nutricdo fazem parte de acdes preventivas, ensinando a
evitarem o consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas, substituindo o consumo de
produtos ricos em acucares por frutas, verduras e vegetais, e da intensificacdo do
consumo de agua (WHO, 2022).

Para responder ao crescimento desse problema a 742. Assembleia Mundial da Saude,
promovida em 2021 pela OMS, recomenda mudancas relativas a abordagem curativa,
para a promocédo da saude bucal na familia, e demais ambientes em que as pessoas
estejam envolvidas no dia a dia, como as escolas, locais de trabalho e inclusive as

unidades e sistema de aten¢do priméria a saude (WHO, 2022).

Nesse sentido, a assembleia promovida em 2022 pela OMS definiu um plano de acéo
detalhado para monitoramento do progresso efetivado, definindo metas que sejam
viaveis até 2030, a serem implementadas nos diferentes paises (WHO, 2022). S&o
preceitos direcionando pessoas nas comunidades sobre o “empowerment,
apropriando-se do autocuidado em saude, deixando de ser responsabilidade apenas
dos profissionais” (FIGUEIREDO et al., 2008, p.44).
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CONCLUSAO

A literatura demonstra a importancia da adog¢do de politicas publicas requer
planejamento adequado, baseado nas necessidades de seu territério, e da realidade

de seus habitantes, sob a 6tica sociocultural e econdémica.

Observa-se, ainda, ser fundamental a identificacdo de novos cirurgides-dentistas no
contexto norte-americano, detentores de experiéncia profissionai necessaria a

reducao/mitigacao do déficit evidenciado.
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