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RESUMO 

O presente estudo tem como objetivo analisar o conceito enfermeiro especialista na 
perspectiva de Walker e Avant. Trata-se de uma análise conceitual, realizada por meio 
de uma scoping review, em dezembro de 2022. O estudo seguiu o método de análise 
de conceito proposto pelas autoras Walker e Avant. A amostra final foi composta por 
15 artigos. Os resultados revelaram o conceito de enfermeiro especialista como sendo 
o profissional que possui expertise teórico e prática em uma área do conhecimento 
específica. É capaz de otimizar os cuidados em saúde de forma integral, em todos os 
níveis de atenção à saúde, mediante aprimoramento do conhecimento, mudanças de 
comportamento e valores éticos-morais. Conclui-se que o presente estudo permitiu 
identificar na literatura os elementos centrais do conceito de interesse, sendo 
importante para a clarificação do mesmo para uso ampliado na ciência e no cotidiano 
prático da enfermagem. 
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1. INTRODUÇÃO 

O mercado de trabalho enfrenta constantes mudanças em decorrência das demandas 

econômicas, sociais e tecnológicas vivenciadas no mundo. Essas mudanças ocorrem 

também no setor da saúde, exigindo uma necessidade crescente de formação e 

qualificação contínuas para alcançar bons indicadores de saúde (CHRIZOSTIMO; 

BRANDÃO, 2015; SILVA; MACHADO, 2019). 

Nesse sentido, mudanças nos processos de formação e de qualificação dos 

profissionais foram desenvolvidas, sendo imprescindível que os profissionais que 

atuam nos serviços de saúde estejam constantemente buscando o saber científico 

que subsidie a prática assistencial (SANTOS, 2020). 

Assim, os cursos de pós-graduação em enfermagem, na modalidade lato sensu, 

sugerem um preparo direcionado a uma determinada área do conhecimento para 

profissionais de enfermagem com curso superior, possibilitando atualizações, 

conhecimentos e aprimoramentos da prática assistencial no cuidado com o paciente, 

a família e a comunidade, em todos os níveis de atenção à saúde (OLIVEIRA et al., 

2009; SOUZA; ZERBINI, 2022). 

A perspectiva desse aperfeiçoamento, por meio dos cursos de pós-graduação, tem 

sido o foco para o trabalho em saúde, tanto para a satisfação do trabalhador, como 

para assistência de qualidade aos pacientes dos diversos sistemas de saúde nos 

cenários nacional ou internacional (OLIVEIRA et al., 2009; SOUZA; ZERBINI, 2022). 

Nesse contexto, tem-se a pós-graduação como uma possibilidade de atualizações 

teórico-práticas, que subsidia a práxis (SOUZA et al., 2020). Seu maior destaque 

ocorreu a partir da década de 1960, mas não havia uma distinção clara sobre a 

natureza dos programas que os caracterizassem como especialização, 

aperfeiçoamento, mestrado e/ou doutorado (SCHWARTZMAN, 2022). No entanto, 

observa-se na literatura uma falta de padronização do conceito, sendo importante sua 

clarificação, possibilitando, assim, a utilização adequada do conceito para a 
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construção de afirmações ou hipóteses, permitindo reflexões sobre as diversas 

relações envolvendo o conceito em destaque. 

Assim, formulou-se a seguinte questão norteadora: quais são os atributos, 

antecedentes e consequentes do conceito enfermeiro especialista a literatura? O 

objetivo do presente estudo é clarificar o conceito enfermeiro especialista segundo 

Walker e Avant (1995). 

2. MÉTODO 

Trata-se de um estudo conceitual a partir do método de análise proposto por Walker 

e Avant (1995). As autoras propõem oito etapas a serem seguidas, sendo elas: 1) 

Seleção do conceito; 2) Determinar os objetivos da análise; 3) Identificar os usos do 

conceito; 4) Identificar os atributos de definição; 5) Identificação do caso modelo; 6) 

Identificação dos casos adicionais; 7) Identificação dos antecedentes e consequentes; 

8) Definição das referências empíricas. 

Para operacionalizar essa análise, foi realizada uma scoping review com protocolo de 

pesquisa registrado no Open Science Framework (OSF), com DOI 

10.17605/OSF.IO/HET82. 

Foram seguidas as orientações propostas pelo JBI (AROMATARIS; MUNN, 2020), a 

saber: formulação da questão de pesquisa; identificação de estudos relevantes; 

seleção dos estudos; extração de dados; apresentação; e, discussão dos resultados. 

Procurou-se responder a questão de pesquisa utilizando a mnemônico PCC, definida 

como: P (população): Enfermeiro; C (conceito): Especialização e C (contexto): Brasil. 

Para orientar a seleção e redação do estudo, foi utilizado o instrumento PRISMA 

Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), o qual dispõem de recomendações 

acerca do título, do resumo, da introdução, do método, resultado, discussão, 

conclusão e do financiamento do estudo, divididos em 22 itens (TRICCO et al., 2018). 
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A coleta dos dados foi realizada em dezembro de 2022, com o acesso ao protocolo 

de autenticação da Comunidade Acadêmica Federada (CAFe), na plataforma dos 

periódicos da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 

(CAPES), seguida da busca nas seguintes bases de dados: Cochrane, Literatura 

Latino-Americana em Ciências de Saúde (Lilacs), Banco de Dados em Enfermagem 

– Bibliografia Brasileira (BDENF); Scopus, Catálogo de Teses e Dissertações da 

Capes. 

Nos campos de busca, foram inseridos os descritores com o seguinte cruzamento 

utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”: “Enfermeiros” OR “Nurses” AND 

“Especialização” OR “Specialization” AND “Brasil” OR “Brazil”. 

Os critérios de inclusão foram artigos e/ou documentos disponíveis na íntegra, sem 

limite temporal, em qualquer idioma e que respondam à pergunta de pesquisa no 

contexto brasileiro. Foram excluídos: reflexões, relatos de experiência, editoriais, 

resumos publicados em anais de eventos científicos. Justifica-se a ausência da 

delimitação temporal pela possibilidade de construção do conceito de Enfermeiros(as) 

Especialistas a partir de uma série histórica de estudos encontrados que discutiram 

sobre essa temática desde as primeiras publicações até aquelas publicadas 

atualmente, ampliando, assim, a compreensão que se tem a respeito desse conceito. 

Para a análise dos artigos, os resultados foram exportados para o software Rayyan, 

sendo analisados por dois pesquisadores separadamente, de forma individual e com 

cegamento. Inicialmente, foi identificado os títulos e resumos dos estudos distinguindo 

potenciais resultados para a amostra final, seguido da exclusão de estudos duplicados 

e finalizando com a leitura na íntegra dos estudos pré-selecionados para composição 

da amostra final, conforme Figura 1. 
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Figura 1 - Fluxograma de busca da Scoping Review. Natal, Rio Grande do Norte, 2023 

Fonte: Elaborado pela autora, 2023. 

Foi utilizado o software Windows Excel® para construção da base de dados, sendo 

registrado as seguintes variáveis: ano, autores, título do artigo, objetivos, metodologia, 

definições dos conceitos, atributos essenciais, antecedentes e consequentes. 
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3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A partir da análise da literatura, 15 publicações foram selecionadas para a amostra 

final do estudo, conforme apresenta o quadro 1. 

Quadro 1 - Caracterização dos estudos que compuseram a amostra final da scoping review (n=15). 
Natal, Rio Grande do Norte, 2023 

ID AUTOR(A) ANO OBJETIVO MÉTODO 

1 SANTOS 2005 Identificar os enfermeiros especialistas em 
Terapia Nutricional pela Sociedade Brasileira 
de Nutrição Parenteral e Enteral, sua atuação 
e conhecimento e fatores que levaram à busca 
por essa especialidade. 

Pesquisa Descritiva 

2 AMORIM 2010 Conhecer o processo de resgate da formação 
e inserção da enfermeira obstétrica na 
assistência à mulher no período reprodutivo, 
dentro do contexto da realidade brasileira. 

História Oral 

3 OLIVEIRA et 
al. 

2021 Analisar a motivação dos enfermeiros 
intensivistas neonatais para a formação 
profissional continuada e seus significados. 

Estudo descritivo-
exploratório 

4 SILVA et al, 2020 Analisar as motivações e experiências de 
transição dos egressos dos cursos de 
enfermagem de um município do Nordeste do 
Brasil. 

Estudo transversal e 
exploratório 

5 SILVA et al. 2019 Analisar a vivência através da experiência 
transicional em um programa de residência. 

História oral 

6 PEREIRA; 
MOUTA; 

BARBOSA 

2018 Descrever a implantação da residência em 
enfermagem no sistema de saúde do 
município do Rio de Janeiro. 

Estudo exploratório, 
descritivo, de 
natureza histórica 
social. 

7 MAURO 1998 Apresentar a proposta pedagógica do curso de 
especialização em enfermagem do trabalho. 

Estudo descritivo 

8 ANDRADE; 
PADILHA; 

KIMURA 

1998 Analisar a contribuição dos cursos de 
especialidade em terapia intensiva oferecidos 
pela Escola de Enfermagem da USP. 

Estudo descritivo-
exploratório 

9 OLIVEIRA; 
HOLANDA; 

BALSANELLI 

2019 Identificar as competências para enfermeiras 
pediátricas de serviços hospitalares de 
oncologia. 

Revisão Integrativa 
de literatura 

10 LIMA et al. 2015 Identificar as motivações e expectativas de 
enfermeiras que realizaram o curso de 
especialização em enfermagem obstétrica. 

Estudo descritivo 
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11 SANTANA 2015 Analisar a formação de enfermeiras que 
realizaram a especialização em Saúde Mental. 

Estudo exploratório 

12 VIEIRA et al. 2017 Descrever o percurso da prática profissional 
dos enfermeiros egressos dos Cursos de 
Especialização em Enfermagem Obstétrica da 
Escola de Enfermagem Anna Nery da 
Universidade Federal do Rio de Janeiro e 
caracterizar a prática profissional desses 
enfermeiros. 

Estudo 
quantiqualitativo 

13 LIMA et al. 2012 Verificar quais as atribuições e conflitos de 
enfermeiros com especialidade em psiquiatria 
e saúde mental. 

Estudo descritivo-
exploratório 

14 PAULA; 
SANTOS 

2003 Conhecer e compreender a visão de 
enfermeiros estomaterapeutas sobre os 
significados de ser especialista, utilizando a 
Teoria das Representações Sociais. 

Estudo qualitativo à 
luz da teoria das 
Representações 
Sociais 

15 SCHERER et 
al 

2016 Identificar o que muda no trabalho após a 
formação de especialização em saúde da 
família. 

Estudo qualitativo – 
análise de conteúdo 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

3.1 USOS DO CONCEITO 

Com o levantamento dos estudos, foi possível identificar na literatura o conceito 

enfermeiro especialista como sendo um profissional que possui expertise teórico 

prática em uma área do conhecimento específica, capaz de otimizar os cuidados em 

saúde de forma integral, em todos em todos os níveis de atenção à saúde, mediante 

aprimoramento do conhecimento, mudanças de comportamento e valores éticos-

morais. 

Os estudos selecionados apresentavam definição para algumas áreas, a saber: 

obstetrícia, nutrição, neonatologia, segurança do paciente, saúde do trabalhador, 

terapia intensiva, oncologia, saúde mental, atenção básica e a área administrativa, 

conforme quadro 2. 
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Quadro 2 - Conceituação de enfermeiro especialista segundo os estudos que compuseram a amostra 
final da scoping review (n=15). Natal, Rio Grande do Norte, 2023 

ID do 
estudo 

Conceituação 

01 Profissional com habilitação e treinamento para a prática de terapia nutricional. 

02 Profissional com habilitação e treinamento para acompanhamento e realização de pré-
natal e parto. 

03 Profissional que possui competências e habilidades para atuar com as especificidades 
de uma unidade de terapia neonatal. 

04 Profissional com aprofundamento do conhecimento técnico/científico, permitindo 
segurança para a realização das técnicas assistenciais de forma integral e humanizada. 

05 Profissional que por meio de um programa de residência, possibilita mudanças em seu 
nível de conhecimento, hábitos, culturas, atitudes, comportamentos e valores éticos e 
morais, com consequente reconstrução de sua identidade profissional. 

06 Profissional que possui formação teórico, prática e ética para atuação na área de 
obstetrícia. 

07 Enfermeiro preparado para atuar na segurança e saúde do trabalhador para empresas. 

08 Profissional com capacidade de direcionar o atendimento a pacientes críticos, 
aprofundando e completando conhecimentos, habilidades e atitudes necessárias ao 
domínio de funções bem definidas no seu perfil técnico-científico. 

09 Enfermeiro capacitado para realizar avaliação diagnóstica, tratamento, reabilitação de 
pacientes oncológicos, além de prestar atendimento aos familiares. 

10 Profissional que possui conhecimentos e habilidades técnicas e políticas para exercer a 
profissão com segurança, que envolve a assistência prestada, a tomada de decisões e a 
atuação nas situações cotidianas do trabalho da enfermagem. 

11 Enfermeiro que assiste paciente e sua família, centrado no cuidado à saúde mental em 
todos os níveis de assistência, bem como na prevenção secundária e no preparo para a 
reintegração ou reabilitação social, com respeito aos seus direitos e seus deveres de 
cidadão. 

12 Profissional capacitado para alcançar a melhoria da qualidade assistencial prestada à 
mulher dentro e fora do ciclo gravídico-puerperal. 

13 Profissional com competência administrativa, de assistência direta específica e com 
potencial para docência. 

14 Profissional que possui conhecimento para ofertar um cuidado especializado, possuindo 
credibilidade e autonomia com consequência conquista de espaço. 

15 Profissional com competência para atuar na Estratégia de Saúde da família, segundo a 
Política Nacional de Atenção Básica. 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 
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Observa-se que o conceito enfermeiro especialista apresenta diversas formas de 

aplicação a depender da especialidade que os estudos abordam. 

Na Tabela 1 está sintetizado os atributos definidores, seus antecedentes e 

consequentes do conceito de enfermeiro especialista a partir da análise dos estudos 

encontrados. 

Tabela 1 - Atributos, antecedentes e consequentes do conceito de enfermeiro especialista. Natal, Rio 
Grande do Norte, 2023 

Elementos Identificação do artigo 

Atributos 

Aquisição/aprimoramento do conhecimento 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 

Expertise prática 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15 

Mudança cultural, ética e moral 5, 10, 11 

Antecedentes 

Ausência de padronização do cuidado 
especializado 

1 

Regularizar a atuação dos profissionais junto aos 
órgãos de classe 

2, 10 

Conhecimento ineficaz 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14 

Consequentes 

Reconhecimento e satisfação profissional 13, 14 

Segurança do paciente 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12 

Ganhos financeiros 10 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

A ausência de conhecimento adequado foi a razão mais mencionada nos estudos 

como motivação para realizar um curso de pós-graduação lato sensu. Corroborando 

com os achados, o estudo de Silva et al. (2020) evidenciou a carência de 

conhecimentos específicos e de prática durante a formação de graduação em 

enfermagem. 
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A pós-graduação possibilita a padronização do cuidado de acordo com a legislação 

vigente para cada especialidade, possibilitando atualização contínua dos profissionais 

(SANTOS, 2005). 

Outro antecedente identificado foi a necessidade de regulamentar a atuação dos 

profissionais, que já atuavam dentro da área de especialidade, junto aos órgãos 

regulamentadores. Um estudo trouxe experiências de enfermeiras que atuavam na 

enfermagem obstétrica e que não possuíam certificação para ser reconhecida como 

enfermeira obstétrica. Assim, políticas realizadas pela Associação Brasileira de 

Enfermagem concedeu titulação para enfermeiras que atuavam na área com 

experiência superior a cinco anos de atuação, além dos incentivos institucionais para 

a realização de pós-graduação lato sensu (AMORIM, 2010). 

Sabe-se também que existe o Plano de Cargos Carreiras e Salários, no qual determina 

as competências necessárias que os colaboradores deverão ter para assumir uma 

posição hierárquica dentro da empresa. Por sua vez, algumas empresas estimulam a 

formação em pós-graduação de seus colaboradores, inclusive com o apoio no 

financiamento de estudos, perpassando o caráter meramente técnico, mas sim, 

político, econômico, social e cultura (CASTRO; VILAR; LIBERALINO, 2014; VIEIRA, 

et al., 2017). 

Em relação aos consequentes, tem-se a segurança do paciente como o consequente 

mais identificado na amostra final. Estudos apontam que o desenvolvimento científico 

e tecnológico, operacionalizado por meio dos cursos de formação profissionalcomo a 

pós-graduação lato sensu, é fundamental para o desenvolvimento de boas práticas 

assistenciais, com impactos significativos nos indicadores de saúde (OLIVEIRA, et al., 

2021; PEREIRA; MOUTA; BARBOSA, 2018; OLIVEIRA; HOLANDA; BALSANELLI, 

2019). 

Destaca-se ainda, o reconhecimento e a satisfação profissional, além do ganho 

financeiro. É possível identificar na literatura que a especialidade traz o 

reconhecimento, a responsabilidade e a autonomia, sendo fatores que oferecem 
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algum estado de satisfação ao profissional (LIMA, et al., 2012; PAULA; SANTOS, 

2003; CURA; RODRIGUES, 1999). 

3.2 IDENTIFICAÇÃO DO CASO MODELO 

O caso modelo, segundo Walker e Avant (1995), é um exemplo do uso do conceito 

que demonstra todos os atributos definidores do conceito, ou seja, é um exemplo puro 

do conceito. Acrescenta-se que o caso modelo, pode ser um exemplo encontrado na 

literatura, na vida real ou até mesmo criado pelo autor. 

Assim, o caso descrito a seguir é um exemplo de caso modelo criado pela autora 

apresentando os atributos definidores do conceito de enfermeiro especialista: 

Uma enfermeira, recém-formada, participou de diversas seleções para contratação 

em unidades hospitalares, sem sucesso. Ela observou que os enfermeiros 

contratados possuíam qualificações. Buscando atingir sucesso nas próximas 

seleções, a enfermeira estudou para participar da seleção de ingresso na pós-

graduação lato sensu na modalidade de residência. 

Durante o curso de pós-graduação, a pessoa teve a oportunidade de se imergir em 

conhecimentos teórico-práticos na área de saúde mental em vários níveis de atenção 

à saúde. 

Comparando com a graduação, percebeu que teve pouca vivência com dilemas éticos 

e morais enfrentados ao lidar com pacientes que sofrem de transtornos mentais. 

Através da sua participação no curso, ela pôde desenvolver habilidades adequadas e 

humanizadas para lidar com essas situações desafiadoras. 

Por fim, a experiência da pós-graduação possibilitou uma mudança na identidade 

profissional da enfermeira, fornecendo subsídios teóricos, práticos, éticos e morais 

suficientes para sua atuação com excelência. 
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3.3 CASO CONTRÁRIO 

O caso contrário são exemplos claros do que não é o conceito (WALKER; AVANT, 

1995). Assim, pode-se dizer que um caso contrário de enfermeiro especialista 

corresponde ao profissional que possui sua formação generalista, mas que atua em 

uma área específica de conhecimento, se autointitulando especialista, sem habilitação 

para tal e sem comprometimento ético e moral, além de não possuir expertise prática 

e teórica para sua atuação. 

3.4 REFERENCIAL EMPÍRICO 

O caráter empírico, segundo Walker e Avant (1995), são classes ou categorias de 

fenômenos reais, que por sua existência, demonstra a ocorrência do próprio conceito. 

Assim, pode-se dizer que o caráter empírico do conceito enfermeiro especialista é a 

própria formação de pós-graduação lato sensu. 

As oportunidades de especialização na enfermagem são regulamentadas pelo 

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da resolução nº 581/2018. É 

aprovada na presente resolução a lista de especialidades em enfermagem. Ao todo, 

são 61 especializações, com a adição da especialização de Enfermagem Nuclear 

através da decisão nº 0065/2021 do COFEN. 

4. CONCLUSÃO 

A análise do conceito enfermeiro especialista, segundo Walker e Avant (1995), 

permitiu identificar na literatura os atributos definidores, antecedentes e 

consequentes. Foram identificados ainda um caso modelo, contrário e o referencial 

empírico. 

As limitações encontradas para a elaboração do estudo pauta-se ao fato de serem 

incluídos apenas estudos disponíveis eletronicamente nas bases de dados, o que 

pode ter limitado a amostra, um vez que não possui recorte temporal. 
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Clarificar esse conceito é importante diante da amplitude de sua utilização na ciência 

e no cotidiano prático da enfermagem, padronizando seu uso fortalecendo a real 

aplicação do conceito. 
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