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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar o conceito enfermeiro especialista na
perspectiva de Walker e Avant. Trata-se de uma andlise conceitual, realizada por meio
de uma scoping review, em dezembro de 2022. O estudo seguiu o método de andlise
de conceito proposto pelas autoras Walker e Avant. A amostra final foi composta por
15 artigos. Os resultados revelaram o conceito de enfermeiro especialista como sendo
o profissional que possui expertise tedrico e pratica em uma area do conhecimento
especifica. E capaz de otimizar os cuidados em sautde de forma integral, em todos os
niveis de atencdo a saude, mediante aprimoramento do conhecimento, mudancas de
comportamento e valores éticos-morais. Conclui-se que o presente estudo permitiu
identificar na literatura os elementos centrais do conceito de interesse, sendo
importante para a clarificacdo do mesmo para uso ampliado na ciéncia e no cotidiano
pratico da enfermagem.

Palavras-chave: Enfermeiro, Enfermeiras Especialistas, Brasil.
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1. INTRODUCAO

O mercado de trabalho enfrenta constantes mudangas em decorréncia das demandas
econdmicas, sociais e tecnoldgicas vivenciadas no mundo. Essas mudancgas ocorrem
também no setor da saude, exigindo uma necessidade crescente de formacao e
qualificacdo continuas para alcancar bons indicadores de saude (CHRIZOSTIMO;
BRANDAO, 2015; SILVA; MACHADO, 2019).

Nesse sentido, mudancas nos processos de formacdo e de qualificacdo dos
profissionais foram desenvolvidas, sendo imprescindivel que os profissionais que
atuam nos servicos de saude estejam constantemente buscando o saber cientifico

gue subsidie a pratica assistencial (SANTOS, 2020).

Assim, os cursos de poés-graduacdo em enfermagem, na modalidade lato sensu,
sugerem um preparo direcionado a uma determinada area do conhecimento para
profissionais de enfermagem com curso superior, possibilitando atualizacoes,
conhecimentos e aprimoramentos da pratica assistencial no cuidado com o paciente,
a familia e a comunidade, em todos os niveis de atencdo a saude (OLIVEIRA et al.,
2009; SOUZA; ZERBINI, 2022).

A perspectiva desse aperfeicoamento, por meio dos cursos de pés-graduacao, tem
sido o foco para o trabalho em saudde, tanto para a satisfacdo do trabalhador, como
para assisténcia de qualidade aos pacientes dos diversos sistemas de saude nos
cenarios nacional ou internacional (OLIVEIRA et al., 2009; SOUZA; ZERBINI, 2022).

Nesse contexto, tem-se a pos-graduacdo como uma possibilidade de atualizacdes
tedrico-préticas, que subsidia a praxis (SOUZA et al., 2020). Seu maior destaque
ocorreu a partir da década de 1960, mas ndo havia uma distincdo clara sobre a
natureza dos programas que O0S caracterizassem como especializacéo,
aperfeicoamento, mestrado e/ou doutorado (SCHWARTZMAN, 2022). No entanto,
observa-se na literatura uma falta de padroniza¢ao do conceito, sendo importante sua
clarificacdo, possibilitando, assim, a utilizacdo adequada do conceito para a
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construcdo de afirmacBes ou hipéteses, permitindo reflexdes sobre as diversas

relac6es envolvendo o conceito em destaque.

Assim, formulou-se a seguinte questdo norteadora: quais sdo o0s atributos,
antecedentes e consequentes do conceito enfermeiro especialista a literatura? O
objetivo do presente estudo € clarificar o conceito enfermeiro especialista segundo
Walker e Avant (1995).

2. METODO

Trata-se de um estudo conceitual a partir do método de analise proposto por Walker
e Avant (1995). As autoras propdem oito etapas a serem seguidas, sendo elas: 1)
Selecédo do conceito; 2) Determinar os objetivos da analise; 3) Identificar os usos do
conceito; 4) Identificar os atributos de definicdo; 5) ldentificacdo do caso modelo; 6)
Identificacdo dos casos adicionais; 7) Identificagéo dos antecedentes e consequentes;

8) Definicdo das referéncias empiricas.

Para operacionalizar essa analise, foi realizada uma scoping review com protocolo de
pesquisa registrado no Open Science Framework (OSF), com DOI
10.17605/OSF.IO/HET82.

Foram seguidas as orientacdes propostas pelo JBI (AROMATARIS; MUNN, 2020), a
saber: formulacdo da questdo de pesquisa; identificacdo de estudos relevantes;
selecéo dos estudos; extracdo de dados; apresentacao; e, discussao dos resultados.
Procurou-se responder a questao de pesquisa utilizando a mnemaonico PCC, definida
como: P (populacao): Enfermeiro; C (conceito): Especializacdo e C (contexto): Brasil.

Para orientar a selecdo e redacdo do estudo, foi utilizado o instrumento PRISMA
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), o qual dispdem de recomendacdes
acerca do titulo, do resumo, da introducdo, do método, resultado, discussao,

conclusao e do financiamento do estudo, divididos em 22 itens (TRICCO et al., 2018).
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A coleta dos dados foi realizada em dezembro de 2022, com 0 acesso ao protocolo
de autenticacdo da Comunidade Académica Federada (CAFe), na plataforma dos
periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), seguida da busca nas seguintes bases de dados: Cochrane, Literatura
Latino-Americana em Ciéncias de Saude (Lilacs), Banco de Dados em Enfermagem
— Bibliografia Brasileira (BDENF); Scopus, Catalogo de Teses e Dissertacfes da

Capes.

Nos campos de busca, foram inseridos os descritores com 0 seguinte cruzamento
utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”: “Enfermeiros” OR “Nurses” AND

“Especializacdo” OR “Specialization” AND “Brasil” OR “Brazil”.

Os critérios de inclusdo foram artigos e/ou documentos disponiveis na integra, sem
limite temporal, em qualquer idioma e que respondam a pergunta de pesquisa no
contexto brasileiro. Foram excluidos: reflexfes, relatos de experiéncia, editoriais,
resumos publicados em anais de eventos cientificos. Justifica-se a auséncia da
delimitacao temporal pela possibilidade de construcéo do conceito de Enfermeiros(as)
Especialistas a partir de uma série histérica de estudos encontrados que discutiram
sobre essa temética desde as primeiras publicacbes até aquelas publicadas

atualmente, ampliando, assim, a compreensao que se tem a respeito desse conceito.

Para a analise dos artigos, os resultados foram exportados para o software Rayyan,
sendo analisados por dois pesquisadores separadamente, de forma individual e com
cegamento. Inicialmente, foi identificado os titulos e resumos dos estudos distinguindo
potenciais resultados para a amostra final, seguido da exclusao de estudos duplicados
e finalizando com a leitura na integra dos estudos pré-selecionados para composicéo

da amostra final, conforme Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de busca da Scoping Review. Natal, Rio Grande do Norte, 2023

Estudos identificados por
meio de pesquisa em banco
de dados (n=2957)

Estudos removidos
Estudos selecionados (n=119) | por duplicidade

(n=28)

Estudos excluidos por nao
Estudos avaliados (n=91) _ »| responderem 3 questio de

l pesquisa [n=24)

Estudos incluidos na sintese
[texto completo ) (n=67)

Estudos incluidos na amostra final
(n=15)

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Foi utilizado o software Windows Excel® para construcdo da base de dados, sendo

registrado as seguintes variaveis: ano, autores, titulo do artigo, objetivos, metodologia,

definicdes dos conceitos, atributos essenciais, antecedentes e consequentes.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise da literatura, 15 publicagbes foram selecionadas para a amostra

final do estudo, conforme apresenta o quadro 1.

Quadro 1 - Caracteriza¢do dos estudos que compuseram a amostra final da scoping review (n=15).
Natal, Rio Grande do Norte, 2023

ID  AUTOR(A)

1 | SANTOS

2  AMORIM

3 | OLIVEIRA et
al.

4 | SILVA et al,

5 SILVA et al.

6 PEREIRA;
MOUTA;
BARBOSA

7 MAURO

8  ANDRADE;
PADILHA;
KIMURA

9 OLIVEIRA;
HOLANDA;
BALSANELLI

10 | LIMA et al.

RC: 146490

ANO
2005

2010

2021

2020

2019

2018

1998

1998

2019

2015

OBJETIVO

Identificar os enfermeiros especialistas em
Terapia Nutricional pela Sociedade Brasileira
de NutricAo Parenteral e Enteral, sua atuacdo
e conhecimento e fatores que levaram a busca
por essa especialidade.

Conhecer o processo de resgate da formacéo
e insercdo da enfermeira obstétrica na
assisténcia a mulher no periodo reprodutivo,
dentro do contexto da realidade brasileira.

Analisar a motivacdo dos enfermeiros
intensivistas neonatais para a formacao
profissional continuada e seus significados.

Analisar as motivacbes e experiéncias de
transicdo dos egressos dos cursos de
enfermagem de um municipio do Nordeste do
Brasil.

Analisar a vivéncia através da experiéncia
transicional em um programa de residéncia.

Descrever a implantacdo da residéncia em
enfermagem no sistema de salude do
municipio do Rio de Janeiro.

Apresentar a proposta pedagdégica do curso de
especializacdo em enfermagem do trabalho.

Analisar a contribuicdo dos cursos de
especialidade em terapia intensiva oferecidos
pela Escola de Enfermagem da USP.

Identificar as competéncias para enfermeiras
pediatricas de servicos hospitalares de
oncologia.

Identificar as motivacbes e expectativas de
enfermeiras que realizaram o curso de
especializacdo em enfermagem obstétrica.

METODO

Pesquisa Descritiva

Historia Oral

Estudo descritivo-
exploratério

Estudo transversal e
exploratério

Histoéria oral

Estudo exploratério,

descritivo, de
natureza historica
social.

Estudo descritivo

Estudo descritivo-
exploratério

Revisdo Integrativa
de literatura

Estudo descritivo
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11 SANTANA

12 VIEIRA et al.

13 LIMAetal.

14  PAULA;
SANTOS

15 SCHERER et
al

2015

2017

2012

2003

2016

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

Analisar a formacdo de enfermeiras que
realizaram a especializacdo em Saude Mental.

Descrever o percurso da pratica profissional
dos enfermeiros egressos dos Cursos de
Especializagdo em Enfermagem Obstétrica da
Escola de Enfermagem Anna Nery da
Universidade Federal do Rio de Janeiro e
caracterizar a pratica profissional desses
enfermeiros.

Verificar quais as atribuicdes e conflitos de
enfermeiros com especialidade em psiquiatria
e saude mental.

Conhecer e compreender a visdo de
enfermeiros estomaterapeutas sobre o0s
significados de ser especialista, utilizando a
Teoria das Representacdes Sociais.

Identificar o que muda no trabalho apés a
formacdo de especializacdo em saude da
familia.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

3.1 USOS DO CONCEITO

Estudo exploratério

Estudo
guantiqualitativo

Estudo descritivo-

exploratorio

Estudo qualitativo

a

luz da teoria das

Representacdes
Sociais

Estudo qualitativo

analise de contelido

Com o levantamento dos estudos, foi possivel identificar na literatura o conceito

enfermeiro especialista como sendo um profissional que possui expertise tedrico

pratica em uma area do conhecimento especifica, capaz de otimizar os cuidados em

saude de forma integral, em todos em todos os niveis de atencdo a saude, mediante

aprimoramento do conhecimento, mudancas de comportamento e valores éticos-

morais.

Os estudos selecionados apresentavam definicdo para algumas areas, a saber:

obstetricia, nutricdo, neonatologia, seguranca do paciente, salde do trabalhador,

terapia intensiva, oncologia, salde mental, atencdo basica e a area administrativa,

conforme quadro 2.
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Quadro 2 - Conceituagcdo de enfermeiro especialista segundo o0s estudos que compuseram a amostra
final da scoping review (n=15). Natal, Rio Grande do Norte, 2023

ID do
estudo
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

Conceituacéo

Profissional com habilitacéo e treinamento para a pratica de terapia nutricional.

Profissional com habilitacdo e treinamento para acompanhamento e realizacdo de pré-
natal e parto.

Profissional que possui competéncias e habilidades para atuar com as especificidades
de uma unidade de terapia neonatal.

Profissional com aprofundamento do conhecimento técnico/cientifico, permitindo
seguranca para a realizagdo das técnicas assistenciais de forma integral e humanizada.

Profissional que por meio de um programa de residéncia, possibilita mudancas em seu
nivel de conhecimento, hébitos, culturas, atitudes, comportamentos e valores éticos e
morais, com consequente reconstrucdo de sua identidade profissional.

Profissional que possui formacgéo tedrico, pratica e ética para atuacdo na area de
obstetricia.

Enfermeiro preparado para atuar na seguranca e saude do trabalhador para empresas.

Profissional com capacidade de direcionar o atendimento a pacientes criticos,
aprofundando e completando conhecimentos, habilidades e atitudes necessérias ao
dominio de fun¢des bem definidas no seu perfil técnico-cientifico.

Enfermeiro capacitado para realizar avaliagdo diagnéstica, tratamento, reabilitacdo de
pacientes oncolégicos, além de prestar atendimento aos familiares.

Profissional que possui conhecimentos e habilidades técnicas e politicas para exercer a
profissdo com seguranga, que envolve a assisténcia prestada, a tomada de decisdes e a
atuacao nas situacdes cotidianas do trabalho da enfermagem.

Enfermeiro que assiste paciente e sua familia, centrado no cuidado a salde mental em
todos os niveis de assisténcia, bem como na preven¢éo secundéria e no preparo para a
reintegracdo ou reabilitacdo social, com respeito aos seus direitos e seus deveres de
cidadéo.

Profissional capacitado para alcancar a melhoria da qualidade assistencial prestada a
mulher dentro e fora do ciclo gravidico-puerperal.

Profissional com competéncia administrativa, de assisténcia direta especifica e com
potencial para docéncia.

Profissional que possui conhecimento para ofertar um cuidado especializado, possuindo
credibilidade e autonomia com consequéncia conquista de espaco.

Profissional com competéncia para atuar na Estratégia de Salde da familia, segundo a
Politica Nacional de Atencédo Bésica.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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Observa-se que o conceito enfermeiro especialista apresenta diversas formas de

aplicacao a depender da especialidade que os estudos abordam.

Na Tabela 1 esta sintetizado os atributos definidores, seus antecedentes e
consequentes do conceito de enfermeiro especialista a partir da andlise dos estudos

encontrados.

Tabela 1 - Atributos, antecedentes e consequentes do conceito de enfermeiro especialista. Natal, Rio
Grande do Norte, 2023

Elementos Identificacdo do artigo

Atributos

Aquisicdo/aprimoramento do conhecimento 3,4,56,7,8,9,10, 11, 12,13, 14, 15
Expertise pratica 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 15
Mudanca cultural, ética e moral 5,10,11

Antecedentes

Auséncia de padronizagdo do cuidado 1
especializado

Regularizar a atuacao dos profissionais junto aos 2, 10
orgéos de classe

Conhecimento ineficaz 3,4,6,7,8,9,610, 12, 13, 14
Consequentes

Reconhecimento e satisfagdo profissional 13,14

Seguranca do paciente 1,2,3,4,6,7,8,9,10, 12
Ganhos financeiros 10

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A auséncia de conhecimento adequado foi a razdo mais mencionada nos estudos
como motivagao para realizar um curso de pos-graduacao lato sensu. Corroborando
com os achados, o estudo de Silva et al. (2020) evidenciou a caréncia de
conhecimentos especificos e de pratica durante a formacdo de graduagdo em

enfermagem.
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A pés-graduacao possibilita a padronizacéo do cuidado de acordo com a legislacdo
vigente para cada especialidade, possibilitando atualizacdo continua dos profissionais
(SANTOS, 2005).

Outro antecedente identificado foi a necessidade de regulamentar a atuacado dos
profissionais, que ja atuavam dentro da area de especialidade, junto aos 6érgaos
regulamentadores. Um estudo trouxe experiéncias de enfermeiras que atuavam na
enfermagem obstétrica e que ndo possuiam certificacdo para ser reconhecida como
enfermeira obstétrica. Assim, politicas realizadas pela Associacdo Brasileira de
Enfermagem concedeu titulacdo para enfermeiras que atuavam na area com
experiéncia superior a cinco anos de atuacao, além dos incentivos institucionais para

a realizacado de pds-graduacao lato sensu (AMORIM, 2010).

Sabe-se também que existe o Plano de Cargos Carreiras e Salarios, no qual determina
as competéncias necessarias que os colaboradores deverdo ter para assumir uma
posicao hierarquica dentro da empresa. Por sua vez, algumas empresas estimulam a
formacdo em pds-graduacdo de seus colaboradores, inclusive com o apoio no
financiamento de estudos, perpassando o carater meramente técnico, mas sim,
politico, econémico, social e cultura (CASTRO; VILAR; LIBERALINO, 2014; VIEIRA,
et al., 2017).

Em relacao aos consequentes, tem-se a seguranga do paciente como o consequente
mais identificado na amostra final. Estudos apontam que o desenvolvimento cientifico
e tecnolégico, operacionalizado por meio dos cursos de formacgéao profissionalcomo a
pos-graduacédo lato sensu, € fundamental para o desenvolvimento de boas praticas
assistenciais, com impactos significativos nos indicadores de saude (OLIVEIRA, et al.,
2021; PEREIRA; MOUTA; BARBOSA, 2018; OLIVEIRA; HOLANDA; BALSANELLI,
2019).

Destaca-se ainda, o reconhecimento e a satisfagdo profissional, além do ganho
financeiro. E possivel identificar na literatura que a especialidade traz o

reconhecimento, a responsabilidade e a autonomia, sendo fatores que oferecem
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algum estado de satisfacdo ao profissional (LIMA, et al.,, 2012; PAULA; SANTOS,
2003; CURA; RODRIGUES, 1999).

3.2 IDENTIFICACAO DO CASO MODELO

O caso modelo, segundo Walker e Avant (1995), € um exemplo do uso do conceito
que demonstra todos os atributos definidores do conceito, ou seja, € um exemplo puro
do conceito. Acrescenta-se que o caso modelo, pode ser um exemplo encontrado na

literatura, na vida real ou até mesmo criado pelo autor.

Assim, o caso descrito a seguir € um exemplo de caso modelo criado pela autora

apresentando os atributos definidores do conceito de enfermeiro especialista:

Uma enfermeira, recém-formada, participou de diversas selecbes para contratacéo
em unidades hospitalares, sem sucesso. Ela observou que os enfermeiros
contratados possuiam qualificacbes. Buscando atingir sucesso nas préximas
selecdes, a enfermeira estudou para participar da selecdo de ingresso na poés-
graduacéo lato sensu na modalidade de residéncia.

Durante o curso de pés-graduacao, a pessoa teve a oportunidade de se imergir em
conhecimentos tedrico-praticos na area de salde mental em varios niveis de atencao

a saude.

Comparando com a graduacéao, percebeu que teve pouca vivéncia com dilemas éticos
e morais enfrentados ao lidar com pacientes que sofrem de transtornos mentais.
Através da sua participacdo no curso, ela pdde desenvolver habilidades adequadas e

humanizadas para lidar com essas situa¢cOes desafiadoras.

Por fim, a experiéncia da pos-graduacao possibilitou uma mudanca na identidade
profissional da enfermeira, fornecendo subsidios tedricos, praticos, éticos e morais

suficientes para sua atuagdo com exceléncia.
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3.3 CASO CONTRARIO

O caso contrério sédo exemplos claros do que ndo é o conceito (WALKER; AVANT,
1995). Assim, pode-se dizer que um caso contrario de enfermeiro especialista
corresponde ao profissional que possui sua formacdo generalista, mas que atua em
uma area especifica de conhecimento, se autointitulando especialista, sem habilitacéo
para tal e sem comprometimento ético e moral, além de ndo possuir expertise pratica

e tedrica para sua atuacao.
3.4 REFERENCIAL EMPIRICO

O carater empirico, segundo Walker e Avant (1995), sdo classes ou categorias de
fendmenos reais, que por sua existéncia, demonstra a ocorréncia do proprio conceito.
Assim, pode-se dizer que o carater empirico do conceito enfermeiro especialista é a

prépria formacao de pés-graduacao lato sensu.

As oportunidades de especializacdo na enfermagem s&o regulamentadas pelo
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da resolucdo n°® 581/2018. E
aprovada na presente resolucéo a lista de especialidades em enfermagem. Ao todo,
sdo 61 especializacdes, com a adicdo da especializacdo de Enfermagem Nuclear
atraves da decisédo n° 0065/2021 do COFEN.

4. CONCLUSAO

A analise do conceito enfermeiro especialista, segundo Walker e Avant (1995),
permitiu identificar na literatura o0s atributos definidores, antecedentes e
consequentes. Foram identificados ainda um caso modelo, contrario e o referencial

empirico.

As limitacdes encontradas para a elaboracdo do estudo pauta-se ao fato de serem
incluidos apenas estudos disponiveis eletronicamente nas bases de dados, 0 que

pode ter limitado a amostra, um vez que ndo possui recorte temporal.
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Clarificar esse conceito € importante diante da amplitude de sua utilizagdo na ciéncia
e no cotidiano pratico da enfermagem, padronizando seu uso fortalecendo a real

aplicacao do conceito.
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