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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado pela persisténcia de desatenc¢ao, hiperatividade
e/ou impulsividade. A avaliagdo deste transtorno requer uma equipe multiprofissional,
a qual o neuropsicopedagogo clinico podera auxiliar de modo consistente. Atraves
deste ensaio académico, versamos sobre o TDAH, suas implicagdes na aprendizagem
e a Iimportancia do profissional da neuropsicopedagogia atuar nha equipe
multiprofissional auxiliando na identificacdo dos critérios diagndsticos deste
transtorno. Finalizamos com orienta¢cdes do ambito da neuropsicopedagogia visando
melhorar as condi¢cdes de aprendizagem de criancas/adolescentes TDAH.
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1. INTRODUCAO

N&o existe um marcador biologico para o TDAH, assim como
ndo h& para qualquer transtorno mental. Portanto, o diagnéstico
se baseia na avaliacéo clinica (ROHDE et al., 2019, p. 129).
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O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) acarreta prejuizos a
aprendizagem e faz com que criancas/adolescentes necessitem de atendimento
multidisciplinar, entre estes o atendimento neuropsicopedagdgico clinico, que, por
meio de uma avaliacdo robusta, contribuira na identificacdo dos indicadores de
critérios diagnosticos deste transtorno. Diante desta perspectiva, o presente artigo traz
um viés neuropsicopedagdgico, discorrendo sobre a relevancia da avaliacdo
neuropsicopedagodgica na equipe multiprofissional, descrevendo as alteracbes
cognitivas e executivas de criancas/adolescentes TDAH, sintomas caracteristicos de

tal transtorno e implicagbes no contexto académico.

“Ele se distrai com facilidade... Ndo consegue permanecer quieto... Quase sempre,

tem muita dificuldade em focar... Sempre age impulsivamente...”

Estas sdo algumas das queixas retratadas por familias em suas entrevistas iniciais, e
gue podem levar a uma avaliacdo voltada a hipotese de Transtorno do Déficit de
Atencéo/Hiperatividade (TDAH), que se trata de um transtorno do
neurodesenvolvimento, definido por niveis prejudicados de desatencéo,
desorganizacao e/ou hiperatividade-impulsividade, requer avaliacdo multidisciplinar,
sendo que os sintomas devem surgir antes dos 12 anos de idade e serem
apresentados em pelo menos dois ambientes em que a pessoa vive, como por

exemplo casa, escola ou trabalho (APA, 2023).

Apesar do TDAH ser uma das condi¢des de maior procura em satude mental mundial
(ROHDE e HALPERN, 2004; EFFGEM et al., 2017), ainda ha muitas criancas sem
diagnéstico, gerando inUmeras duvidas e desconhecimento em como lidar com
comportamentos atipicos. Criancas com TDAH podem gerar alto custo financeiro as
familias devido aos cuidados com o tratamento (ROHDE e HALPERN, 2004; EFFGEM
et al., 2017), contudo, 0s prejuizos académicos, emocionais e sociais que a crianca
nao diagnosticada pode sofrer implicam em risco de desenvolvimento de outras
comorbidades, situacdo essa que nos faz perceber a necessidade de colocar em
pauta: O que é o TDAH? Quais sdo suas origens, suas bases cerebrais e seus

sintomas?
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O TDAH é uma patologia reconhecida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS),
protegido pela Lei n°® 14.254 (BRASIL, 2021), trata-se de um transtorno do
neurodesenvolvimento, ou seja, ndo se refere a algo momentaneo, requer que
profissionais da educacéo figuem atentos aos sintomas, pois quanto mais cedo a
crianca for avaliada, mais precocemente podera ser organizado um plano interventivo

oportunizando melhor qualidade de vida para o individuo.

Prejuizos atencionais dentro do contexto escolar acarretam producdo de trabalhos
inadequados (escrita incorreta ou incompleta), incapacidade de concluir as tarefas
(principalmente quando mais complexas), dificuldades na retencdo do contetdo
tedrico (BENCZIK, 2021). A atencdo é fator primordial, pois toda aprendizagem
precisa passar pelo filtro atencional (HERCULANO-HOUZEL, 2010). Bueno (2017)
ressalta que sem atencdo ndo ha memoria, logo, sem memaria ndo ha aprendizagem,
pois, diversas funcdes cognitivas dependem da atencdo, em especial, a memoéria
(COUTINHO, MATTOS, ABREU, 2018).

Nem toda crianca com desatencao se caracteriza como TDAH, pois a mesma pode
ocorrer em consequéncia de diferentes problemas, tais como: prejuizos no
sono, conflitos familiares, metodologias inadequadas, entre outros (ROHDE e
HALPERN, 2004). Do mesmo modo, hiperatividade e impulsividade nédo se configuram
sintomas somente de individuos TDAH, motivo pelo qual é primordial que se realize
uma avaliacédo clinica observando os critérios diagnésticos do DSM-V, em diferentes

ambitos frequentados pela crianca, sobretudo em casa e na escola.

Faz-se importante mencionar que tanto para criancas tipicas quanto atipicas a
metodologia escolar pode influenciar na aprendizagem, como o caso de repeticdo de
tarefas mecanicas, memorizacdo de dados repetitivos. Herculano-Houzel (2010);
Cosenza e Guerra (2011) reforcam que a motivacdo € fator importante para a
aprendizagem, portanto, estratégias pedagogicas motivadoras podem contribuir para
a sustentacdo da atencédo, principalmente quando partem de elementos surpresa

(estimulo motivador) conforme a figura 1.
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Figura 1- O percurso da aprendizagem pautado no elemento surpresa

ELEMENTO

SURPRESA

MOTIVACAO

Fonte: organizado pelas autoras, 2023.

Conforme citado, a motivagdo pode ser um elemento que refor¢ca a atencdo, porém
a American Psychiatric Association - APA (2023) ressalta que criancas TDAH podem
ter seus sintomas amenizados e/ou inclusive mascarados (caso ainda ndo tenham
diagndstico) quando recebem recompensas frequentes por comportamento
apropriado, denotando reforco positivo; estdo sob supervisdo préxima, denotando
interatividade; inseridas em um ambiente novo, denotando o fator estimulo
novo; envolvidas em atividades especialmente interessantes, denotando motivacao;
tém estimulacdo externa consistente (por exemplo, por meio de telas eletrénicas),
denotando estimulos constantes ou estdo interagindo em situacdes individuais (por

exemplo, no consultério do médico), denotando mediacao.
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2. TDAH: UM TRANSTORNO DO NEURODESENVOLVIMENTO QUE
REQUER DIAGNOSTICO CLINICO

Os transtornos do neurodesenvolvimento sdo um grupo de
condi¢cbes com inicio no periodo do desenvolvimento, em geral,
antes de a crianga ingressar na escola, sendo caracterizados
como déficits de desenvolvimento que acarretam prejuizos no
funcionamento pessoal, social, académico ou profissional (APA,
2014, p. 31).

Englobado nos transtornos do neurodesenvolvimento, o TDAH é caracterizado por um

padrdo persistente voltado a desatencdo e/ou hiperatividade/impulsividade, cujos

sintomas devem estar presentes antes dos 12 anos e serem perceptiveis em pelo

menos dois contextos diferenciados (APA, 2023).

A desatencdo pode ser percebida pelo comportamento de negligenciar ou deixar
passar detalhes na realizagdo das atividades; dificuldade de manter o foco durante
aulas, conversas ou leituras prolongadas; comecar as tarefas, mas rapidamente
perder o foco e facilmente perder o rumo; dificuldade em gerenciar tarefas
sequenciais; dificuldade em manter materiais e objetos pessoais em ordem; trabalho
desorganizado e desleixado; prejuizos no gerenciamento do tempo; dificuldade em

cumprir prazo.

A hiperatividade se mostra através de atividade motora excessiva ou inapropriada
(batucar, remexer, entre outros), ou seja, dificuldade para permanecer parado durante

muito tempo.

A impulsividade faz mencéo as acdes precipitadas sem levar em consideracdo as
consequéncias que tais acdes podem acarretar, tais Como meter-se nas conversas,
em jogos ou atividades de outros; usar as coisas de outras pessoas sem pedir ou

receber permissao.

Para fins de diagnéstico, o Manual Estatistico de Transtorno Mentais (DSM-5 TR)
descreve 5 (cinco) critérios: A, B, C, D e E (quadro 1).
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Quadro 1-Critérios diagndsticos para TDAH conforme o DSM-5 TR (2023)

Critérios = Sintomas

A Um padrao persistente de desatencédo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento ou desenvolvimento, caracterizado por desatencdo e/ou
hiperatividade/impulsividade, por pelo menos pelo menos 6 meses para um grau que é
inconsistente com o nivel de desenvolvimento e que impacta negativamente diretamente
nas atividades sociais e académicas/ocupacionais. Inclui-se 9 sintomas de desatencdo
e 9 de hiperatividade/ impulsividade, sendo que para fins de diagnostico a crianca deve
ter ao menos 6 sintomas de desatencdo e/ou hiperatividade ocorrendo de forma
persistente

B Varios sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade estavam presentes
antes da idade de 12 anos.
C Varios sintomas de desatencéao ou hiperatividade-impulsividade estéo presentes em dois

ou mais ambientes (por exemplo, em casa, escola ou trabalho; com amigos ou parentes;
em outras atividades).

D Ha evidéncias claras de que os sintomas interferem ou reduzem a qualidade de
funcionamento social, académico ou ocupacional.
E Os sintomas nao ocorrem exclusivamente durante o curso de esquizofrenia ou outro

transtorno psicético e ndo sdo mais bem explicados por outro transtorno mental (por
exemplo, transtorno de humor, transtorno de ansiedade, transtorno dissociativo,
transtorno de personalidade, intoxicacdo ou abstinéncia de substancia).

Fonte: APA (2023).

O individuo com TDAH podera ser diagnosticado com a descricdo de “apresentagao
combinada”, quando ele preencher o critério A, tanto de desatengdo quanto de
hiperatividade/impulsividade, “apresentacao predominantemente desatenta”, quando
somente preencher o critério A de desateng¢ao ou “apresentagcao predominantemente

hiperativa/impulsiva”, quando preencher somente o critério A voltado a estes itens.

Durante o processo de avaliacao clinica com hipétese de TDAH, o profissional leva
em consideracgao os critérios diagndsticos apresentados no DSM-5 TR, o que faz com
gue profissionais da neuropsicopedagogia fagam uso de uma avaliacdo abrangente,
na qual visa coletar dados em ambientes diferenciados, envolvendo escalas,

relatorios, interacdo com a escola, além de coleta da historia de vida do paciente.

O TDAH é frequente em parentes bioldgicos de primeiro grau com o transtorno (APA,
2014; POSNER; POLANCZYK; SONUGA-BARKE, 2020; DE FREITAS DE SOUZA et
al, 2020), sendo que a herdabilidade é de aproximadamente 74% (APA, 2023). Além
disso, existem fatores ambientais voltados a muito baixo peso ao nascer e grau de
prematuridade, exposicao pré-natal ao tabagismo, além de que uma minoria de casos

pode estar relacionada a reacdes a aspectos da dieta. A exposicdo a neurotoxinas
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(por exemplo, chumbo), infec¢des (por exemplo, encefalite) e exposi¢do ao élcool no

Utero também séo fatores que podem originar o TDAH (APA, 2023).

Dessa forma, podemos entender que o TDAH tem a sua origem em fatores genéticos;
em fatores epigenéticos (quando um fator ambiental, gera uma mudanca nos genes);
e em diferentes fatores ambientais, tais como: uso de alcool, drogas, agrotoxicos,
ingestao de antidepressivos na gravidez. Estes fatores ambientais apresentam maior

probabilidade de ocorrerem entre a terceira e a sexta semana de gestagao.
2.1 O CEREBRO DE UM INDIVIDUO COM TDAH

Schmitz et al. (2011) alerta que os estudos voltados a neurobiologia do TDAH apontam
para disfuncées em estruturas cerebrais, nas quais o Cortex Pré-Frontal (CPF) e o
cingulado dorsoanterior, juntamente as conexdes com o corpo estriado (nucleo
caudado e putame) e o cerebelo trazem inumeras informacdes acerca da

fisiopatologia envolvida neste transtorno.

Picon (2014) ressalta que os estudos de Ressonancia Magnética Funcional e de
Ressonancia Magnética Estrutural permitiram comparar cérebros de individuos tipicos
com os de TDAH, detectando quais regides cerebrais sdo mais ou menos ativadas
diante da realizacéo de determinada atividade, evidenciando que algumas amostras
de individuos TDAH apresentam reducdo de volume em regifes relacionadas ao
cortex pré-frontal, considerado o l6bulo associativo (COSENZA e GUERRA, 2011;
HERCULANO-HOUZEL, 2010), por conta de sua conectividade com as demais
regides corticais. Além disso, Picon (2014) e Rohde et al. (2019) ressaltam que em
pesquisas com Ressonancia Magnética Estrutural (CASTELLANOS et al., 2002;
DURSTON et al., 2004) se verificou que a maturacdo da espessura cortical em
individuos que faziam parte do grupo de controle ocorria aos 7.5 anos de idade, no
entanto em individuos TDAH este pico sO foi alcangado aos 10.5 anos de idade.
Portanto, este atraso de 3 anos compromete significativamente 0s processos
cognitivos, as Funcdes Executivas (FES), que sédo processos relacionados a memaria
operacional, ao controle inibitorio, a flexibilidade cognitiva, ao planejamento.
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Além das mudancas morfolégicas, também foram detectadas alteragdes quimicas,
sobretudo, nas areas dopaminérgicas e noradrenérgicas (reducdo na producdo de
importantes neurotransmissores responsaveis pela atencdo, memoria, quietacdo,
animo e prazer); mudangas funcionais no cerebelo (alteragbes motoras) e no
hipocampo (onde ocorre a consolidagéo e evocacdo da memoria). (FARAONE, et al
2015; DE FREITAS DE SOUZA, et al., 2020).

Os neurotransmissores desempenham papéis fundamentais, pois estao intimamente
ligados a processos cognitivos e executivos, além de estimularem respostas motoras,
sendo que a dopamina e noradrenalina exercem funcdes importantes na atencao e
concentracdo, além de funcdes cognitivas como motivacao, interesse e aprendizado
de tarefas (ANDRADE, VASCONCELOS, 2018). Individuos TDAH apresentam um
hipofuncionamento na producgéo de dopamina, noradrenalina e, bem como evidenciam
estudos mais recentes, em outros neurotransmissores, tal como na serotonina
(PICON, 2014; ROHDE, 2019).

A acetilcolina, opioides e glutamato também apresentam alteragcdes em individuos
TDAH e levam a prejuizos relacionados as fungdes executivas, memaria operacional,
regulacdo emocional e processamento de recompensas (ANDRADE,
VASCONCELOS, 2018).

Estudos de neuroimagens estruturais mostram que individuos com TDAH apresentam
um amadurecimento cerebral mais lento em comparagdo com 0s que ndo apresentam
o transtorno, e este atraso, que equivale a 3 anos, é mais expressivo nas regides pré-
frontais (Rohde et al., 2019), impactando diretamente o funcionamento adequado do
controle inibitério, do planejamento e da memaria de trabalho (funcdes executivas),
além de impactar na regulacdo emocional, no controle do tempo ao lidar com tarefas
longas, na organizacéo e sequéncia de metas para fins de alcancar os objetivos, no

controle de impulsos e da atencéo sustentada (BARKLEY, 2020).

A compreensdo do funcionamento cerebral de individuos TDAH oportuniza o
entendimento que a alteracdo na captacdo de neurotransmissores implica em

prejuizos funcionais na vida académica, social e emocional, portanto em alguns casos
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sera necessario o uso de farmacos para regular a producao dos neurotransmissores
envolvidos. Entretanto, Hodgson, Hutchinson e Denson (2014), em estudo de meta-
analise, descrevem a eficacia de 7 tratamentos ndo farmacoldgicos: terapia de
neurofeedback, tratamento psicossocial multimodal, programas escolares,

treinamento de memoria de trabalho, treinamento de pais e automonitoramento.
3. O TRABALHO DO NEUROPSICOPEDAGOGO CLINICO

A neuropsicopedagogia € uma ciéncia transdisciplinar, que tem como base as
neurociéncias aplicadas a educacéo, a psicologia cognitiva e a pedagogia, que opera
em dois grandes campos de atuacdo: clinico (atendimentos individualizados) e

institucional (atendimentos coletivos). (SBNPp, 2021).

O profissional da neuropsicopedagogia, segundo a Classificacdo Brasileira de
Ocupacao (C.B.0O.), é um profissional da educac¢éo, que pode atuar no contexto clinico
ou institucional, conforme seu campo de atuacdo. O papel do neuropsicopedagogo no
contexto clinico e em atuacdo de equipe multidisciplinar, ndo é emitir laudos,
tampouco fechar diagnosticos, mas sim realizar uma boa avaliacdo, através de uso
de instrumentos devidamente validados para populacdo brasileira, emitir um relatério
com indicadores de possivel ou ndo transtorno. Para tanto, € levado em consideracéo
o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5 TR), que se trata

de um instrumento de referéncia tanto da area clinica quanto da institucional.

A avaliacdo neuropsicopedagogica clinica ocorre em setting adequado através de
passos organizados, fazendo uso de instrumentos ecoldgicos, qualitativos e
quantitativos, seguindo as orientacdes da Sociedade Brasileira de
Neuropsicopedagogia (SBNPp). O comportamento do paciente, sua conduta e
atitudes evidenciadas nas sessfes podem trazer informacdes ecoldgicas, que aliadas
a coleta de dados, seja através da anamnese ou das entrevistas com demais
profissionais que lidam com ele, contribuira para a avaliagdo como um todo. Na
aplicacdo de testes padronizados, existem fatores quantitativos (afericdo do
desempenho do paciente), aliados as informacdes qualitativas, voltadas ao modo
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como ele respondeu as demandas. Todos estes aspectos irdo compor o raciocinio
clinico neuropsicopedagdgico, para que, entado, se possa elaborar o R.A.N. (Relatorio
de Avaliacdo Neuropsicopedagodgico). Entende-se que o0 atendimento
neuropsicopedagogico clinico engloba passos (figura 2), bem alicercados e
fundamentados para que se possa dar uma devolutiva ao caso.

Figura 2- Etapas do processo de avaliacao Neuropsicopedagodgica Clinica

Etapas da Avaliagdo Neuropsicopedagégica Clinica

Entrevista de Sessdo de 3a4 59_555*35 de Tabulagdo de dados
anamnese [comos |__ | . Lo lidico avaliagdo — e analise dos
responsaveis pelo . = [usode instrumentos itad
com o paciente . e resultados
paciente] P padronizados e qualitativos]

Encaminhamento para Etapa 6 Etapa 5
demais profissionais

[quando necessario]

Sessdo de devolutiva Elaboragdo do R.AN.
[para os responsaveis [Relatério de Avaliagdo

/ pelo paciente] Neuropsicopedagégico]

Agendamento de sessdes
de intervengdo
[quando necessario]

Fonte: elaborado pelas autoras com base em SBNPp (2017).

A praxis do profissional da neuropsicopedagogia é norteada pela Resolucdo 05/2021,
cujo artigo 66° ressalta que “[...] a escolha dos instrumentos ficara restrita aqueles
abertos a Neuropsicopedagogia e validados na populacdo brasileira, tendo seus
resultados embasados cientificamente, pedagogicamente e clinicamente”. A nota

técnica 02/2017 sugere como etapas do atendimento clinico avaliativo a seguinte

estrutura:
a) 12 sessdo — Anamnese (esta pode ser elaborada de acordo
com as caracteristicas do trabalho de cada profissional e a
gueixa/contexto de cada atendimento); b) 3 a 4 sessdes de 1h1/2
para avaliagdo. Pode ocorrer em até 3 vezes na semana,
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viabilizando a entrega rapida ao profissional de saude solicitante
ou escola, visando ao processo, se necessario, adequacdes
pedagodgicas; ¢) Uma sessdo para devolutiva aos pais e
responsaveis, sendo possivel a entrega de laudo técnico para
encaminhar aos profissionais de saude para fechamento de
diagnésticos embasados no trabalho em  equipe
multiprofissional; d) Contato com a escola para orientacbes
académicas, visando a melhoria da aprendizagem do aluno
(SBNPp, 2017).
As familias vém em busca do atendimento neuropsicopedagdgico a partir de uma
queixa voltada ao rendimento académico da crianca/adolescente, sendo que
a entrevista de anamnese € a etapa inicial e fundamental no processo de atendimento
clinico neuropsicopedagdgico. Trata-se de uma reconstituicdo da historia de vida do
paciente (gestacdo, nascimento, desenvolvimento escolar etc.), visando entender
como a problematica atual apresenta correlagdo com situacfes anteriores (CUNHA,

2000).

A proxima etapa engloba uma sesséo ludica, diretamente ao paciente, como forma de
estabelecer vinculos, identificar fatores funcionais e disfuncionais de modo ecoldgico
(jogos, dialogo e demais tarefas), além de informar ao paciente o direcionamento dos

préximos encontros.

As préximas 3 (trés) ou 4 (quatro) sessdes sao pautadas em aplicacdes de testagens
padronizadas, tarefas qualitativas e coleta de informacdes mediante aplicacdo de
escalas junto a familia ou escola. A realizacdo destas etapas iniciais proporciona ao
clinico realizar uma analise dos resultados, fazendo uso do raciocinio clinico para a
elaboracao dos resultados dos atendimentos através do RAN (Relatério de Avaliacéo

Neuropsicopedagogico).

Na entrega de devolutiva aos familiares, s&o explicitados os resultados obtidos e, em
casos necessarios, 0 paciente € encaminhado para avaliacbes com demais
profissionais, bem como é proposta a familia um plano de intervencdo que podera

culminar em demais atendimentos com fins interventivos.
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A orientacdo da Nota técnica 02/2017 (SBNPp, 2017) enfatiza que o profissional da

neuropsicopedagogia seja capaz de:

a) Aplicar conceitos da Neurociéncia a Educacéo,
compreendendo que esta Ultima é um processo que ocorre em
diferentes espacos sociais e por diferentes mediadores. b)
Compreender que os constructos da Neurociéncia aplicada a
Educacao precisam da interface com a Pedagogia e Psicologia
Cognitiva para assim tracar as acdes que sejam efetivas, pois
estardo pautadas na aprendizagem de conceitos, habilidades e
comportamentos bem como a forma como propor o ensino
destes quesitos. c¢) Entender, identificar e estimular o
funcionamento de todo sistema nervoso a partir das duas
competéncias anteriores, focando nas fungbes executivas. d)
Utilizar-se da metodologia transdisciplinar para definir seu
planejamento de avaliagéo e intervencdo, dialogando com as
disciplinas, mas buscando sempre uma visdo além do que esta
posto. e) Reintegrar os sujeitos que atende de acordo com seus
avangos e caracteristicas particulares nos aspectos pessoal,
social e educacional.

Com vistas a estas orientacdes, entende-se que o0 heuropsicopedagogo apresenta um
processo de avaliacdo abrangente, ndo focando apenas em aspectos quantitativos,
mas que também desenvolve seu raciocinio clinico com base na sua fundamentacéo
tedrica transdisciplinar correlacionado ao funcionamento do sistema nervoso e suas
relacbes com a aprendizagem. Quando a queixa do paciente permeia a hipétese de
TDAH, serd necessario levar em consideracdo o que prescreve o DSM -V, com
respeito aos fins diagndésticos deste transtorno, portanto, existem alguns fatores
importantes na avaliacdo neuropsicopedagdgica clinica a serem observados quanto a
possiveis casos de TDAH, os quais discorremos a seguir.

3.1 FATORES IMPORTANTES NA AVALIACAO
NEUROPSICOPEDAGOGICA CLINICA A SEREM OBSERVADOS
QUANTO A POSSIVEIS CASOS DE TDAH

A anamnese é um dos fatores de extrema importancia no atendimento clinico, pois
oportuniza a reconstituicdo de varios fatos correlacionados a vida do paciente,
sinalizando quais aspectos devem ser levados em consideragdo no momento da

selecdo dos instrumentos de avaliagdo. Portanto, a realizacdo de uma anamnese
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fidedigna prediz o sucesso da avaliacdo neuropsicopedagdgica, pois contribui para o
entendimento de questdes correlacionadas, bem como o histérico dos familiares da
criancga, tais como: Os pais séo diabéticos? Hipertensos? Ingeriram drogas e alcool

antes e durante a gestagao?

Morales et al. (2018); Sujan et al. (2018), ressaltam que méaes que fizeram uso de
medicamentos como antidepressivo, metilfenidato, entre outros, no periodo que
corresponde do 3° ao 6° més de gestacéo, causam alteracées no DNA, que passam
para seu feto, pois esses medicamentos conseguem ultrapassar as barreiras
hematoencefalica e hematoplacentarias num periodo em que ha um grande namero
de sinapses ocorrendo e axonios percorrendo estruturas no SNC do feto, é quando
acontecem mudancas significativas nas partes morfolégica, quimica e funcional do
embrido. E as metilagbes que ocorrem no DNA levam aos problemas do
neurodesenvolvimento, bem como o TDAH ou o TEA (MORALES et al., 2018).

Investigar sobre o curso de desenvolvimento da crianga pode sinalizar sinais de
desatencdo e/ou aspectos correlacionados a hiperatividade/impulsividade

manifestados em momentos junto a familiares, amigos, colegas e comunidade.

A observacdao clinica do paciente traz aspectos importantes voltados a sua conduta
mediante tarefas que exigem maior esforco atencional, saber aguardar a sua vez
durante a realizac&o de jogos e/ou atividades, fala excessiva, inquietacdo ao sentar-

se, entre outros.

Quanto a aplicacédo da bateria de testagens, o neuropsicopedagogo clinico podera
fazer uso de instrumentos que mapeiam as habilidades cognitivas e executivas
voltadas ao TDAH, além de demais instrumentos que mensuram se ha ou nao
prejuizos em aspectos relacionadas a aprendizagem, dos quais elencamos alguns

exemplos de testes a seguir (quadro 2):
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Quadro 2 - Exemplos de testes a serem utilizados na avaliagdo neuropsicopedagogica para criangas
TDAH

Area Autor Nome do teste
Atencéao Benczik ETDAH- CRIAD
Benczik ETDAH- verséo pais
Montiel; Seabra TAC - Teste de Atencédo por Cancelamento
Planejamento Seabra et al. ToL - Torre de Londres
Flexibilidade Cognitiva Montiel; Seabra TT - Teste de Trilhas
Meméria Dias; Mecca TSB-C - Tarefa de Span de Blocos-Corsi

TSD - Tarefa Span de Digito

Comportamento Motor Rosa Neto Manual de Avaliacdo Motora

Matematica Seabra; Montiel; Capovilla = P.A. - Prova de Aritmética
Stein, Giacomoni, Fonseca TDElII

Linguagem Stein, Giacomoni, Fonseca TDE Il

Fonte: organizado pelas autoras. 2023.

Certamente, h4 outros instrumentos com grande relevancia e qualidade que ndo foram
mencionados, contudo, visamos mostrar que 0 neuropsicopedagogo clinico precisa
fazer uma avaliacdo abrangente, levando em consideracdo ndo somente 0s aspectos
voltados a atencéo, hiperatividade e impulsividade, mas também uma visao global do
quanto déficits nestes itens podem influenciar na aprendizagem da leitura, escrita e/ou
matematica. Reforcamos, ainda, que a escolha dos instrumentos é pessoal, e deve
ser delineada conforme as indicacdes do quadro clinico de cada paciente. Russo
(2022) destaca que o neuropsicopedagogo podera levar em consideracdo varios

recursos que abrangem testes, escalas, questionarios, entre outros.

Realizado o processo de avaliacdo, o neuropsicopedagogo clinico organiza o R.A.N
(Relatério de Avaliacdo Neuropsicopedagdgico) com indicadores ou nédo do possivel
transtorno. Nessa etapa, o profissional da neuropsicopedagogia realiza a anélise dos
instrumentos utilizados, contudo a interpretacdo dos resultados alcangados nos testes
nao é o que define a avaliacdo, mas sim o raciocinio clinico que envolve uma analise
mais abrangente dos resultados obtidos comparando-os com as observacdes

comportamentais, a queixa e a entrevista de anamnese.

Postula-se que o delineamento deste trabalho requer integragcdo multiprofissional, o

qgual o neuropsicopedagogo encaminhara a familia para um profissional da neurologia
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infantil, e este, podera coletar dados do RAN para emitir o seu laudo ou solicitar que

demais profissionais venham a compor o processo de avaliacao.

Aos responséveis pelo paciente, no momento da devolutiva, sera ofertado um plano
de intervengdo para auxiliar na melhora das aprendizagens académicas,
cujo delineamento interventivo podera abranger uso de neurofeedback, programas de

intervencdo em funcdes executivas, orientacdo para pais e profissionais da educacéo.
4. CONSIDERA(;OES FINAIS

A identificacdo de individuos TDAH requer uma avaliacdo abrangente, pautada em
uma avaliacdo multidisciplinar, na qual o neuropsicopedagogo contribui de forma
significativa, pois além de identificacdo de sintomas descritos no DSM 5, ainda ha a

mensuracao de quais habilidades académicas estdo sendo prejudicadas.

Sendo o TDAH um transtorno do neurodesenvolvimento, ele inicia cedo na vida do
individuo e se estende até a vida adulta, portanto, a identificagéo precoce possibilitara
o delineamento de um trabalho interventivo, visando a melhoria em sua qualidade de
vida, tais como: ensino de estratégias para organizacdo dos materiais escolares,
utilizacao de recursos que possam auxiliar a crianca a distinguir o que é essencial e 0

que é secundario, uso de técnicas para inibir comportamentos inapropriados.

No ambito educacional, o neuropsicopedagogo podera orientar os profissionais da
educacéao a partir do que motiva alunos TDAH para que, assim, possam estimular sua
motivagdo para a aprendizagem e/ou fazer uso de ferramentas alternativas e/ou
materiais que os ajudem a organizar melhor as informacgdes, bem como elogiar os

esforcos empregados durante as atividades escolares.

Para os pais, o profissional da neuropsicopedagogia podera contribuir quanto a
organizacdo de horarios e local de estudos, orientacdo de acdes diarias a serem
realizadas no contexto familiar, mostrando normas e consequéncias a serem

alcancadas a curto, médio e longo prazo.
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Reiteramos que as contribuicdes do neuropsicopedagogo na avaliagao e intervencéo
de criancas/adolescentes TDAH vém a somatizar na avaliacdo multidisciplinar, pois
além da avaliacéo, a neuropsicopedagogia possibilita vistas para estratégias voltadas
as neurociéncias aplicadas a educacao (desenvolvimento de estratégias para treino
de funcbes executivas), psicologia cognitiva (desenvolvimento de enfoques voltados
ao comportamento mais assertivo) e pedagogia (desenvolvimento de habilidades
académicas), trazendo ganhos significativos para a melhor qualidade de vida destes

individuos.
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