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RESUMO

Este estudo objetiva-se em identificar estratégias para minimizar o uso de telas por
criangas. Trata-se de uma entre maio de 2021 a setembro 2021, nas bibliotecas
virtuais: revisao integrativa da literatura realizada Biomedical Literature Citations and
Abstracts (PUBMED) e a biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Apds a aplicacdo dos critérios de inclusédo e exclusdo a mostra final foi de
13 artigos selecionados. Emergiram 05 categorias tematicas: 1 - A¢des educativas
juntos aos pais (9; 64,29%); 2 - Promocdo de atividade fisica (2; 14,29%); 3 —
Equipamentos eletrénicos para controle de tempo (1; 7,14%); 4 — Promocao de saude
pelos profissionais de saude (1; 7,14%) e 5 — Politicas de controle (1; 7,14%).

Palavras-chave: Saude da crianca, Pais, Televiséo, Profissionais de saude.

INTRODUCAO

No século XXI, assistimos a proliferacdo do uso da tecnologia nas atividades de vida
diaria das familias, para fins diversos, desde trabalho ao entretenimento. E nesse
cenario, as criancas crescem familiarizadas com o uso das tecnologias (RADESKY;
CHRISTAKIS, 2016; BERNARD et al., 2017). E importante destacar que antes o0 uso
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de telas, se restringia apenas a televisdo, porém ampliou-se o acesso aos dispositivos
moveis (tablets, celulares, smartphones) os quais foram incorporados na rotina das
pessoas de diferentes conjunturas sociais e faixas etarias, entre elas as criancas
(NOBRE et al., 2021).

Neste sentido, o tempo recomendado por jovens em frente a aparelhos de televiséo
deve ser de 1 a 2 horas por dia, porém, essa exposi¢cado tem aumentado ao longo dos
anos, principalmente no cenario atual de pandemia da COVID-19 (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020). O tempo gasto em frente as telas ja vém
associado a grandes indices de ansiedade em criancas e jovens, alguns estudos
mostraram que durante a pandemia COVID-19 o uso de telas aumentou entre este

publico devido as medidas de isolamento domiciliar (ANDRADE et al., 2022).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) criancas menores de 2
anos nao devem ser expostas a tela sem necessidade e nem passivamente, para as
criancas de 2 a 5 anos de idade o tempo sugerido € no maximo 1 hora por dia com
supervisao dos responsaveis, para as idades entre 6 a 10 anos recomenda-se de 1-2
horas diarias com supervisdo e adolescentes com idade de 11 a 18 anos de 2 a 3

horas diarias.

Entretanto, é frequente o uso das telas para além do recomendado. Um estudo
transversal realizado na india, com 379 criancas (208 meninos, 171 meninas)
menores de 6 anos, verificou que mais de 80% destas, passaram do tempo
recomendado para uso de telas (1 hora ou menos) sendo a televisdo e 0s
smartphones os mais utilizados (SHAH et al., 2019). Em um estudo brasileiro realizado
com 180 criancas entre 24 a 42 meses, apontou que 63% delas faziam uso de um
periodo de telas superior a 2 horas por dia, sendo a televisdo a principal forma de
exposicao (61%) seguida de midias portateis (41%) (NOBRE et al., 2021).

Dessa forma, observa-se um cenario de descontrole em relacdo ao tempo de uso
desses dispositivos, com a tendéncia de constante aumento. E pertinente destacar
que essas telas tém causado diversos danos a saude desses jovens, desde o

sedentarismo a complicacdes do sono (TREMBLAY et al., 2017). N&o obstante, outras
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pesquisas demonstraram que o tempo excessivo a tela tem apresentado diversos
impactos negativos na saude das criancas e jovens, como: risco para as doencas
cardiovasculares e metabdlicas, reducao de tempo de interacdo social e familiar,
exposicdo a contetudos improprios, atraso nos dominios de linguagem e nas
habilidades motora, aumento de peso corporal e menor prontidao escolar (MACEDO,
2023).

E importante ressaltar que assistir televisdo € uma atividade altamente atrativa, devido
a grande disponibilidade de programacao direcionados especificamente para esta
jovem populacédo. Dessa forma, é importante compreender a relacdo do tempo de tela
e suas consequéncias na saude fisica e mental do individuo, para que assim seja
possivel estudar as possiveis intervengdes para a prevencao e reducdo do tempo de
uso constante e sua efetividade (MENDONCA et al., 2021).

S&ao necessarias intervencdes desde a primeira infancia, uma vez que € nesse periodo
que a crianca desenvolve seus principais habitos diarios, tendo os pais como 0s
principais exemplos. E pertinente destacar que a infancia € o momento de aquisicdes
importantes nos dominios motor, afetivo-social e cognitivo do desenvolvimento. Com
isso, observa-se que os adventos da tecnologia, principalmente dos celulares, estéao
permitindo uma dependéncia desses dispositivos, em decorréncia do tempo
excessivo, que tem causado danos a saude desses individuos (BLACK et al., 2017).

Dessa forma, o profissional de salude atua diretamente na orientacdo dos pais e
educadores, assim como das criangas, orientando-os quanto aos problemas
relacionados ao uso excessivo de tela e seus impactos na saude e no
desenvolvimento infantil (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019). Frente a
esse contexto, este estudo teve por objetivo identificar na literatura estratégias para

minimizar o uso de telas por criancas.
METODO
Esta revisao integrativa da literatura foi realizada no periodo de maio a setembro de

2021. Para a construcao optou-se por seguir 0s seguintes percursos metodolégicos:
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definicAo da tematica e questdo norteadora, escolha dos critérios de excluséo e
inclusédo; captacdo dos artigos nas bases de dados escolhidas, anéalise dos artigos
escolhidos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Adotou-se a estratégia PICO na
nortear a definicdo da questdo norteadora: “Quais as estratégias para reduzir o uso
de telas em criangas?". Abaixo no Quadro 1, representando os elementos utilizados
na construcdo da questdo norteadora, utilizando-se do acrémio PICO (SANTOS;
PIMENTA; NOBRE, 2007).

Quadro 1. Elementos para questdes norteadoras

Acromio Componentes da pergunta
P (Populacao) Criancas
I (Interesse) Telas
C (Procedimento/Intervencao) Uso de telas
O (Desfecho) Prevencao

Fonte: Os autores, 2021.

Utilizou-se as seguintes bibliotecas virtuais: Biomedical Literature Citations and
Abstracts (PUBMED) e a Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Utilizou-se para 3 combinacdes de descritores em cada biblioteca. Sendo
no SciELO, os descritores controlados em Ciéncia da Saude (DECs), no idioma
portugués: 1. (tempo de exposicdo) AND (crianca) AND (Midia Audiovisual). (tempo
de exposicdo) AND (crianca) AND (Midia Audiovisual), encontrado 02 artigos; 2.
(tempo de exposicao) AND (crianga) AND (televisdo), encontrado 03 artigos; 3. (tempo
de exposi¢do) AND (crianca) AND (Aplicativos Moveis), encontrado 02 artigos. Na
biblioteca PUBMED, utilizou-se os termos MESH em inglés: 1. (Screen Time) AND
(Child) AND (Video-Audio Media), encontrado 07 artigos; 2. (Screen Time) AND (Chil))
AND (Mobile Applications), encontrado 23 artigos; 3. (Screen Time) AND (Child) AND

(Television), encontrado 429 artigos.

Estabeleceu como critérios de inclusédo dos estudos: artigos originais, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem estratégias para
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prevengao ao uso de telas, publicados entre os anos de 2016 a 2021, a delimitagéo
desse periodo justifica-se no intuito de se obter publicacdes mais recentes sobre a
tematica. Adotou-se como critérios para exclusdo: os artigos que ndo possuiam
relacdo com a tematica central do estudo, ou tratavam-se de estudos do tipo editoriais,
cartas ao editor, resumos, opinides de especialistas, correspondéncias, resenhas,
capitulos de livros, guidelines e protocolos, teses e dissertacdes. Na perspectiva de
maior rigor metodoldgico, os estudos foram selecionados balizado pelas diretrizes
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(MOHER et al., 2009).

Foram encontradas 466 publicacdes, sendo 459 na PUBMED e 07 no SciELO, para a
coleta dos dados adotou-se um instrumento validado (URSI, 2005). A selegao foi
realizada por 2 revisores independentes, apds a aplicacéo dos critérios de inclusédo e
exclusdo chegou-se a amostra de 13 artigos (100%). Segue o fluxograma com 0s

dados encontrados (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos
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Fonte: Os autores, 2021.

Para elencar o nivel de evidencia considerou-se sete niveis: (1) nivel I, revisdo
sistemética ou metanalise de ensaios clinicos randomizados controlados; (2) nivel 2,
ensaio clinico randomizado controlado; (3) Nivel 3, ensaios clinicos bem delineados,
porém sem randomizacao; (4) nivel 4,estudo de coorte e de caso-controle; (5) nivel 5,
revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; (6) nivel 6, Unico estudo
descritivo ou qualitativo; (7) nivel 7, opinido de autoridades e/ou relatérios de comité
de especialistas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005). No que permeia a sintese
das publica¢des encontradas, para nortear a analise e organizagdo os artigos foram

agrupados em categorias tematicas.
RESULTADOS

Considerando os estudos selecionados 13 (100%), € possivel verificar que conforme

o quadro 1, em relagéo ao ano de publicagéo tem-se: (2; 15,38%) publicados em 2016,
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(5; 38,48%) publicados em 2017, (1; 7,69%) publicado em 2018, (1; 7,69%) publicados
em 2019, (2; 15,39) publicados em 2020 e (2; 15,38%) publicado em 2021.

Quanto ao nivel de evidéncia, (1; 7,69%) apresentam nivel 2 - ensaio clinico

randomizado controlado, (1; 7,69%) nivel 4 - estudo de coorte e de caso-controle, (4,

30,77%) nivel 5 - revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos e (7;

53,84%) nivel 6 - Unico estudo descritivo ou qualitativo.

A seguir, os resultados sédo apresentados na figura 3, contendo nhome da pesquisa,

autores e ano de publicacdo, pais, objetivo o estudo, tipo de estudo, faixa etaria

estudada, tempo do uso de telas, nivel de evidéncia e as estratégias utilizada pelos

autores dos estudos para reduzir o uso das telas em cada faixa etaria.

Figura 2. Sintese dos artigos incluidos nos estudos

Autores e Tipo de Faixa Tempo do Nivel Quais estratégias para
Nome da Pesquisa | ano de Pais Objetivo do estudo etaria de reduzir o uso das telas em
- estudo uso de telas N B P
publicacido estudada evidencia cada faixa etdria
L A mobile | DOWNING | Austrilia | Testar a viabilidade | Estudo 2 a4 anos 1 hora ou 2 Intervencdo focada nos pais,
technology JK.L.etal, ¢ eficicia de uma | randomizado menos por dia predominantemente fornecida
infervention to reduce | 2017 abordagem centrada por telefone celular para
sedentary behayiour in 1n0s pais reduzir o  comportamento
2-  to  4-year-old sedentario em criangas de 2 a
children (Mini 4 anos de idade.
Movers): study
protocol for a
randomised controlled
trial
2. Adherence  to | JANSSEN, | Canada | Estimar a proporgio | Estudo 10al3 | Niomaisde 6 Seguir as Diretrizes
the 24-Hour | L; de canadenses de | descritivo anos 2 horas por Canadenses de Movimento 24
Movement Guidelines | ROBERTS, 10 a 17 anos que dia Horas para Criangas e Jovens:
among 10- to 17-year- | K. C.; atendem as Uma integragdo de atividade
old Canadians THOMPSO recomendagdes fisica, comportamento
N, W, 2017 contidas nas sedentario e sono
Diretrizes do
Movimento 24
Horas para Criancas
e Jovens.
3. The Preschool | CLIFF, D. Australia | Contribuir para |O esmdo €| 3a5anos | I horapordia 4 Essas informacées
Activity, Technology, | P. et al., abordar esse déficit | uma  coorte de tela beneficiariam pais,
Health,  Adiposity, | 2017 de  conhecimento, | prospectiva educadores, profissionais de
Behaviour and investigando as salide e governos que buscam
Cognition ~ (PATH- questoes de desenvolver  estratégias e
ABC) cohort study: pesquisa entre politicas para dar as criancas o
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rationale and design

criangas de 3 a 5
anos de idade.

melhor comego de vida,
promovendo niveis saudaveis
de atividade fisica e uso de
midia eletrénica.

4. Test of a|SWINDLE, |Estados | Testar um modelo | Transversal 3e5anos | No maximo 2 6 Em parceria com as familias
Conceptual Model to | T, M. et al., | Unidos conceitual que de idade | horas por dia para reduzir a exposi¢do a TV,
Explain  Television | 2018 da examina a profissionais de saude podem
Exposure of Head América | qualidade da contribuir para o risco de
Start Children vizinhanga, o apoio obesidade e melhoria da saide
social dos pais e o para criancas diminuidas. A
estresse  dos  pais equipe médica domiciliar
como fatores centrada no paciente
sociais e familiares (incluindo pediatras e médicos
potencialmente de familia) estd bem situada
importantes para a para trabalhar com os pais
compreensdo  do para garantir que a exposi¢do
consumo de TV das criancas & TV seja
pelas criancas. mantida em um limite
administravel.
5. Effectiveness | ALTENBU | - Resumir Revisdo 1h/diade 5 1) incentivo de uma semana
of intervention | RG, T.M.; | Holanda | criticamente as | sistematica, tela para de desligamento da TV; e 2)
strategies  exclusively | KIST-VAN evidéncias sobre a criancas de implantagio de carteiras em
targeting reductions in | HOLTHE, eficcia de 24 anose <2 pé nas salas de aula.
children’s  sedentary | J. K.; intervencdes  que 0al7 b/ dia para
time: a systematic | CHINAPA visavam criangas de
review of the literature | W, M. I. exclusivamente ~ a anos 5-17 anos
M., 2016 redugdo do tempo
sedentario em
criangas e
adolescentes (0 a I8
anos)
6. Predictors  of | BERNARD, | Singapur | Examinar 0s | Estudo A0s 2 anos - 6 Nosso estudo pode ajudar a
screen viewing time in | . Y. efal, |a preditores Transversal e 24+22 direcionar as populagdes para
young  Singaporean | 2017 sociodemograficos | Descritivo horas futuras intervengdes na Asia,
children: the GUSTO e comportamentais A0s 3 anos- mas também em  outras
cohort da TVS ftotal e 2e3anos | 0,3 horas/dia sociedades  centradas  na
especifica do maior tecnologia.
dispositivo em uma
coorte de
Singapura.
7. Video Games, | KRACHT, | Estados | Examinar Revisdo Idade 1 hora por dia 5 - Usar videogames para
Obesity, and Children | C.L; Unidos | associagdes  entre | Sistematica média de reduzir o peso ao contrario de
JOSEPH.E. | da jogos de videogame | da Literatura | 2,0a 18,9 restringir o tempo de tela
D.; América; | e obesidade em anos de
STAIANO, | Holanda; | criangas. idade
A.E., 2020 | Canada;
Grecia;
Alemanh
a;
Australia
Colombi
a
Tanzénia
Portugal;
Reino
Unido;
Taiwan;
Brasil.
8. Longitudinal | GUERON- | Israel Aplicar uma | Estudo 2a5anos | Nio mais do 5 Iniciativas  de  prevengdo
Links Between Media | SELA, N.; abordagem longitudinal que 1 hora baseadas na familia projetadas
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comportamentais e
sociais e ambientais
domeésticos de
comportamentos de
saude agrupados.

Use and Focused | GORDON- semelhante  para por dia para  promover o0  UsSO
Attention  Through | HACKER, avaliar o uso da equilibrado da midia
Toddlerhood: A AL 2020 midia na primeira doméstica.
Cumulative Risk infancia,
Approach considerando varios

aspectos da

exposicdo a midia.
9. Media Use by | DINLEYICI | Turquia | Avaliar o acesso / | Estudo 333 2 horas no 6 Os pais devem garantir que
Children, and Parents’ |, M. ef al., uso da midia pelas | transversal de | participant | méaximo por haja um plano para o uso da
Views on Children's | 2016 criangas e avaliar as | uma amostra | es (238 dia midia infantil.
Media Usage crengas e atitudes | de mulheres,

dos pais em relagéo | conveniéncia 95

ao uso da velha e da | nacional homens;

nova midia na 27-63 anos

Turquia.
10.  Screen  time | SHAH.R. | India Avaliar o uso do | Estudo Nao pode 6 Sugerem estratégias
usage among | R.etal., tempo de tela entre | transversal ultrapassar potenciais para intervengdes
preschoolers aged 2-6 | 2019 criangas em idade uma hora em torno do uso da televisao
in rural Western India: pré-escolar (<6 diaria durante as refeigdes e no
A cross-sectional anos) na zona rural envolvimento dos pais para
study da India Ocidental, 2 a6anos desenvolver um plano de uso

e os varios fatores da midia familiar para

de estilo de vida e promover a co-exibicio de

seu impacto no uma programagdo de alta

tempo de tela qualidade.

dessas criancas.
11.  Infant HISH, A.J. | Estados | Examinar o | Multicéntrico | 2 meses Se a partir 5 As intervengdes para limitar a
Television Waiching | et al., 2021 | Unidos desenvolvimento de | randomizado | aos 2 anos | dos 2 meses- visualizagdo precoce da TV
Predicts Toddler da comportamentos por cluster 93 minutos devem ser iniciadas na
Television Watching América | ativos de assistir infancia.
in a Low-Income televisdo (TV) ao 4 ou 6 meses-
Population longo dos primeiros 64 minutos

2 anos de vida em

uma coorte de baixa Apos 05 6

renda com meses- 42

diversidade racial e minutos

étnica e identifica

cuidadores e

preditores  infantis

de assistir TV na

infancia.
12, Evaluation of | AYDIN, B.; | Turquia | Avaliar os fatores | Estudo 6 a 8 anos Nao 6 Educar os pais sobre a
video game playing | OFLU, A.; relacionados ao uso | transversal ultrapassar limitagdo efetiva do uso da
status in  school-age | YAKCIN, de videogames em | descritivo duas horas tela & necessario para alcancar
children with various | S. S., 2021 criangas em idade por dia uma paternidade positiva
variables escolar.
13. Clustering and | PEARSON, | Reino Avaliar a | Estudo 1lal2 - 6 Sdo necessarias estratégias e
correlates of screen- | N, et al, Unido prevaléncia e o | transversal anos politicas que tratem
time  and  eating | 2018 agrupamento  de simultaneamente de redugoes
behaviors among comportamentos de no tempo de tela e mudancas
young children satde em nos padres  alimentares

adolescentes e habituais, como lanches na

examinar 0s TV e disponibilidade e

correlatos acessibilidade de lanches.

sociodemograficos,

individuais,

Fonte: autores, 2021.

Posto isso, emergiram 05 categorias tematicas: 1 - A¢Oes educativas juntos aos pais

(9 64,28%);

2 - Promocdo de atividade fisica (2; 14,28%); 3

Equipamentos

eletrdnicos para controle de tempo (1; 7,14%); 4 — Capacitagdo dos profissionais para

a promocéao da saude (1; 7,14%) e Categoria 5 — Politicas de controle (1; 7,14%).
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DISCUSSAO

Considerando as 05 categorias teméticas elencadas nessa revisdo, a maioria dos
estudos (64,28%) estéo incluidos na categoria 1, a qual versa sobre a¢des educativas
juntos aos pais, destacando a influéncia que a familia pode exercer em relacdo ao uso
de telas. Corroborando com esse achado, em uma revisao integrativa publicada com
a finalidade de analisar a interferéncia do tempo de tela no desenvolvimento infantil,
0os autores concluiram que os habitos familiares tecnoldgicos influenciam na
introducd@o antecipada do uso de telas, sendo recomendado o estabelecimento de

limites para uso principalmente na primeira infancia (MOREIRA et al., 2021).

O uso da midia se faz de diferentes formas entre as familias, ha relatos de que ocorre
a oferta de dispositivos moveis aos filhos pelos pais, para que a crian¢a possa distrair,
enquanto o0s responsaveis realizam atividades da vida diaria em casa ou em
momentos de lazer. Embora essa pratica seja muito frequente, quando realizada de
maneira excessiva pode desencadear aspectos negativos ao desenvolvimento, uma
vez que limita a interacdo social da crianca (COUNCIL ON COMMUNICATIONS AND
MEDIA et al.; DOWNING et al., 2017; HISH et al., 2021).

Dessa forma, € imprescindivel que a¢des educativas sejam implantadas aos pais, com
o intuito de diminuir e prevenir a exposi¢cao para além do recomendado. Cabe destacar
que altos niveis de envolvimento dos pais, sdo fundamentais para a eficacia das
intervencgdes com as criangas (DOWNING et al., 2017; GUERON-SELA; GORDON-
HACKER, 2020; AYDIN; OFLU; YALCIN, 2021).

A segunda categoria com maior niumero de artigos foi a intitulada: promocédo de
atividade fisica com 14,28% dos estudos. O comportamento sedentario baseado no
tempo de tela esta associado ao risco aumentado para uma variedade de doencas
fisicas, tais como doengas cardiovasculares, obesidade e diabetes. Além disso,
também possui uma forte influéncia na satde mental, o que pode ocasionar problemas
de sono, transtornos de ansiedade e depresséo (JANSSEN; ROBERTS; THOMPSON,
2017).
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Dessa forma é fundamental que as criangas pratiguem atividades fisicas/brincadeiras
para reduzir esses riscos. Cabe citar que a atividade fisica, o comportamento
sedentario e o0 sono foram historicamente considerados separados e independentes
um do outro. No entanto, os pesquisadores reconhecem que esses trés
comportamentos sao dependentes (JANSSEN; ROBERTS; THOMPSON, 2017).

Além disso, o uso de telas pode ser incorporado de forma positiva a vida desses
jovens, o uso de videogame que envolvem a realizacao de atividade fisica, promovem
a qualidade de vida. Principalmente os “Exergaming” que € um termo usado para
videogames que também sdo uma forma de exercicio, através de uma tecnologia que
rastreia 0 movimento ou a reacdo do corpo, exigindo que o jogador se envolva em
movimentos da parte superior e/ou inferior do corpo e ndo apenas um passatempo
sedentario, sendo esse tipo de jogo indicativo para a melhora dos niveis de atividade
fisica dos jogadores e, consequentemente, reduzir a gordura corporal e a obesidade
(KRACHT; JOSEPH; STAIANO, 2020).

Nesse sentido, uma revisao integrativa com o objetivo de descrever a utilizacdo de
jogos eletrbnicos na atencdo a saude de criangas e adolescentes, apontou que 0 uso
de jogos eletrdnicos com a finalidade de estimular a adocéo da prética de atividade
fisica, € uma ferramenta importante até mesmo no combate ao sedentarismo. Sendo
uma possivel estratégia utilizada pelos profissionais de saude para promover a préatica
de exercicios fisicos (BRANDAO et al., 2019).

A categoria equipamentos eletronicos representou 7,14% dos artigos selecionados. O
monitoramento eletrénico do tempo de uso das telas por ser realizado atualmente por
meio de aplicativos que blogueiam o celular ap6s um determinado tempo de
manuseio. Em uma pesquisa realizada por Mhurchu et al. (2009) que cita que o
monitoramento eletronico de tempo de TV é uma estratégia viavel com potencial para

reduzir o uso de telas, no entanto, a aceitabilidade entre as familias varia.

A capacitacdo dos profissionais para a promoc¢ao da saude, foi a categoria que
representou 7,14% dos estudos. De acordo com Swindle et al. (2018) o uso de TV

acima do limite de 2 horas por dia, por criangas entre 3 a 5 anos, vem preocupando
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pela exposicdo exagerada, sendo necessario promover orientagdo aos pais por meio
de profissionais da saude. Corroborando com isso em um estudo com o objetivo de
analisar a influéncia que a pandemia da COVID trouxe para a saude mental das
criangas, entre as conclusdes dos autores estd a necessidade de que a equipe
multiprofissional seja capacitada para conseguir ofertar atencdo a saude com a

reducado e danos as criancas (MATA et al., 2020).

E necessario a construgéo em conjunto de um plano pela equipe de satide e os pais,
onde possam citar a importancia de atividades fisica ao ar livre, favorecendo o
desenvolvimento e encorajando os filhos ao habito de lerem livros, sempre

enfatizando os beneficios do uso de tela controlado (SWINDLE et al., 2018).

Ratifica-se ainda que a criacéo de politicas, leis, pesquisas e estratégia para o controle
do tempo de tela para criancas, possui uma enorme importancia para fornecer
subsidios de controle e orientacdo aos pais (PEARSON et al., 2017). Cenario esse
presente na categoria 5 desta revisdo a qual versa sobre as politicas de controle, com
7,14% dos estudos encontrados.

E pertinente destacar que a criacdo da internet e redes sociais trouxeram muitos
beneficios e incertezas, a inovagdes de jogos, sites e aplicativos para criancas e
adolescentes requer uma supervisdo de todos que cuidam de criancas e
adolescentes, tanto por parte dos pais quanto pelos profissionais (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2016).

Diante a isso, observa-se que as estratégias para minimizar o uso de telas em criancas
podem ser estabelecidas de inumeras formas, focadas principalmente nos pais,
buscando abordar os efeitos adversos o0 uso inadequado como: obesidade,

sedentarismo, menor comunicagao familiar.
CONSIDERA(;@ES FINAIS

Este estudo permitiu elencar algumas estratégias em relacdo a reducdo do uso de
telas, as quais estdo relacionadas a aspectos multifacetados entre eles: o

desenvolvimento de a¢c0es educativas aos pais, promoc¢ao da atividade fisica, uso de
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equipamentos para controle do tempo de uso das telas, capacitacdo dos profissionais

para a promocao da saude e politicas de controle.

Este estudo apresenta contribuicdes aos profissionais de salude, a medida que os
mesmos possuem um papel significativo no estabelecimento de a¢gbes promocao da
saude, visando o atendimento integral a saude da crianca. Além disso, tem-se notado
um aumento significativo no desenvolvimento de doencas crbnicas, transtornos de
saude mental e problemas comportamentais em criangas, exigindo assim, ainda mais
preparo dos profissionais para conscientizar os familiares sobre os riscos do uso

excessivo de telas.

O estudo apresenta como limitagdo o uso de apenas duas bibliotecas para a busca
dos dados, porém mesmo assim foi possivel responder a questdo norteadora do
estudo. Sugere-se ainda que outros estudos sejam realizados, principalmente de
intervencao, focados principalmente na avaliacdo da implementacdo de estratégias

de reducdo do uso de telas, permitindo verificar a eficacia das estratégias adotadas.
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