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RESUMO

O cirurgido-dentista apresenta um importante papel na odontologia moderna em
conjunto com o avanco da tecnologia a favor dos procedimentos estéticos. Para
corrigir discrepancias de forma e tamanho dos dentes, varias técnicas podem ser
indicadas com a finalidade de realizar o tratamento restaurador. Dessa forma, o
objetivo deste trabalho foi realizar uma reanatomizacéo de incisivos laterais conoides
com o auxilio do enceramento diagnéstico digital e obtencdo do modelo impresso.
Tendo como conclusdo de que o uso da tecnologia somado com as habilidades
técnicas do operador facilita a obtencdo de um equilibrio estético através da
reanatomizacao.

Palavras Chaves: Microdontia, enceramento digital, CAD CAM, resina composta,

planejamento digital.
1. INTRODUCAO

Atualmente, a grande maioria dos pacientes opta pela obtencdo de sorrisos mais
harménicos esteticamente, uma tendéncia que levou a normalizacédo de dentes com
coloracdo extremamente branca, com dimensdes grandes, assim como proporcionais
e alinhados no arco dentario (CASTRO; ORTIGAZA e MONTEIRO, 2019).
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No entanto, Oliveira (2019) destaca que algumas anomalias dentarias, como por
exemplo a Microdontia, alteram a dimenséo das estruturas dos dentes, condi¢édo essa
gue afeta principalmente os incisivos laterais superiores, e tais alteracbes de
desenvolvimento podem acontecer devido a fatores: hereditarios, sistémicos,

ambientais, locais ou traumaticos, sendo o género de prevaléncia o feminino.

Logo, para que seja realizado o restabelecimento da anatomia de incisivos laterais
condides, uma das indicagdes € a restauracédo com utilizacao da resina composta, que
permite ao profissional a realizagdo de procedimentos como: contornos cosméticos,
facetas pela técnica adesiva direta, que visam a reabilitacdo estética e funcional da
ocluséo dos pacientes (ABREU, 2012).

Diante desta indicagédo, o sistema restaurador direto com resina composta € uma
opc¢ao de tratamento segura e eficaz, visto que seu emprego correto ao remanescente
dentario viabiliza uma reabilitacdo oral com muito mais naturalidade. As restauracoes
em resina composta apresentam como vantagem o desempenho estético, uma vez
gue ndo necessita de desgaste dentario, 0 6nus € mais interessante ao paciente e,
caso necessite de algum ajuste ou correcdo das restauracdes, sao facilmente
recuperaveis em consultorio, sem grandes custos adicionais. Por outro lado, as
desvantagens sdo a baixa resisténcia ao desgaste, a infiltracdo marginal (carie
secundaria) e dificuldades na devolucdo do contato proximal (FONSECA et al., 2013,
BARROS, 2013).

De acordo com Neto et al. (2018) ha algumas desvantagens da técnica de resina
composta, porém é frequente os profissionais realizarem o tratamento de dentes
conoides por meio da reanatomizacao ou plastica dental utilizando a mesma para 0s
procedimentos, pois é uma escolha pela versatilidade do seu emprego. Além disso, &
o procedimento mais simples, € uma opcao também na confeccao de facetas diretas,
devido as suas propriedades fisicas, rapidez, pois dispensa a etapa laboratorial, e ao

preco mais acessivel, quando comparado com as confeccionadas em ceramica.
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Entretanto, com o avanco da tecnologia na odontologia nos ultimos anos, as
possibilidades tecnoldgicas permitiram que o trabalho manual do cirurgido-dentista
tivesse maior previsibilidade e seguranca.

Nota-se esta importancia citada anteriormente, quando Garcia et al (2018) destaca o
enceramento diagndstico digital como uma ferramenta valiosa para o planejamento
oral reabilitador e deve ser priorizado, pois proporciona bons resultados aos
tratamentos. E, Alves (2021) reforca o papel do enceramento diagnéstico digital ser
preciso e planejamento adequado, sendo de suma importancia, principalmente
guando sdo necessarias grandes alteracdes nas estruturas dos dentes.

Portanto, este trabalho tem por objetivo relatar através de um caso clinico de
restabelecimento da anatomia de incisivos laterais condides, utilizando a técnica de
restauracao direta com resina composta, harmonizando a estética dental, devolvendo

a qualidade de vida e a autoestima do individuo.

2. RELATO DE CASO

Paciente, 43 anos de idade, género feminino, procurou a Clinica Odontolégica do
Centro Universitario Fametro, tendo como queixa principal o tamanho dos dentes
anteriores. Durante a anamnese verificou-se que o0 irmdo e os filhos também
apresentam microdontia dos incisivos. A paciente possui Psoriase, ndo possui
hébitos nocivos e nem sensibilidade a medicamentos e alimentos, relata ter realizado

cirurgias odontoldgicas sem complicacdes.

Nenhuma alteracdo foi encontrada na mucosa bucal. Presenca de calculo
supragengival nos dentes inferiores e desgastes nos incisivos centrais e laterais
inferiores, auséncia do primeiro molar inferior direito, restauracdo insatisfatéria do
dente 16 e incisivos laterais condides superiores apresentando as bordas mésio-distal

com diametro reduzido (Figura 1).
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Figura 1- fotografia intrabucal frontal inicial da paciente

Fonte- autores,2023.

Levando em consideracdo a queixa da paciente e os achados da anamnese e
avaliacao clinica, o plano de tratamento proposto foi a adequacdo do meio bucal e a
reconstrucdo anatéomica dos incisivos laterais conéides com resina composta pela

técnica direta.

Apods o consentimento da paciente, o tratamento foi iniciado pela adequagédo do meio

bucal.

Na consulta seguinte, o clareamento dentario foi realizado utilizando o gel clareador
WHITENESS HP AUTOMIXX 35% PLUS (FGM Dental Group, Joinville, SC, Brasil)
conforme as recomendacdes do fabricante. A paciente foi orientada a continuar o
tratamento por duas semanas em casa com o gel WHITENESS PERFECT 22% (FGM
Dental Group, Joinville, SC, Brasil) com uso de moldeiras que foram previamente

confeccionadas.
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A moldagem da arcada superior e inferior foi realizada com silicone de condensacao
SPEEDEX (VIGODENT Industria e Comércio, Rio de Janeiro, RJ, Brasil) e o registo
da mordida com CERA 7 (ASFER INDUSTRIA QUIMICA LTDA, Santa Maria S&o
Caetano do Sul, SP, Brasil), para obtencdo do modelo de estudo e posterior
escaneamento SCANNER AF SIRONA (SIRONA Dental Comércio de Produtos e
Sistemas Odontoldgicos, Sdo José, SC, Brasil) para realizagdo do enceramento digital
(Figura 2 e 3).

Figura 2 — Modelo Digitalizado por meio do Software EXO webview

Fonte- autores,2023.
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Fonte- autores,2023.

Durante o planejamento do enceramento digital diagnéstico foi constatado que o ideal
seria que fossem realizados além dos incisivos laterais 0s incisivos centrais e caninos,

para que assim 0 sorriso da paciente se tornasse mais harmonioso e proporcional.

ApoOs a aprovacdo do enceramento digital diagnostico e planejamento do caso pela
paciente foi confeccionada uma muralha palatina com silicone denso SPEEDEX

(VIGODENT Industria e Comércio, Rio de Janeiro, RJ, Brasil) como um guia de
restauracdo direta (Figura 4).
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Figura 4 - Prova da guia de silicone no modelo 3D

Fonte- autores,2023.

Para a confeccédo da restauracao dos incisivos laterais superiores, a primeira conduta
foi a mensuracdo da cor e selecdo dos compoésitos a serem utilizados. Diferentes
resinas foram colocadas nos elementos e fotoativadas por 2 segundos para que
pudessem chegar a cor mais acertada, as resinas eleitas foram DA2 e EA2 FORMA
ZIRCONIA NANO-HYBRID (ULTRADENT Products, Inc., Indaiatuba, SP, Brasil).

Foi realizado o isolamento absoluto com dique de borracha NEWTONE (MADEITEX
Industria e Comércio de Artefatos de Latex, Sdo José dos Campos, SP, Brasil), e
auxilio de grampos para estabilizacdo do lencol mantendo o ambiente livre de

contaminacao e facilitando o progndstico do trabalho em resina composta (Figura 5).
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Figura 5 — Isolamento Absoluto

Fonte- autores,2023.

Posteriormente, realizamos a prova da guia de silicone denso para uma melhor
construcdo da face palatina, facilitando uma obtencéo satisfatoria do contorno e da

forma dos elementos previamente encerados (Figura 6).
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Figura 6 — Adaptagdo da matriz de silicone

Fonte- autores,2023.

A aplicacao do condicionamento do esmalte com acido fosférico a 37% CONDAC37,
(FGM Dental Group, Joinville, SC, Brasil) no tempo de 30 segundos em esmalte dando

inicio ao protocolo adesivo (Figura 7).
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Fonte- autores,2023.

Logo depois, foi dado continuidade ao processo adesivo, utilizando o sistema
universal AMBAR, (FGM Dental Group, Joinville, SC, Brasil), realizando a aplicacéao
com microaplicador (ALLPRIME Dental Products, Sdo José, SC, Brasil) em toda a
superficie a ser trabalhada, realizando a volatilizacao e fotoativacdo com RADII-CAL
(SDI Holdings Pty Ltd do Brasil, Cordeiros lItajai, SC, Brasil) no tempo adequado
(Figura 8).
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Figura 8 — Aplicacéo sistema adesivo universal

Fonte- autores,2023.

Foi selecionada para construcdo da concha palatina uma resina com caracteristicas
translicidas HARMONIZE (KERR Dental, Sdo Paulo, SP, Brasil), posicionada a matriz
de silicone e feita a adaptacdo da resina para guiar a forma e o contorno dos
elementos a serem restaurados (Figura 9), seguida pela aplicacdo da camada interna
de dentina na coloracdo A2D com a resina FORMA ZIRCONIA NANO-HYBRID
((ULTRADENT Products, Inc., Indaiatuba, SP, Brasil), definindo a posicdo dos
mamelos com auxilio de uma espatula SD 2 ( GOLGRAN, Séao Caetano do Sul, SP,
Basil) Flexivel (Figura 10 e 11).
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Figura 9 —Fotografia com a construgéo da concha palatina

Fonte- autores,2023.
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Figura 10 — Escultura camada de dentina

Fonte- autores,2023.

59
RC: 145853
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/incisivos-laterais



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/incisivos-laterais
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2023/06/Escultura-camada-de-dentina.png

y
(v
[
2
wis
g\

w CONHECIMENTO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

PRI
44iinr

Figura 11 — Escultura camada de dentina

Fonte- autores,2023.

Ao término do incremento de dentina, foi realizada a finalizagdo com uma fina camada
de resina de esmalte na cor EA2 Forma (ULTRADENT Products, Inc., Indaiatuba, SP,
Brasil), dando forma e translucidez aos elementos restaurados (Figuras 12 e 13).
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Figura 12 — Incremento camada de esmalte

Fonte- autores,2023.
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Figura 13 — Incremento camada de esmalte

Fonte- autores,2023.

Em seguida foi feita a demarcacdo das arestas proximais com uma lapiseira para
facilitar o procedimento de acabamento das regifes incrementadas com resina
composta (Figura 14) utilizando um disco Praxis (TDV Dental, Pomerode, SC, Brasil)

para realizar os desgastes (Figura 15).
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Figura 14 — Demarcacao das arestas

Fonte- autores,2023.
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Figura 15 — Acabamento com disco de lixa

Fonte- autores,2023.

Para a etapa de pré polimento foram utilizadas as pedras de granulometria grossa
(AMERICAN BURRS, Palhoca, SC, Brasil) em toda a superficie trabalhada (Figura 16)
e finalizado com os polidores diamantados em espiral SWIVEL KIT (JOTA
Switzerland, Florianépolis, SC, Brasil) adaptavel a qualquer superficie anatémica
(Figura 17).

64
RC: 145853
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/incisivos-laterais



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/incisivos-laterais
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2023/06/Acabamento-com-disco-de-lixa.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959
CONHECIMENTO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Figura 16 — Polidores granulometria grossa

Fonte- autores,2023.
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Figura 17 — Polidores diamantados

Fonte- autores,2023.

Apbs as etapas de acabamento e polimento, foi feita a retirada do isolamento absoluto
e hidratacdo dos elementos, sendo assim obtido o aspecto final do trabalho em resina

composta (Figura 18).
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Figura 18 — Fotografia aspecto final imediato das restauragfes

Fonte- autores,2023.
3. DISCUSSAO

A morfologia dos dentes quando se encontram em desconformidade com o sorriso,
impactam de maneira negativa na vida social e psicolégica do paciente. Com a
evolucao da odontologia na estética bucal, as insegurancas dos pacientes quanto o
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resultado final do sorriso, puderam ser minimizadas, pois estes avangos permitiram
gue a odontologia reabilitadora tivesse grande sucesso na reanatomizacado dos
elementos dentarios, bem como a previsibilidade do tratamento, principalmente
agueles acometidos pelas anomalias dentérias.

Os incisivos conoides séo achados constantes na rotina do cirurgido dentista. Oliveira
(2019) define como alterac6es de forma, tamanho, nimero e de sentido mésio-distal
reduzido e com o restabelecimento da anatomia do remanescente dentario € possivel

devolver autoestima e qualidade de vida para o paciente.

No presente caso, a paciente apresentava os dentes 12 e 22 diagnosticados dentes
conoides, deixando o sorriso desarmoénico gerando constrangimento ao sorrir. O
tratamento proposto foi a reanatomizacao dos dentes através das restauracoes diretas
com resina composta com planejamento digital. Nossos achados vao de encontro com
o trabalho de Leevailoj (2013) que relata que a harmonia do sorriso impacta de
maneira significativa na autoestima do individuo, portanto os procedimentos

odontologicos estéticos estdo sendo mais procurados nas clinicas odontolégicas.

Os autores Reis, Modena Pallensen (2015) destacam que a técnica direta com resina
composta tem como vantagem ser menos invasiva quando comparada as
reabilitacdes com restauracdes indiretas. O autor Neto (2010) também destaca a
vantagem de ser uma técnica reversivel possibilitando reparos posteriores ou até
mesmo a retirada futura caso o paciente assim deseje; outra vantagem € o custo da
técnica, que quando comparada a laminados ceramicos tém um valor reduzido, uma
vez que ndo ha a necessidade de trabalho laboratorial. A desvantagem apresentada
pelo autor e pelos autores Ozkan e Lussi (2013), é a retencéo do brilho, jA que em
comparacdo com os laminados ceramicos, a técnica utilizada possui inferioridade,
porém os autores destacam que este problema pode ser solucionado com um re-
polimento periodicamente, corroborando com os achados, a escolha do tratamento
baseou-se principalmente a facilidade da técnica e a relagdo custo-beneficio para a

paciente.
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No entanto, Reis e Modena (2015) ressaltam que € necessério maior atencdo do
profissional quanto aos detalhes que caracterizam a estética e funcdo do elemento
dentario como habilidade técnica para anatomiza¢do em conjunto dos detalhes como
opacidade, translucidez, opalescéncia das cores das resinas diante das diferentes
classificacdes de cores dadas pelas empresas, para que possa atingir um resultado
satisfatorio ao paciente e que de fato tenha impacto positivo no retorno da autoestima
do individuo.

Para Goyata et al (2017) os avancos tecnoldgicos ja auxiliam nesta problematica de
cores, pois ja existe no mercado adesivos tecnoldgicos que apresentam excelentes
propriedades mecanicas e Oticas permitindo ao cirurgido dentista chegar em

excelentes resultados estéticos, por combinar as cores da resina.

O enceramento diagnostico digital € uma ferramenta de visualizacdo inicial util,
demonstrando uma previsdo de como sera o resultado do tratamento segundo Kurbad
e Luz (2015). Nao deixando a antiga técnica do enceramento diagnostico analédgica
totalmente substituida, mas sim menos favorecida, ambas agregando ao resultado do

procedimento como destaca Alves 2021.

O tratamento proposto, foi capaz de devolver a estética ao sorriso da paciente, ela
estd em proservacao de 6 meses, onde ela encontra-se satisfeita com os resultados

alcancados.
4.CONCLUSAO

O relato de caso descrito expds a reconstrucdo estética de dentes condides com
auxilio do planejamento e enceramento digital diagndstico demonstrando que a soma
da tecnologia com o conhecimento técnico pode trazer previsibilidade para o
tratamento dando um resultado satisfatério para o paciente. O tratamento de
restauracfes com resina composta pela técnica direta foi uma 6tima opcao, esta
técnica é vantajosa diante do custo mais baixo e chance de reversibilidade, sendo um
procedimento mais conservador com um minimo de desgaste, de maneira a
proporcionar o resultado estético e harmonioso desejado pelo paciente.
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