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RESUMO

O presente trabalho ensinou conteddos transversais de Ciéncias e Biologia para
alunos dos Ensinos Fundamental e Médio por meio de diversas versdes da acéo de
extensdo universitaria “Feirinha de Plantas Medicinais do Instituto de Saude e
Biotecnologia: a cura proveniente da biodiversidade vegetal”, que foram realizadas de
forma interativa e que, por ser um tema atual, despertou a atencédo da populacéao de
Coari/AM, gue utiliza cotidianamente estas plantas. O objetivo principal deste trabalho
foi sedimentar nas pessoas a nocdo do uso adequado das plantas medicinais,
principalmente no concernente a identificacdo correta da espécie, preparo e
armazenamento adequado de chas, emplastros, garrafadas, entre outros, além da
dosagem e administracdo exatas destes preparados medicinais populares. Os
objetivos secundarios foram efetuar a conscientizacdo ambiental no concernente a
conservacao destas plantas no meio ambiente e estimular o plantio de hortas
medicinais nas residéncias dos municipes coariense. A metodologia foi a realizada
como descrito a seguir. Os universitarios extensionistas pesquisaram sobre os temas
acima descritos em livros, revistas cientificas, farmacopeias e sites e, em seguida,
elaboraram um folder com estas informacgfes, que foram distribuidos durante a
execucao das diversas versfes das feiras. Nos locais onde estas ocorriam, haviam
vasos contendo as plantas para observacdo e reconhecimento sensorial, além de
chés, garrafadas e outros medicamentos populares devidamente preparados para que
a populacdo tivesse acesso a estes itens. Os resultados proporcionaram o
conhecimento adequado a respeito deste tema a populacdo-alvo, bem como
estimulou a conservacdo do meio ambiente e de acessos de diversas espécies
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medicinais ex situ em hortas caseiras, além da melhoria da qualidade de vida desta
populacédo coariense, que aprendeu a utilizar o conhecimento adquirido para produzir
corretamente medicamentos caseiros para venda.

Palavras-chave: Extensdo universitaria, Identificacdo correta e preparo adequado de
fitomedicamentos caseiros, Uso adequado de fitoterapicos, Conservacao do meio

ambiente.
1. INTRODUCAO

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 05 de outubro de 1998, versa em
seu Art. 207 que “As Universidades gozam de autonomia didatico-cientifica,
administrativa e de gestdo financeira patrimonial e obedecerdo ao principio de
indissociabilidade de pesquisa, ensino e extensao”. Desta forma, supde-se que as
atividades sao mais efetivas ao vincularem-se as atividades de ensino, principalmente,
no concernente ao processo de formacdo de pessoas, e a pesquisa tendo como
objetivo primario a geracao de conhecimento (BRASIL, 2018d). Ainda, de acordo com
a CNE/CES N° 608/2018:

No que se refere a relacéo entre extensdo e ensino, a diretriz de
indissociabilidade, nesse caso, coloca o0 estudante como
protagonista de sua formacéo técnica — processo de obtencéo
de competéncias necessarias a atuacdo profissional e a
formacdo cidada, o qual lhe permite se reconhecer como agente
de garantia de direitos, deveres e transformacéo social. Essa
visdo do estudante como protagonista de sua formacéo técnica
e cidada deve ser entendida, na acdo de extensdo, a todos 0s
envolvidos; por exemplo, alunos, professores, técnicos
administrativos, pessoas da comunidade, estudantes de outras
universidade e do ensino médio e fundamental (BRASIL, 2018a).

A Resolucdo N° 07, de 18 de dezembro de 2018, da Camara de Educacdo do
Conselho Nacional da Educacéo do Ministério da Educacao, versa em seu Artigo 3°
que “A extensao na Educacao Superior Brasileira é atividade que se integra a matriz
curricular e a organizacao da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar,
politico educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interacao
transformadora entre as instituicbes de ensino superior e 0s outros setores da

sociedade, por meio da producao e da aplicagao de conhecimento, em articulagao
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permanente com o ensino e a pesquisa”’ (BRASIL, 2018b). E ainda, a sua retificagédo

de 18 de fevereiro de 2019, complementa esta ideia, ao versar agora em seu Art. 3°:

A Extenséo na Educcédo Superior Brasileira é a atividade que se
integra a matriz curricular e a organizacdo da pesquisa,
constituindo-se em  processo interdisciplinar,  politico
educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a
interacdo transformadora entre as instituicdes de ensino superior
e 0S outros setores da sociedade, por meio da producédo e da
aplicacdo do conhecimento, em articulagdo permanente com

ensino e pesquisa (BRASIL, 2018 c).
A Resolucéo do Ministério da Educacao e Cultura supracitada, estabelece ainda em
seu Art. 7° que “As agdes extensionistas sao caracterizadas por intervencdes que
envolvam diretamente a comunidade externa as Instituicbes de Nivel Superior, e que
estejam vinculadas a formacéo do estudante nos termos desta Resolucéao e conforme
normas institucionais proprias” (BRASIL, 2018), que no caso da Universidade Federal
do Amazonas, da-se por meio da relacéo dialégica, objetivando transformacdes no

processo de desenvolvimento humano.

Conforme posto na Politica de Extensao Universitaria da Universidade Federal do

Amazonas:

O espaco das acdes extensionistas oportuniza possibilidades
impares de reflexdo acerca da realidade sd6cio-ambiental da
Amazbnia, debrucando-se sobre questdes que afligem as
comunidades da regido, possibilitando, ainda, a construcéo de
aliancas e parcerias em defesa dessas populacdes, contribuindo
para o seu fortalecimento enquanto sujeitos de direito, de modo
gue, através da articulagdo entre o ensino, a extensdo e a
pesquisa, ancorada em processo pedagogico unico, finda por
contribuir na formagéo integral do discente, estimulando sua
formacdo como cidadado critico e responsavel (NOGUEIRA,
2000).

gue, durante as atividades de acfes extensionistas, contribui significativamente para

a melhoria da qualidade de vida da populacao coariense.
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2. A FEIRINHA DE PLANTAS MEDICINAIS DO INSTITUTO DE SAUDE
E BIOTECNOLOGIA (ISB):

A populacédo de Coari, um municipio do interior do estado do Amazonas, situado no
coracdo da floresta amazobnica amazonense, culturalmente, faz uso corriqueiro de

plantas medicinais como medicamentos (MALOSSO et al., 2019).

Visando sanar os problemas encontrados no frequente uso incorreto de plantas
medicinais, o Programa de Extensdo de Conservacao e Uso de Recursos Genéticos
Vegetais de Interesse Econdmico do Instituto de Salde e Biotecnologia da
Universidade Federal do Amazonas realiza, a cada semestre letivo, o Projeto de Acao
Curricular de Extensdo denominado Feirinha de plantas medicinais do ISB: a cura
proveniente da biodiversidade vegetal, com o objetivo de ensinar as metodologias
adequadas de higiene e preparo de fitofarmacos caseiro a populacdo desta cidade,
além de informar sobre as formas e importancia de conservacao destas espécies no

meio ambiente.

Para isso, 0s universitarios extensionistas pesquisaram os temas: uso adequado das
plantas medicinais (MALOSSO et al., 2011; SOUZA et al., 2016), principalmente no
concernente a identificacdo correta da espécie (FABRO, 2020), preparo e
armazenamento adequado de chas, emplastros, garrafadas, entre outros (PEDROSO
et al., 2021), dosagem e administracdo exatas destes preparados medicinais
populares (FRANCA et al., 2008), conscientizacdo ambiental no concernente a
conservacao destas plantas no meio ambiente (NUNES, 2021) e, metodologias de
plantio de hortas medicinais nas residéncias (SIMOES et al., 2021) em livros, revistas
cientificas, farmacopeias (KOROLKOVAS, 1988) e sites da internet especificos destas
areas, tais como botanical garden, Google Académico, ANVISA, EMBRAPA e

Greenpeace, sem delimitacdo de tempo.

Em seguida, elaboraram um folder contendo informacfes tais como foto da espécie,
nome popular, nome cientifico e sinonimias, caracteristica para identificacdo correta
da espécie, nome
da molécula bioativa, indicacdo cientifica de wuso, modo adequado de
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preparo de fitomedicamento caseiro (chas, infusdes, emplastos, garrafadas, etc),

modo de plantio e orientacfes para manutencao das espécies em hortas caseiras para

cada uma das plantas estudadas, conforme proposto por Malosso et al. (2019).

Cada folder (Figura 1) continha dados de diversas espécies de plantas medicinais

distintas, e eram entregues aos municipes participantes de cada uma das versdes da

feira para divulgar estas informagodes.

Figura 1: Folders distribuidos aos comunitarios coariense visitantes da Feirinha de Plantas Medicinais

do ISB.

PLANTAS MEDICINAIS

Plantas Medicinais sho planins que passuem
substincias capares de curar ou diminuic
dores ¢ doengas, She usadas pela Medicina
coma chis, remédios ete .

PLANTAS MEDICTNALS MAIZ CONHECIDAS

§| Nome Popular: Andiroba

Nome Cientifico: Carapa
| cuiamemsic
Para que serve? Cicatri-
EAntE € contra o virs da
Sl | Eripe

2| Modo de Preparoe: ferver a
semente, retiar o dlea da
8 | semente & misturar com
= mel

| Nome Popular. Copaiba
Nome Cientifico: Copaifers
fungadorfii

Para que serve? Doenca de
; pele e protecio contra inse-
PR | 10%

Mode de Prepare: retirar ¢
filtrar o dleo da drvore

Nome Popular: Mastruz

Nome Cientifico: Clhennpo-
diror avmbrosdoddes L.

Para que serve? Gasirile,
reumaiismo, dinbetes, dor
na estimage, cilicas, tosse,
verme ¢ resfriado,

gl Modo de Preparo: macera
¢ refira o sumo da falha ou
Tazer chi da folha.

! Maodo de Preparo: Fazer
suco da fruts

Mome Popular, Cidreira
Nome Chentifico:  Melissa
afficinalis I

Para que serve? Problema
estomacal, insdnia e enxa-
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da folha,

Nome Popular: Camu-camu

MNome Cientifico: Myreiaria
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Para que serve? Fonte de
vitamina C.

Modo de Preparo: fazer o
suco da fruta

Nomie Popular: limiio

Nome Cientificor  Citrus
liman

S Para que serve? Fonte de
S vitamina C.

2 Modo de Preparo: Tazer o
o suco da fruta.
*

W Meme Papular Gengibre ou
I mangaraiain

Nome Cientifico: Zingiber
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¥ Para que serve? Asma,
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IR Mode de Preparo: fazer o
cha da raiz.
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Foto do acervo do Programa de Conservacéo e Uso de Recursos Genéticos Vegetais Amazonicos de
Interesse econémico. Fonte: Malosso et. al. (2011).

Durante a execucdao das feiras, eram levados cartazes de 1,20 m x 1,00 m de cada
uma das espécies de interesse, bem como um vaso de cada espécie de planta para
gue a populacdo pudesse ver, tocar, cheirar e aprender a reconhecer a espécie

vegetal (Figura 2), conforme técnica descrita por Resende (2017).
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Figura 2: Universitarios extensionistas e cartazes de plantas medicinais com seus respectivos folders
em uma das versdes do Projeto de Acado Curricular de Extenséo Feirinha de Plantas Medicinais do ISB:
a cura proveniente da biodiversidade vegetal.

FONTE: Acervo do Programa de Conservacgéo e Uso de Recursos Genéticos Vegetais Amazonicos

de Interesse econdmico (2019).

Durante estes eventos, 0s universitarios extensionistas também ministravam
pequenas palestras e faziam na pratica os chas, infusdes, emplastros, cataplasmas,
garrafadas, banhos de assento, entre outros, conforme proposto por Pereira e Defani
(2022), para que a populacdo aprendesse na pratica 0 modo correto de preparo

desses medicamentos caseiros (Figura 3).
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Figura 3: Extensionsita ensinando os comunitarios a preparar fitofarmacos caseiros.

Fonte: Acervo do Programa de Conservacao e Uso de Recursos Genéticos Vegetais Amazonicos de

interesse econdmico (2020).

A mesma metodologia foi realizada pelos universitarios extensionistas no concernente
ao plantio das espécies em hortas, para que este conhecimento fosse reproduzido em
casa, de acordo com o proposto por Oliveira et al. (2016). Os comunitarios coariense,
além dos diversos folders, ganhavam também sementes de varias espécies de plantas
medicinais produzidas no Laboratorio de Cultura de Tecidos Vegetais do Instituto de
Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas, para dar inicio em suas

hortas caseiras (Figura 4).
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Figura 4: Comunitarios recebendo sementes de diversas espécies para dar inicio as suas hortas
caseiras.

Fonte: Acervo do Programa de Conservagao e Uso de Recursos Genéticos Vegetais Amazoénicos de

Interesse econémico (2021).

Todas as versdes da Feira de Plantas Medicinais do ISB: a cura proveniente da
biodiversidade vegetal contaram com a presenca de mais de 200 municipes
comunitarios cada uma e, como resultado, foi averiguado que estes, principalmente
os infantis, tornaram-se multiplicadores deste conhecimento tdo necessario para esta
populacdo, e vem plantando hortas em suas residéncias e escolas (Figura 5),
conforme os mesmos resultados encontrados por Coutinho et al. (2021), em suas

atividades extensionistas sobre plantas medicinais em escolas publicas.
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Figura 5: Discentes do Instituto Federal do Amazonas — Pd6lo Coari, dando inicio a horta medicinal
escolar, durante a execucdo de uma das versfes do Projeto de Acdo Curricular de Extensdo Feirinha
de plantas medicinais do ISB: a cura proveniente da biodiversidade vegetal.

Fonte: Acervo do Programa de Conservagao e Uso de Recursos Genéticos Vegetais Amazoénicos de

Interesse econémico (2021).

Conforme também concluido por Lima et al. (2019), este tipo de acdo de extenséo
contribui com a conservacéo ex situ de varias espécies vegetais amazoénicas, bem
como para que a populacao adulta passe a fazer uso das plantas medicinais de forma
correta, passando, inclusive, alguns deles a atuar no preparo adequado de

fitomedicamentos caseiro vendidos em feiras municipais (Figura 6).
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Figura 6: Ex-comunitaria deste projeto de extensdao em sua banca de plantas medicinais e preparados

fitomedicamentos caseiros na Feira Municipal de Coari — AM.

Fonte: Acervo do Programa de Conservacado e Uso de Recursos Genéticos Vegetais Amaz6nicos de

Interesse econdmico (2023).

Assim, além de se profissionalizar nesta area e gerar renda para sua familia em um
municipio constituido por uma populacdo financeiramente tdo carente, passa a
produzir fitomedicamentos caseiros da forma correta, atuando na melhora da
qualidade de vida (SILVA e QUADROS, 2020) desta populacdo que por uma questao
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cultural do uso habitual de fitomedicamentos caseiros, e também porque, geralmente,
ndo consegue ter acesso a medicamentos comercializados em farmacias devido a

condicbes financeiras precarias (PATRICIO, 2022).
3. CONSIDERAQOES FINAIS

Estes ensinamentos sdo importantes e necessarios, pois de modo geral, a populacéo
leiga entende que “pelo fato das plantas serem produtos naturais, ndo fazem mal a
saude” quando, na verdade, o uso inadequado de plantas medicinais, seja por meio
da utilizacdo espécies erradas ou de dosagens incorretas, ou mesmo pelo uso de
plantas contaminadas por microrganismos que podem ser toxicos a saude, pode
causar intoxicagcdes, doencas e até mesmo levar o individuo a morte. Além disso, os
conteudos ensinados neste projeto levaram a atitude concreta de preservacao de
espécies medicinais amazonicas e proporcionam qualidade no tratamento de saude
da populacéo, tanto pelo fato desta agora usufruir de fitomedicamento caseiros
adequadamente preparados, tanto por proporcionar renda aqueles comunitarios
interessados em trabalhar neste ramo, comprovando assim, que as atividades de
extensdo universitaria sdo acdes concretas para a melhoria da qualidade de vida da

populacdo comunitaria.
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