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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma estimativa da carga de morbimortalidade da
Covid-19 no Maranhao no periodo de 24 meses, entre 0os anos de 2020 e 2022. Para
isso, os dados utilizados procedem dos boletins da Secretaria de Estado da Saude do
Maranhéo, do portal do IBGE, e do Global Burden of Disease Study de 2019. Com tais
informacdes (casos confirmados e Obitos, estimativa de vida e pesos de
incapacidade), foram estimados a letalidade média e os DALY's no periodo. No calculo
de YLLs foram usadas duas distribuicdes: faixas etarias de 10 anos e idades
individuais. Foi observada uma letalidade média de 2,58% (3,51% para homens e
1,86% para mulheres) e mortalidade de 0,15% (151,73 mortes por 100 mil habitantes).
Como resultado, segundo o IBGE, a expectativa de vida no Maranhdo, em 2021, foi
de 68 anos para homens e 76 para mulheres, com base nisso obteve-se uma
estimativa de 95.206 YLLs e 938,377539 YLDs, totalizando 96144,377 DALYs para o
periodo ou 1344 DALYs por 100 mil habitantes. Com isso, pode-se concluir que tais
resultados pde a Covid-19 em altissimo patamar de morbimortalidade, superando os
DALYs registrados por todas as doencas respiratérias inferiores no Maranhdo em
2018 e 2019. Esses valores fazem dos estudos de carga da Covid-19 na regido
esforcos importantes na compreensao do dano gerado por esta doenca.

Palavras-chave: Pandemia, Peso da doenca, Sars-Cov-2.
INTRODUCAO

O virus SARS-CoV-2 causou grandes perdas em vida e saude humana em nivel
mundial desde o inicio de 2020, resultantes da atual pandemia, cuja doenca foi
denominada de Covid-19. Apos sua primeira notificacdo em 31 de dezembro de 2019,

tal doenca rapidamente disseminou-se pelo mundo, obtendo status de pandemia no
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dia 11 de margo de 2020, e acarretou a morte de cerca de 7,727 milhdes de individuos
ao dia 1 de abril de 2023, segundo proje¢des no inicio do mesmo ano (OMS, 2020 ;
IHME, 2023). O Brasil, que tendo registrado o primeiro caso em 26 de fevereiro de
2020, logo tornou-se um dos principais focos mundiais da Covid-19, com 363.211
casos confirmados e 22.666 mortes até o dia 25 de maio de 2020 (3 SIMOES e SILVA
et al., 2020).

O Maranhdo teve seu primeiro caso confirmado no dia 20 de marco e o primeiro 6bito
ao dia 29 do mesmo més. No decorrer da primeira onda de infec¢des (primeiro
semestre de 2020) o estado atingiu 1.396 casos ao dia 20 de abril e ultrapassou 30
mil ao final do més de maio, segundo dados da Secretaria de Estado da Saude do
Maranhéo (4 SES-MA, 2020). No dia 16 de marco de 2022, ja na terceira onda de
infecgdes observada, o Maranh&o acumulou 420.183 casos confirmados e 10.854
6bitos (SES-MA, 2020).

Neste contexto, torna-se Gtil a aplicagcdo de um estudo de carga de doenca a Covid-
19. Estudos deste tipo constituem esfor¢os sistematicos para quantificar a magnitude
comparativa da perda de saude decorrente de doencas, lesfes e fatores de risco por
idade, sexo e geografia para certo momento. As unidades empregadas para medicéo
da saude humana séo os anos de vida perdidos (YLL), anos vividos com incapacidade
(YLD), e os anos de vida ajustados por incapacidade (DALY) resultados da soma dos
dois fatores prévios (CAMPOS et al., 2020).

Em geral, para a adequada resposta as emergéncias epidemioldgicas, € necessario
conhecer os custos da doenca a saude humana, assim como o peso de tal agravo nos
sistemas de saude e seus protocolos clinicos, tais medidas podem auxiliar na
administracdo de recursos meédicos, como materiais preventivos, leitos e
medicamentos. Ademais, para a Covid-19, a literatura cientifica enfatiza a importancia
do diagndstico e do tratamento da doenca bem como as medidas preventivas, e a
vigilancia dos pacientes ap0s a alta para evitar que sequelas se tornem permanentes.
Em suma, tais esfor¢os contribuem para a maximizacdo do niumero de recuperacdes
totais, assim como na organizacdo das acfes de saude frente a doencas semelhantes
no futuro.
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Além dos custos de diagnostico, no passado recente e atualmente, a Covid-19 vem
consumindo varios recursos humanos e financeiros, tornando-se particularmente util
a identificacdo de seu potencial debilitante, um processo ainda em curso. Neste
contexto, objetiva-se aqui estimar a carga da Covid-19 para o estado do Maranhé&o,
agrupar informacgdes epidemiologicas e demograficas acerca da doenca, e realizar
uma andlise comparativa da carga desta infeccdo a salde publica em relacédo a
demais doencgas.

MATERIAIS E METODOS

COLETA DOS DADOS

Foram incluidos os registros de casos de Covid-19 no periodo entre 16/02/2020 e
16/03/2022, incluindo numero de casos confirmados, 6bitos em decorréncia da Covid-
19 e a faixa etaria dos mesmos. A pesquisa bibliogréafica envolveu os termos gerais:
expectativa de vida no Maranhdo, populacdo do Maranhdo, periodo de
convalescéncia da Covid-19, pesos da infec¢ao e sequelas decorrentes da Covid-19.
As informacdes referentes ao avanco da doenca no Maranhédo foram extraidas dos
boletins epidemioldgicos disponiveis da Secretaria de Estado da Saude do Maranhao
(SES-MA). As expectativas de vida entre homens e mulheres na populacao

maranhense foram extraidas do IBGE.

Os valores dos pesos para a doenca e suas sequelas foram derivados do estudo
Global Burden of Disease de 2019 (GBD 2019), cuja planilha de pesos encontra-se
no portal GHDx (Global Health Data Exchange) do IHME. As variaveis de interesse
foram imputadas no modelo de célculo para a estimativa de anos de vida perdidos em
decorréncia de mortalidade e morbidade. Ao todo, foram estimados a prevaléncia da
doenca, os Anos de Vida Perdidos (YLL) e os Anos Vividos com Incapacidade (YLD).
A soma destes dois ultimos possibilitou estimar os Anos de Vida Ajustados por
Incapacidade (DALY).
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CALCULO DE YLLS

O monitoramento minucioso dos casos de Obito decorrentes da Covid-19 rendeu
valores objetivos para o numero de mortes em cada idade identificada. Este
monitoramento permite a verificagdo dos ébitos por idades especificas para homens
e mulheres. Deste modo, o calculo de YLLs neste estudo pdde contemplar os anos de

M.
vida individuais, utilizando a férmula abaixo, onde “ "9 ” significa o nimero de ébitos
para cada morte por ano de idade especifico (“i”) no sexo analisado (“g”) (de homens

e mulheres), “LE” indica a expectativa de vida para cada sexo analisado, e “I” indica a

idade em questdo, medida em anos).

LE
Z M., (LE — 1)

=<1

A expressdo exposta baseia-se em uma adaptacdo da férmula de faixas etarias
utilizada por dois autores, Vieira et al., (2021) e Mitra et al., (2020). Ambos em estudos
de medicao e analise, respectivamente, de YLLs no contexto da Covid-19, ambos nos
aportes metodolégicos recomendados pela OMS. A medicdo de YLLs contemplada
neste estudo baseou-se na metodologia utilizada para o GBD 2010 em diante, deste

modo, ndo contempla o emprego de pesos por idade ou desconto de tempo.

Os valores de expectativa de vida foram, para fins praticos, aproximados para o0s

nameros inteiros mais proximos em ambos os calculos.
CALCULO DE YLDS

Para o célculo de YLDs, foi necessaria uma estimativa numérica da severidade da
doenca Covid-19 e de seus sintomas a curto e longo prazo (baseada na incidéncia).
Tal estimativa consiste na aplicacado de pesos de incapacidade (“disability weights”),
consistindo em valores de 0 a 1 nos quais “0” indica saude perfeita e “1” indica a morte.
Em suma, a inclusdo dos pesos constitui um fraccionamento dos anos perdidos de
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modo a contabilizar a perda de qualidade de vida no determinado periodo. Sendo

assim, a seguir a formula para o célculo deste valor:

5
z Cf.s D - pg
5=1

Na férmula acima, utilizada sob diferentes termos por Rommel et al. (2021), os anos

perdidos por incapacidade (YLD) séo resultados de um somatério dos produtos da

(C
multiplicaco direta dos casos incidentes [ pela duragéo media dos sintomas

(

em anos (“D”) e peso da incapacidade para a condicao Ps para cada faixa de
severidade (“s”), utilizando como referéncia, os pesos descritos no estudo GBD
(2019). Em vista da severidade variavel da doenca em diferentes individuos foram
utilizados varios pesos distintos para cada escala de gravidade, com 0,006 para casos
leves, 0,051 (IC: 0,032 —0,074) para casos moderados, 0,133 (IC: 0,088 — 0,130) para
casos severos, e 0,655 (IC: 0,579 — 0,727) para casos criticos (SALOMON et al., 2015;
HAAGSMA et al., 2015).

Quanto a duracdo média da fase sintomatica da doenca para cada tipo de
manifestacao, utilizou-se uma média de 14 dias para casos leves e moderados, 21
dias para casos severos e 32 dias para casos criticos, com uma frequéncia de 42%,
25%, 27%, 5% e 1% para casos assintomaticos, leves, moderados, severos e criticos,
respectivamente. Estes valores foram retirados do estudo de carga da Covid-19
realizado por Rommel et al. (2021) na Alemanha, baseados em dados extraidos de
1,7 milhdo de casos detectados ao longo de 2020. Além disso, os valores de duragao
foram reforcados com base em Ferreira et al. (2022), que determinou uma média de
15,9 dias (ou aproximadamente 2 semanas) para a duracao total dos sintomas na
maioria dos casos domiciliares, assim como pela recomendacdo de 14 dias de
isolamento lancada pela OMS, uma vez que a sintomatologia da Covid-19 apresenta
alta variabilidade de duragéo (13 GRENDENE et al., 2021).
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Quanto aos efeitos de longo prazo da Covid-19, foi determinado um peso de
incapacidade de 0,006 para casos de sequelas pds-agudas, este valor corresponde
ao peso atribuido a infec¢des leves, uma vez que os sintomas observados na longa
Covid-19 apresentam carater similar em termos de severidade (MORENO-PEREZ et
al., 2021). A duracdo média da sindrome pds-aguda apresenta ampla variabilidade,
com varios estudos reportando entre 3 a 24 semanas ap6s a fase aguda, com
incidéncia entre 4,7% a 80% (CABRERA MARTIMBIANCO et al., 2021), sendo
assumida, no nosso estudo, uma duragdo média de 12 semanas, com uma frequéncia
de 50% de casos afetados, valores que aproximam daqueles empregados pelos
estudos de Petersen et al. (2021) e Moreno-Pérez (2021), na Dinamarca e Espanha,
respectivamente. Uma determinacdo mais acurada do carater da fase pds-aguda
devera ser objetivo imediato de futuros estudos de analise clinica e de caracterizagao

sintomatologica da Covid-19.
QUESTOES ETICAS

Esta pesquisa, por envolver consulta a banco de dados secundarios e de dominio
publico, nos quais ndo é possivel a identificacdo de quaisquer sujeitos, torna-se isenta

de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS

Segundo o boletim epidemiologico de 16 de marco de 2022, da Secretaria de Estado
da Saude do Maranh&o, houveram 420.183 casos de Covid-19 confirmados no estado
desde o inicio da contagem (16/03/2020). Neste mesmo periodo, foram registrados
10.854 ¢6bitos em decorréncia da doenca, em um territério contendo 7.153.262
habitantes (IBGE, 2021). Ademais, foi registrada uma letalidade média de 2,58%
(3,52% para homens e 1,86% para mulheres) e mortalidade média de 0,152% (151,73

mortes para cada 100.000 habitantes) também no mesmo intervalo.

O calculo de YLLs rendeu um total de 95206 anos de vida perdidos para todas as
idades contabilizadas, somando-se os totais para homens e mulheres (com uma

meédia de 1236,441 por ano especifico) (Tabela 1 e Grafico 1).
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Tabela 1 — YLLs por idade especifica em homens e mulheres, no Maranh&o entre 3/2020 e 3/2022.

Idades = Obitos Obitos YLLs YLLs YLLs
Masculinos Femininos Masculinos Femininos Totais
>1 11 8 748 608 1356
1 4 6 268 450 718
2 1 1 66 74 140
3 1 2 65 146 211
4 0 2 0 144 144
5 1 0 63 0 63
6 3 0 186 0 186
7 0 1 0 69 69
8 2 0 120 0 120
9 0 1 0 67 67
10 1 0 58 0 58
11 1 0 57 0 57
12 1 1 56 64 120
13 3 1 165 63 228
14 2 0 108 0 108
15 4 3 212 183 395
16 1 2 52 120 172
17 3 2 153 118 271
18 3 0 150 0 150
19 6 5 294 285 579
20 1 7 48 392 440
21 10 5 470 275 745
22 7 3 322 162 484
23 9 3 405 159 564
24 6 6 264 312 576
25 7 4 301 204 505
26 11 9 462 450 912
27 16 8 656 392 1048
28 11 7 440 336 776
RC: 145965
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29 12 14 468 658 1126
30 15 12 570 552 1122
31 17 12 629 540 1169
32 27 10 972 440 1412
33 27 12 945 516 1461
34 29 18 986 756 1742
35 33 18 1089 738 1827
36 45 24 1440 960 2400
37 37 24 1147 936 2083
38 53 21 1590 798 2388
39 52 27 1508 999 2507
40 53 39 1484 1404 2888
41 53 25 1431 875 2306
42 47 29 1222 986 2208
43 49 21 1225 693 1918
44 58 33 1392 1056 2448
45 48 24 1104 744 1848
46 49 42 1078 1260 2338
47 46 34 966 986 1952
48 66 31 1320 868 2188
49 75 45 1425 1215 2640
50 70 49 1260 1274 2534
51 81 37 1377 925 2302
52 74 55 1184 1320 2504
53 81 51 1215 1173 2388
54 84 59 1176 1298 2474
55 88 55 1144 1155 2299
56 96 62 1152 1240 2392
57 102 73 1122 1387 2509
58 102 75 1020 1350 2370
59 128 64 1152 1088 2240
60 122 72 976 1152 2128
61 107 86 749 1290 2039
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62 124 94 744 1316 2060
63 143 88 715 1144 1859
64 125 98 500 1176 1676
65 151 98 453 1078 1531
66 150 108 300 1080 1380
67 150 116 150 1044 1194
68 156 113 0 904 904
69 177 123 0 861 861
70 174 107 0 642 642
71 161 118 0 590 590
72 164 100 0 400 400
73 194 118 0 354 354
74 148 104 0 208 208
75 159 135 0 135 135
76 118 119 0 0 0

Fonte: autores, 2023.
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Gréfico 1 - Comparativo dos YLLs por idade especifica e por sexo, em decorréncia da Covid-19 no
Estado do Maranhao, no periodo de 2020 a 2022.
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Fonte: autores, 2023.

A Tabela 2 demonstra os valores preliminares utilizados e 0 montante total de anos

vividos com incapacidade — YLDs.

Tabela 2 - Estimativa de YLDs em decorréncia da Covid-19 no Maranh&o no periodo entre 2020 e 2022.

Severidade Frequéncia Peso Duracao (em  YLDs

anos)
Assintomatico 42% 0.000 0.03833 0,00
Leve 25% 0.006 0.03833 24,158421
Moderado 27% 0.051 0.03833 221,77431
Severo 5% 0.133 0.05749 160,639532
Critico 1% 0.655 0.08761 241,120124
Sindrome P6s-Aguda (Longa 50% 0.006 0.23061 290,695205
Covid)
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Total 100% ** i 938,377539

Fonte: autores, 2023.

No Maranh&o no periodo de estudo, o numero de YLLs foi de 95206, YLDs de 938,377
e DALYs* de 96144,377 (O valor dos Anos de Vida Perdidos Ajustados por
Incapacidade — DALYs, equivalem a simples soma aritmética dos YLLs e YLDSs).

DISCUSSAO

O presente trabalho objetivou providenciar uma primeira estimativa da carga de
doenca da Covid-19 no Maranhéo para um amplo periodo de 2 anos. Para tal, foram
agrupados dados epidemiologicos e demograficos do estado, foi realizado um
comparativo entre as morbimortalidades da Covid-19 e de demais doengas, e foi
tangido o estado atual de pesquisas sobre carga global de doencas no ambito

nacional.

A média de YLLs por faixa etaria de 10 anos foi de 11.900,75 (com 1.236,44 sendo a
meédia para cada ano individual). Adicionalmente, a média de anos perdidos para cada
um dos 6130 obitos considerados foi de 15.5311, este resultado assemelha-se a
meédia de 16 anos obtida por Pifaré | Arolas et al. (2021) em um apanhado de 81
estudos buscando um somatorio universal de YLLs em decorréncia da Covid-19 em

2020, e figura bem acima dos 9,6 YLLs por morte obtidos por Rommel et al. (2021).

A faixa etaria com maior montante de YLLs foi a de 50 a 59 anos, com 24.230 YLLs
no periodo (somatdrio de anos individuais), seguida das faixas de 40 a 49 anos
(22.801 YLLs), 60 a 69 anos (18.477 YLLs) e 30 a 39 anos (15.118 YLLSs). Estes
resultados refletem parcialmente as estimativas internacionais que classificam a faixa
de 50 a 70 anos como maiores contribuintes para o total de YLLs, com cerca de
44,85% de representatividade (PIFARE | AROLAS et al., 2021). Os estratos etarios
com menor nimero de YLLs foram de 10 a 19 (1.596 YLLs), 0 a 9 anos (3.074 YLLS)
e 20 a 29 anos (6.003 YLLSs).
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O estrato etério que registrou 0 menor nimero de anos de vida perdidos para cada
caso confirmado foi o de 10 a 19 anos (também com o menor numero de ébitos), com
0,0506 YLLs por caso, enquanto as idades com maior numero foram as entre 60 e 69

anos, com 0,5820 YLLs por caso.

No célculo de anos individuais, observou-se que a idade especifica mais afetada foi a
de 42 anos, com 2.888 YLLs acrescidos por 92 mortes registradas. Sugere-se que tais
variacdes em anos podem estar relacionadas a conjun¢ao entre eventos aleatérios de
contagio em populacdes de certas idades, e do equilibrio entre sua vulnerabilidade as
manifestacdes clinicas severas da Covid-19 e o alto nimero de anos de vida que lhe
restam frente a expectativa de vida meédia. Estudos que tenham explorado elementos
de carga da Covid-19 por anos individuais néo foram localizados até o momento, logo

comparacdes neste nivel ndo podem ser tragadas.

Quanto a mortalidade entre sexos, foi observado um total de 46569 YLLs em homens
e de 48637 YLLs em mulheres. A média de anos perdidos por idade especifica, no
entanto, foi de 674,913 e 631,649, em homens e mulheres, respectivamente. Estas
duas comparacdes expressam o maior numero de YLLs em mulheres, em decorréncia
de sua maior expectativa de vida, e a maior média de YLLS em homens, em
decorréncia de sua maior vulnerabilidade aos quadros letais da doenca, produzindo

maior letalidade.

A populacao do Maranhao é estimada em 7,15 milh6es em 2021 (IBGE), o que rende
uma média de 0,01331 YLLs por pessoa (ou 4,86 dias perdidos), ou 1331 YLLs para
cada 100 mil habitantes do estado. Este valor figura consideravelmente abaixo de
demais regides socioeconomicamente semelhantes, a exemplo dos 1998 YLLs por
100 mil habitantes na Malasia, de acordo com outro estudo situado em 2 anos da
pandemia (TAN et al., 2022). Também figura abaixo dos DALYs medidos em regifes
severamente afetadas durante o principio da pandemia e com alta proporcédo de
idosos na populacéo, como a Itélia, a qual obteve uma média de 2010 DALYs por 100
mil habitantes (NURCHIS et al., 2020).
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Quanto as médias dos DALYSs, foram obtidos 0,01344 por pessoa (4,91 dias perdidos)
ou 13.44 DALYs para cada 100000 habitantes. Quanto aos YLDs, os valores séo de
0,0001311 por pessoa (1,14 horas perdidas) ou 13,11 YLDs para cada 100 mil
habitantes. O total de YLDs obtidos constitui 0,0976% do total de DALYs (99,9024%
de YLLs), e séo 69% (647,69238 YLDs) representados pela fase aguda da Covid-19,
dentro da qual as manifestacfes criticas da doenca foram as maiores contribuintes,
com 241,1201 YLDs, seguidas das fases moderadas (221,7743 YLDs) e severas
(160,6395 YLDs), em sequéncia. O maior contribuinte individual para o componente
de incapacidade foi a fase pds-aguda, com 290,695205 YLDs no periodo (foram
considerados aqueles casos que extrapolem a data de encerramento, desde que
tenham tido origem no periodo de interesse).

Proporcdes semelhantes entre YLLsS e YLDs neste contexto séo vistas em diversos
estudos, a exemplo de Tan et al (2022), com 99,5% de YLLs, e de Jo et al (2020), com
98,2%, respectivamente. Vale mencionar que, com os diferenciais de letalidade por
faixa etaria, tais propor¢cdes variam de acordo com a idade, algo atestado por Jo et al
(2020) em um estudo na Coréia do Sul no inicio da pandemia, no qual foi observada
uma variacao de 1,8% entre os YLLs e YLDs entre as idades de 0 e 30 anos, e aquelas

idades acima de 80 anos (alta expectativa de vida regional).
COMPARA(}AO COM DEMAIS DOENCAS

Para a melhor compreensao do peso desta doenca na saude publica, o resultado final
foi comparado as quantias de DALYs por 100 mil habitantes relativos as sete maiores
causas gerais de morbimortalidade no Maranhao nos anos de 2018 e 2019 (segundo
dados do GBD 2019). Sendo elas: Cardiopatias isquémicas, diabetes Mellitus tipo 2,
violéncia fisica por armas de fogo, infeccdes respiratérias inferiores, complicacdes por
parto prematuro, encefalopatias neonatais por trauma ou asfixia, dor lombar inferior e
transtornos de ansiedade (IHME, 2019).
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Figura 6 - DALY s resultantes das maiores causas agregadas de morbimortalidade no Maranhao entre
2018 e 2019, e a Covid-19 no periodo de 3/2020 a 3/2022.
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Fonte: Elaboragdo do Autor

E possivel observar que a Covid-19, no periodo de marco de 2020 e marco de 2022,
figura em nono lugar em meio as maiores causas de morbimortalidade no estado
(elementos do CID-10) para os anos de 2018 e 2019. Observa-se também que a
Covid-19 representou 67,07% do total de DALYs por parcela da populacdo que o

agregado das infeccdes respiratorias inferiores dos dois anos anteriores a pandemia.

Ademais, a Covid-19 enquanto doenca comunicavel (do trato respiratério inferior),
ultrapassou todas as sete doencas transmissiveis de maior morbimortalidade no
Maranhdo em 2018 e 2019 no quesito DALYs/100 mil habitantes. Sdo elas, por
etiologia: Pneumococcus, Influenza, Virus Sincicial Respiratorio, Shigella, Rotavirus,
Entamoeba e Norovirus. Tais dados decorrem igualmente do GBD Compare de para
2018 e 2019 (22 IHME, 2019).
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Gréfico 7 - Comparativo entre a morbimortalidade das mais influentes doengas comunicaveis no
Maranhao entre 2018 e 2019, e da Covid-19 (por agente etiol6gico), entre 3/2020 e 3/2022.

Covid-19 (3/2020 - 3/2022) | 1344
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Fonte: Elaboracao do Autor

Observa-se que a Covid-19 obteve 8,44% mais DALYs por 100 mil habitantes que as
doencas pneumococicas (de agente etioldgico a bactéria Streptococcus pneumoniae
ou Pneumococcus) e 345,25% mais DALYs por 100 mil habitantes que as infec¢cbes
gripais (de agente etiolégico os virus Influenza). Observa-se assim que o virus Sars-
Cov-2 e suas diversas variantes de preocupacao se destacam por sua alta capacidade
de infligir danos a saude publica. Vale lembrar que durante o percurso da pandemia
de Covid-19, estratégias de mitigacdo de infeccdes como higiene e distanciamento
social levaram a reducdo global da transmissibilidade de diversas doencas
comunicaveis, o que pode resultar em uma discrepancia mais pronunciada de
morbimortalidade entre os anos de 2020 e 2022 (KITANO, 2021).

ANALISE DO CONTEXTO ATUAL DE PESQUISA NA TEMATICA

. No momento séo raros os estudos que mensurem a carga da Covid-19 na populacéo
geral e em longos periodos de tempo. Estudos situados no contexto brasileiro sdo em
maioria referentes ao inicio da pandemia, tais comoSilva et al (2021), utilizado como

referéncia metodolbgica para este trabalho, que observou 498,1 DALYs (216,02
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DALYs por 100 mil habitantes) entre os profissionais de enfermagem no Brasil de 20
de marco a 5 de maio de 2020. Outros estudos nacionais na temética seguem o
carater de revisfes bibliogréficas e artigos de discussdo, como o de Campos et al
(2020), o qual propde a utilizacao de estudos de carga de doenca da Covid-19 para o

auxilio a acbes de saude na pandemia.

N&do foram encontrados estudos de carga de doenca da Covid-19 situados no
Maranhdo. As publicacBes disponiveis tratam da caracterizacdo epidemiolégica no
estado ou municipios, como a de Dos Santos Almeida et al (2020) que apontou o
padrdo de aumento vertiginoso dos casos confirmados entre 0s meses de margo e
abril de 2020. Sendo assim, o presente trabalho trata-se do primeiro estudo na
tematica de carga de doenca a ser realizado acerca da Covid-19 no estado e regiao,

e figura entre os primeiros em ambito nacional.

A perspectiva de estudo da Covid-19 e suas sequelas enquanto fator de risco para
doencas futuras, assim como a carga psicologica do periodo da pandemia, é de dificil
averiguacdo no presente momento. Este angulo pode ser observado em certos
estudos nacionais tais como Ferreira da Mata et al (2021) e Pereira et al (2021), em
revisdes bibliograficas que pontuaram grandes impactos da pandemia na saude

mental de jovens e profissionais da saude, respectivamente.

A escassez de estudos de carga de doenca da Covid-19 (em especial no Brasil) gerou
certas dificuldades na realizacao deste projeto. Notavelmente, os pesos utilizados aqui
para o calculo de YLDs tem embasamento nos aportes metodologicos da década
passada, e no corpo de pesquisas sobre a tematica acumulado desse o principio da
pandemia. Sendo assim, foram necessariamente feitas diversas suposi¢cdes acerca
do comportamento da doenca em larga escala, como a colocacdo dos pesos de
incapacidade relativos as doencas respiratorias inferiores das ultimas edi¢cdes do
GBD, para uma doenca cujo alcance é, em varios casos, sistémico. Tais incertezas
sdo compartilhadas com toda a literatura disponivel no momento, tornando a
determinacao da natureza exata da Covid-19, e a magnitude de suas sequelas a longo

prazo um tépico de fundamental importancia para estudos futuros na area.
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CONCLUSAO

Os dados observados atestam, em grau fino, a altissima significancia clinica da Covid-
19 a saude publica no Maranhé&o no periodo analisado, tratando-se da segunda maior
causa geral de morbimortalidade, e mais influente doenca transmissivel no estado
dentro da década de 2020 em recorde. Dentro e fora do contexto da pandemia de
Covid-19 que abalou o mundo nos ultimos anos, o impacto desta enfermidade trara
reverberacdes a longo prazo, uma vez que sua ampla gama de sequelas diretas e
indiretas continuardo a afligir o publico, em certa magnitude, mesmo apés o controle

da doenca e suas variantes, exigindo o devido preparo dos sistemas de saude.

Espera-se que este trabalho contribua com a ampliacdo da base de conhecimento
disponivel acerca do impacto da doenca Covid-19 e comportamento do virus Sars-
Cov-2 em larga escala no estado do Maranhéo e em regides semelhantes. Foram aqui
concentradas informacdes de possivel utilidade no delineamento de futuros estudos
de carga de doenca, assim como demais acfes de monitoramento epidemiologico
envolvendo o historico da doenca na regido Norte e Nordeste do Brasil durante o inicio
da década de 2020.
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