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RESUMO

A danca vem crescendo gradativamente como atividade extracurricular, mas parece
dificil referir-se a danca de ensino escolar. Nesse sentido, a danca requer reflexao,
pois existe em diferentes lugares, em diferentes ambitos e tem diferentes
propésitos. Projetos de educacdo em danca devem ser incentivados nas escolas,
devendo haver infraestrutura para isso, como: equipamento de som e salas
adequadas. Na educacéao basica, nas escolas regulares, costuma ser considerado
contetdo de educacéo fisica e, esse fato esta claramente expresso nos Parametros
Curriculares Nacionais e na Base Nacional Comum Curricular, embora também seja
tratado no setor de artes, que inclui: danca visual, teatral e musical para a
aprendizagem. A danca desenvolvida pela educacéo fisica nas escolas deve-se
tornar mais abrangente e diversificada como ferramenta de ensino, ajudando o
aluno a se conhecer e a se vivenciar plenamente, desenvolvendo habilidades
motoras, psicologicas e perceptivas. A educacao fisica € uma disciplina que separa
a linguagem corporal e a expresséao, sendo a dan¢a abordada como um elemento
desta matéria. De acordo com as diretrizes da Lei n. 9394/1996 e as Bases de
Educacdo, arte e educacdo fisica sdo disciplinas obrigatérias, ensinando a
diversificacdo da danca em varios aspectos. Desta forma, conclui-se que a danca
pode contribuir de forma positiva para o bem-estar fisico dos alunos.
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1. INTRODUCAO

A danca faz parte do tecido histérico da humanidade, sendo construida a partir da
mistura e diversidade civilizacional, necessidades, cultos e crencas. Nesse sentido,
a danca € uma expressao cultural que combina: movimento fisico, musica, ritmo,
expressdo e emocdes multiplas. A danca como expressao cultural tem histéria,
cultura, sensibilidade e significado do povo que ela reproduz, sendo uma forma de
linguagem, um modo de expressdo que interage com o mundo. Partindo do
entendimento e manifestacdo social da danca como uma das mais importantes
formas de expressdo humana, é importante ressaltar que ela enriquece a vida de
quem a pratica (MATOS, VERDE; CORREA, 2019).

Envolve préticas fisicas refletidas na forma de movimento e emocéo, atendendo a
todos os alunos, independentemente de sexo, idade, raca, situacdo econémica ou
outros fatores. Ressalta-se que a danca é uma cultura, uma expressao corporal,
uma comunicacdo e, por isso, contém muitos conceitos que precisam ser
compreendidos e estudados de forma especifica. O conhecimento da prépria
cultura, como estratégia de transferéncia de conhecimento que integra a pratica, €

uma forma de enriquecer teoricamente (BEZERRA et al., 2020).

A danca pode ser um meio de motivar os alunos a experimentar novas praticas,
dando exemplos anteriores de sua importancia e necessidade, devendo inspirar a
criatividade para se expressar. Encoraja-los a se envolver de forma integrada, com
conteudo, sentimentos e emocdes, para a sua formacado, contribuindo para o
processo de harmonia e socializacdo no préprio ambiente escolar (MATOS;
VERDE; CORREA, 2019).

A danca na escola e a educacéo fisica também podem ser consideradas como meio
de desenvolvimento infantil em todos os aspectos da vida. Ela traz para o aluno uma

nova experiéncia pratica, torna as aulas mais divertidas e variadas, o que traz
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motivacdo. Além de estimular novos movimentos e liberdade de expresséo
(ROCHA, 2022).

A danca é rica, mas, muitas vezes, os professores ndo sabem como utilizar essa
ferramenta. Por causa disso, eles transmitem indevidamente a licdo sem o
conhecimento adequado, o que pode afetar o desenvolvimento do aluno e causar
outros problemas. Por este motivo, é preciso alcancar novas propostas e criar novos
desafios, reconhecendo a dan¢ca como uma importante ferramenta de trabalho, uma
vez que ela aperfeigoa suas habilidades e complementa educacionalmente o aluno
e sua educacao (FREIRES et al., 2022).

Tudo o que tem a ver com a danca no ambiente escolar € um desafio, porque
raramente esta prética € discutida na escola. A danca pode trazer autonomia aos
alunos, além de ser um contetddo informativo e inovador, voltado para o
desenvolvimento destes através da tomada de decisdo na expressdo corporal e
autonomia (ROCHA, 2022).

O objetivo deste estudo é utilizar a literatura para demonstrar os diversos beneficios
gue a danca pode trazer como disciplina escolar e a sua importancia no

desenvolvimento de diversas habilidades.

2. METODOLOGIA

Sabe-se que a construcdo de estudos cientificos requer um percurso metodolégico.
A partir disso, pretende-se desenvolver, sistematicamente, a metodologia do
referido estudo. Ou seja, pretende se basea-lo em uma estrutura qualitativa frente
a pesquisa bibliogréafica, sendo realizada a discusséo dos topicos destacados por

meio de artigos e leituras documentais.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 A DANCA E SUAS QUESTOES

A danca é uma atividade ritmica e artistica, que possibilita a expressao por meio de
gestos e coreografias, transmitindo diferentes emocdes de diversas formas e com
diferentes objetivos. Ela existe em diferentes lugares e em diferentes culturas, cada
qual com o seu ritmo. Esta forma de expressdo, também, tem se mostrado
importante no processo de ensino e aprendizagem (MATOS; VERDE; CORREA,
2019).

A prépria pratica de exercicios € conhecida por proporcionar beneficios fisicos e
psicolégicos para quem a pratica. Com o passar dos anos, a escola comecgou a
valorizar o movimento e, a dancga, surgiu como tema. Para os alunos, a danca, além
de estimular por meio de batidas musicais, € uma forma de desenvolver a

criatividade e a invencao de comandos (BEZERRA et al., 2020).

7

Entretanto, verifica-se que, ainda hoje, esta pratica é pouco discutida nas
instituicdes de ensino, tornando-se algo, didaticamente, dificil de ser implementado
e utilizado pelo professor (MATOS; VERDE; CORREA, 2019).

A danca deve ser abordada em todos os niveis da educacgéo béasica. Na infancia, as
criancas estdo em constante movimento e usam essa mobilidade para buscar
conhecimento do ambiente. Pular, correr, dancar e girar faz parte do ambiente social
da crianca. O movimento do corpo de uma crianca € uma importante fonte de
aprendizado que conecta mente e habilidades motoras, ndo apenas pelas respostas
funcionais que as criancas exercitam, mas também pela alegria do movimento e da
livre expressado. Cabe, entdo, ao professor, sugerir esses estimulos, pois é através
do movimento que as criancas aprendem e desenvolvem aspectos cognitivos,
sendo este um recurso necessario para muitos aspectos do desenvolvimento
(MARTINEZ; CHAVES, 2020).
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Praticar atividade fisica com liberdade de escolha melhora o desempenho escolar
das criancas. O discente deve estar confortavel praticando e o ambiente deve ser
propicio para ela. Nesse cenario, a danca na educacdo infantii merece um
tratamento especifico e diferenciado, para que a criangca ndo desenvolva aspectos

de retencéo da danca durante outras fases da vida (FREIRES et al., 2022).

Percebe-se que a necessidade da educacéo fisica na educacao infantil esta se
tornando cada vez mais evidente. A educacao fisica esta relacionada ao processo
de ensino e aprendizagem, pois contribui para a formacéo integral dos alunos desde
o ensino fundamental e melhora as habilidades motoras. Ela ndo é apenas uma
disciplina importante no curriculo educacional dos alunos, mas também uma parte
obrigatéria da educacao basica, caracterizando-se por uma aprendizagem ludica e

prazerosa, acompanhada de momentos de socializagdo (BEZERRA et al., 2020).

Espera-se que os alunos do ensino fundamental tenham muita vontade de se
movimentar, entretanto, eles ficam inquietos e, em muitos casos, exceto no recreio,
os alunos s6 se movimentam nas aulas de educacéo fisica. Isto pode ser reflexo
das questBes de género que comegam a surgir na escola primaria, prevalecendo o
tradicionalismo de "Coisas para meninos e coisas para meninas”. Sendo assim,
sabendo que a danca é importante no processo educativo dos alunos, mas que as
questdes de género surgem no ensino basico, os professores devem estar atentos,
reconhecendo a etnia, a raga, a nao discriminagéo e a orientagao sexual (ROCHA,
2022).

O desenvolvimento do aluno envolve uma progresséo evolutiva em varios aspetos
que se aplicam ao longo do ciclo de vida escolar. Este percurso nem sempre €
linear, devido a diferentes areas comportamentais, como: disposicfes emocionais,
cognitivas, psicoldgicas, sociais e motoras. Toda expresséo do individuo é trazida
ao mundo através do corpo, especificamente movimento (MATOS; VERDE;
CORREA, 2019). E 0 movimento corporal que leva as pessoas & comunicacao,
aprendendo a assimilagdo, sentindo o que esta ao seu redor, sendo cercado e
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tocado em um ambiente social. Por este motivo, 0 ensino de danca torna-se

fundamental.
4. ANALISE DOS RESULTADOS

As aulas de educacéo fisica tém por finalidade apoiar o desenvolvimento fisico,
motor e psicomotor das criangas no seu cotidiano, sendo o ambiente educativo mais
eficaz e concreto para a sua realizacdo. Salienta-se que muitas criangas S&o
expostas a atividade fisica pela primeira vez na escola, se relacionando, de forma
direta, com as questbes de melhora da cognicdo e da capacidade motora. A
atividade fisica € essencial para melhorar a saude e o bem-estar de todas as
pessoas em todas as idades, bem como para prevenir doencgas, trazendo beneficios

fisioldgicos, psicolégicos e sociais (MATOS; VERDE; CORREA, 2019).

Desde a aprovacao da Lei Simplificada (Lei n. 9394/1996), a educacao fisica tornou-
se relevante no curriculo e na proposta educacional das escolas, passando a fazer
parte dos componentes curriculares da educacéo basica nacional. De acordo com
a Lei de Diretrizes e Fundamentos da Educacédo (LDB), o Ensino Fundamental |
compreende a faixa etéria de 1 a 5 anos, e de 6 a 10 anos. Nessa idade, o campo
da danca facilita o processo de ensino e aprendizagem, por ser uma fonte de
informacé&o necessaria para a formacao de cidadaos criticos e reflexivos. Alunos do
ensino fundamental, portanto, sdo obrigados a participar das aulas de educacéao
fisica "independente de cor, raga, etnia ou classe social” (MARTINEZ; CHAVES,
2020).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, a pratica da educacao fisica
no ensino fundamental é importante e essencial, pois prevé a participacdo em
atividades culturais, como: jogos, esportes, artes marciais, ginastica e danca;
proporcionando, aos alunos, recreacao, interagédo, expressao de sentimentos, afeto
e sentimentos, fornecendo a oportunidade de desenvolver habilidades fisicas,

sociais e psicoldgicas por meio da atividade fisica. A pratica nesta area favorece,
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portanto, a autonomia e a liberdade do aluno, permitindo-lhe desenvolver as suas
atividades, coordenar os seus esfor¢os, planear as suas metas e objetivos,

conhecer as suas capacidades e limitacdes para a saude (FREIRES et al., 2022).

Por esta razdo, a danca deve ser incorporada em todos os planos educacionais. A
educacdo fisica tende a trazer conhecimento, buscar reconhecimento, respeito e
fruicdo das diversas expressdes, reconhecendo-as como recursos valiosos para a
integracao entre as pessoas e entre diferentes grupos sociais. Por outro lado, com
0 avanco da tecnologia e a diversificacdo dos recursos tecnologicos, as criancas
tém adotado um estilo de vida sedentario, que pode trazer danos a longo prazo
(JESUS; JESUS, 2022).

Esse fator causa grandes problemas e prejudica a saude, por isso 0s objetivos do
esporte escolar, dentro da educacéao fisica, incluem: educar os individuos por meio

da atividade fisica para a promoc¢éao da saude.

A prética da educacdo fisica nas escolas, proporciona aos alunos o
desenvolvimento das dimens@es: motoras, cognitivas, emocionais e sociais, que
relacionam corpo e mente de forma integrada, possibilitando-lhes uma qualidade de
vida saudavel. No entanto, tem sido enfatizada a importancia do ensino dessa
disciplina para o desenvolvimento humano voltado para a saude fisica e mental dos
alunos, bem como a importancia de formar os alunos para se tornarem cidadaos

responsaveis na sociedade.

Dada a inegavel importancia das aulas de educacao fisica no ambiente escolar, é
valido ressaltar que esta deve fazer parte da rotina educacional, auxiliar na atividade
fisica, aumentar a participacédo e a sociabilidade na pratica fisica e desenvolver a
motricidade de forma adequada, sendo essencial para o desenvolvimento
morfofisiolégico do aluno, incentivando o desenvolvimento do potencial fisico e

melhora do desempenho fisico do aluno (FREIRES et al., 2022).
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Nesta faixa etaria, entre os 6 e os 10 anos, o desenvolvimento infantil sofre diversas
alteracoes, por isso, a estimulagéo deve ser constante e inserida no cotidiano da
crianca para auxiliar no processo de aprendizagem. Além disso, o corpo também
precisa ser educado. Tudo o que influencia o comportamento e o carater é a
educacdo. Os movimentos corporais utilizados principalmente na primeira fase do
ensino fundamental, devem ser entendidos como um valioso recurso pedagdgico
(JESUS; JESUS, 2022).

O uso de medidas direcionadas em uma ou duas habilidades motoras, pelo menos
duas vezes por semana, pode ajudar os alunos a realizar tarefas adequadas em
seu desenvolvimento fisico. As aulas de educacéo fisica visam melhorar e corrigir
o desenvolvimento do movimento fisico, proporcionando, aos alunos, uma
variedade de estimulos e movimentos que desenvolvem habilidades fisicas e
motoras. E uma disciplina que une a cultura fisica com os alunos por meio de jogos,
esportes, artes marciais, ginastica e danca, para formar cidadaos vitais e buscar
uma melhor qualidade de vida (FREIRES et al., 2022).

Por meio da educacéo fisica, o desenvolvimento de habilidades motoras inclui os
fatores biologicos, fisicos e ambientais aos quais os alunos estdo expostos, bem
como a extensdao e a relevancia para o desenvolvimento da atividade motora basica,

como: equilibrio e lateralidade.

Ao se tratar do desenvolvimento fisico e/ou motor, é importante compreender o
conceito de capacidade ou capacidade fisica, que constitui "um conjunto de
caracteristicas de um organismo que emerge no curso de sua interacdo com o meio"
(JESUS; JESUS, 2022, p. 748).

Tais habilidades séo divididas em dois grupos, sendo o primeiro grupo direcionado
as habilidades fisicas relacionadas a saude, como: composicdo corporal, forca,

resisténcia e flexibilidade. O segundo grupo inclui as habilidades motoras, que
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consistem em: coordenacgdo, equilibrio, mobilidade, forca e velocidade (LIMA,
2022).

A descoordenacdo motora em criancas, geralmente, se refere a instabilidade das
habilidades motoras, causada pelo funcionamento imperfeito de condigbes
funcionais, fisicas, sensoriais, neuroldégicas e musculares, associada ao
comprometimento da conducdo motora. Isso pode invariavelmente levar a
mudancas na qualidade do movimento e reducéo da poténcia do motor. Os habitos,
o desenvolvimento fisico e motor das criangas, estao sendo afetados pela “era
digital”, levando a mudangas em sua qualidade de vida, que, atualmente, estdo
associadas a diversas doencas cronicas, como: obesidade, doencas

cardiovasculares, osteoporose, hipertensao e diabetes (ALMEIDA et al., 2022).

O desempenho fisico esta, portanto, associado a salde em termos de melhoria do
indice cardiopulmonar, forca/resisténcia muscular, flexibilidade e percentual de
gordura corporal, reduzindo, assim, o risco de desenvolvimento de doencas crénico-
degenerativas. Um dos elementos-chave que a atividade fisica pode abordar é a
flexibilidade. A flexibilidade é um componente fundamental da aptiddo fisica
relacionada a saude, levando a elasticidade dos musculos e tecidos conjuntivos

combinada com o movimento articular (FREITAS et al., 2022).

A falta de atividade fisica sem frequéncia e qualidade pode levar a problemas de
coordenacao que afetam negativamente o desenvolvimento cognitivo, bem como os

processos de aprendizagem motora (LIMA, 2022).
5. CONSIDERA(;C)ES FINAIS

Este estudo buscou explorar a danca como forma de incentivo para alunos
participarem das aulas de educacdo fisica, uma vez que a aula de danca
proporciona condi¢des para que os alunos demonstrem suas emocdes atraves do
movimento, proporcionando melhor desenvolvimento motor e cognitivo, revelando
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a importancia de trabalhar a danca na escola para que todos possam alcancgar seus

objetivos e superar seus medos.

A danca certamente influencia no desenvolvimento dos discentes e melhora suas
relacbes dentro e fora da escola. Ela traz alegria, aprendizado e conhecimento de

novas culturas e ritmos.

Conclui-se, portanto, que a danca na educacao fisica € uma forma de ensinar,
socializar e desenvolver novos conhecimentos, além de abordar a satisfacéo e

autoestima de forma a atender as suas necessidades.
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