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RESUMO

As unidades de estratégias de saude da familia sdo constituidas por meio de uma
equipe multiprofissional, que pode ser composta por enfermeiro, médico, auxiliar de
enfermagem, agentes comunitarios de saude e outros profissionais, como o
odontélogo. Dentro desse contexto de atencdo familiar ampliada, encontra-se a
assisténcia a saude da crianca, onde, por meio do acompanhamento, espera-se
reduzir a incidéncia de doencas. Esta pesquisa tem por objetivo identificar, na
literatura, as contribuicdes da visita domiciliar para a satde da crianca. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura na base de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), realizada em setembro de 2021,
utilizando os descritores Medical Subject Headings (nursing, house calls, child care).
A partir da analise critica dos resumos, foram selecionados 14 (100%) artigos que
atendiam aos critérios de sele¢do propostos. Dos 14 artigos analisados, 100%
permitiram identificar quatro categorias tematicas: prevencao de doencas (28,57%),
desenvolvimento mental e cognitivo saudaveis (21,43%), fortalecimento de vinculo
(28,57%) e pratica baseada em evidéncias (21,43%). Diante disso, a visita
domiciliar foi destacada como uma estratégia para a reducdo da obesidade infantil
e 0 baixo peso ao nascimento, bem como para a promoc¢ao do aleitamento materno,
da higiene bucal da crianca, estabelecimento de vinculo e desenvolvimento mental-
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cognitivo saudavel. Dessa forma, evidenciou-se que a visita domiciliar contribui, em
varios aspectos, para o crescimento e desenvolvimento infantil saudavel.

Palavras-chave: Visita domiciliar, Cuidado da crianga, Enfermagem.

1. INTRODUCAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacdo da atencao basica no
Brasil de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Satde (SUS), favorecendo
um processo de trabalho com maior vinculo e resolutividade em relacéo a situacéo
de saude das pessoas e coletividades, além de propiciar uma importante relacao
custo-efetividade (BRASIL, 2012). A ESF tem papel fundamental no primeiro
contato, na longitudinalidade e na coordenacao do cuidado, operando como base
de estruturacdo das redes de atencdo, com suporte dos servicos de apoio

diagnéstico, assisténcia especializada e hospitalar (MALTA et al., 2013).

A ESF funciona por meio de equipes de saude da familia, compostas por
enfermeiro, médico, auxiliar de enfermagem, agentes comunitarios de saude e
outros profissionais de salde. As equipes atuam em areas geograficas definidas
com populacao adstrita, contendo até 4.000 pessoas para cada equipe, sendo 3.000
a média recomendada, podendo este nimero ser menor de acordo com o risco € a

vulnerabilidade social da populacdo coberta (MALTA et al., 2013).

A ESF pressupde a visita domiciliar (VD) como tecnologia de interacdo no cuidado
a saude, sendo utilizada pelas equipes como instrumento de intervencao
fundamental para a inser¢cdo e para o conhecimento da realidade de vida da
populacao. Estabelecer vinculo com a familia favorece a compreensao de aspectos
importantes da dinamica das relacdes familiares (GOMES; FRACOLLI; MACHADO,
2015).

Dentro desse contexto de atencao familiar ampliada, encontra-se a assisténcia a
saude da crianca, a qual busca reduzir a incidéncia de doencgas, aumentando suas

chances de crescer e desenvolver-se de maneira adequada (CAMPOS et al., 2011).
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Cabe destacar que a puericultura se dedica ao acompanhamento integral da
crianga, que comeca nas consultas pré-natais, estendendo-se ao longo da infancia,
e vai até o final da adolescéncia. Ou seja, busca prevenir agravos, melhorando a
percepcdo da familia sobre a importancia dos cuidados preventivos, 0s quais
permitem intervengbes precoces na correcdo de desvios de crescimento e
desenvolvimento (SUTO; LAURA; COSTA, 2014).

A VD é uma ferramenta importante para a pratica do enfermeiro, sendo um espaco
de acdo a defesa do direito a saude da criangca. Por meio da comunicacao e do
estabelecimento de vinculo efetivo, pode-se garantir um cuidado continuo, integral
e de qualidade que corresponda as necessidades de saude da crianca. Também é
importante que, nesse momento, a multidimensionalidade da crianca e suas
diversas relacdes, principalmente com a familia, sejam levadas em consideracéo
(ROSANELLI; MOLIN, 2021). Nesse sentido, pode ser desempenhada de duas
maneiras, a primeira € denominada VD fim, com objetivos especificos de atuacéo
na atencao domiciliar terapéutica e visita a pacientes acamados. A segunda é a VD
meio, na qual se realiza a busca ativa pela demanda reprimida, promocéo e
prevencdo da salde mediante educacdo em salde de maneira individualizada.
Essas duas abordagens designam um processo dinamico, possibilitando suas
implementacdes na populacéo alvo, despertando interesse por questdes de saude,
orientacdes relacionadas as formas de organizacdo do servico, resolucao de
problemas e temas gerais de salude (DRULLA et al., 2009).

E responsabilidade de todos os profissionais da ESF realizar um trabalho
interdisciplinar e em equipe, integrando as areas técnicas e multiprofissionais
voltadas para uma assisténcia integral a saude da crianga (FREITAS, 2014).
Partindo dessa premissa, este estudo tem por finalidade identificar, na literatura, as
contribui¢cdes da VD para a saude da crianga. Dessa forma, utilizou-se da seguinte

questao norteadora: “quais as contribuicbes da VD para a saude da crianga?”.
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2. METODO

Para o desenvolvimento desta revisao, utilizaram-se as seguintes fases: 1. definicdo
da questdo norteadora; 2. delineamento dos critérios de inclusdo e exclusao; 3.
categorizacdo; 4. analise do estudo; 5. analise dos resultados; 6. descricdo do
conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A coleta de dados ocorreu na base de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), no més de setembro de 2021,
utilizando os descritores validados no Medical Subject Headings (nursing, house

calls, child care), combinados por meio do operador booleano AND.

Nesta revisdo, adotaram-se como critérios de inclusdo os artigos nacionais e
internacionais completos que respondessem a questéo norteadora, publicados nos
idiomas inglés e portugués, no periodo de 2018 a 2021, com a finalidade de
encontrar pesquisas recentes sobre a tematica. Foram excluidos os artigos
duplicados, os que ndo abordassem diretamente a tematica proposta, estudos do
tipo editoriais, cartas ao editor, resumos, opinibes de especialistas,
correspondéncias, resenhas, capitulos de livros, guidelines, protocolos, teses e

dissertacdes.

Os artigos foram selecionados por meio da leitura de titulo-resumo e da leitura do
texto integral e classificados quanto ao tipo de evidéncia. A classificacao foi
elaborada conforme proposto por Melnyk e Fineout-Overholt (2005): (1) nivel I,
evidéncias provenientes de revisdo sistematica ou metanalise de ensaios clinicos
randomizados controlados ou oriundos de diretrizes clinicas baseadas em revisdes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; (2) nivel 2, evidéncias
derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado; (3) nivel 3,
evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados, porém, sem randomizacgao;
(4) nivel 4, evidéncias provenientes de estudo de coorte e de caso-controle; (5) nivel

5, evidéncias advindas de reviséo sistematica de estudos descritivos e qualitativos;
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(6) nivel 6, evidéncias de um unico estudo descritivo ou qualitativo; (7) nivel 7,
evidéncias oriundas de opinibes de autoridades e/ou relatérios de comité de

especialistas.

A analise procedeu-se com a caracterizagdo bibliométrica, organizando o banco de
dados do estudo através do software Microsoft Office Excel 2010®. Posteriormente,
realizou-se uma sintese qualitativa dos estudos incluidos, de forma descritiva,

originando 04 categorias analiticas que caracterizam a producéao cientifica.

Foram encontrados 70 estudos utilizando esta estratégia de busca e, ap0s aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, obteve-se uma amostra final de 14 artigos
(100%), os quais foram lidos e analisados na integra e agrupados em 04 categorias
tematicas (prevencéo de doengas; desenvolvimento mental e cognitivo saudaveis;
fortalecimento de vinculo; pratica baseada em evidéncias). Abaixo, & possivel
observar os resultados decorrentes das buscas com o0s cruzamentos dos

descritores (Figura 1):
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Figura 1 - Estratégias de busca para os artigos incluidos na revisdo. Trés Lagoas, MS, Brasil, 2021

Leitura de titulo e resumo na base de dados

MEDLINE/PubMed=68
Publicagdes Publicacdes excluidas
selecionadas e por nido se adequarem a
analisadas = 56

tematica = 14

Pubhcacdes exchudas
apos critérios de
mclusio e exclusio =

40

Publicacdes nchudas
na sintese qualitativa =
14

Fonte: Elaborado pelos autores
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir, no Quadro 1, 2, 3 e 4, apresenta-se a sintese dos artigos encontrados,

informando autores/ano de publicagéo, objetivo do estudo, tipo de estudo e quais

as contribuicées da VD para as consultas de puericultura.

Quadro 1 — Categoria 1: Prevencao de doencas e desenvolvimento saudavel

CATEGORIA 1: PREVENCADQ DE DOENCAS E DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL

Quais as contribuigtes da visita

. Antores [ Ano de Tipo de
Titule do Artigo Objetive do estudo domiciliar para as consnltas de
iy Publicagao 1 Estudo 'p'l.lsl‘icl.llll.ll‘l"

Al | A qualitative study of | FINLAYSON e [ Este estudo exploron viros | Estudo As influéneias no nivel da familia
the multi-level | al., 2019 niveis de infludncia sobre os | Qualitative i luiranm 05 propros
mfloences  on oral comportamentss  de  higiene comportamentos de higiene bucal
lyygiene pm:tu:r.s for bueal de eriangas pequenas no da miie e oulros modelos
young children in an Early Head Start (EHS) parn familiares, o conhecimento e as
Early Head  Start informar uma futura atitudes da mic sobre a saide
e uitervengio  comportamental buzal da erianga e as habilidades e

voltada  para  cnamgas  de estrategias de enfrentamento dos
farilias de baixa renda. mies para superar os desafios de
eacovar o dentes de seus filhos,

A2 |A  home visiting | ORDWAY er al, | Nossa hipitese & que a | Estudo de | Usande o programa MTB,
parenting program and | 2018 abordagem socioecologica | coorte reduzimos  sigmificativaments  a
child  obesity: a focada ma  prevengdo  do | longitudinal taxa de obesidade entre criangas de
randomized Trial programa de visita domiciliar | prospective | 2 anos de idade que vivem em

"Cwidande do Bebé” (MTB) comumdades  de  bamo  mivel

pode diminuir a taxa de socioccondmico. Além disso, os

sobrepeso e obesidade ma filhos de mfies hispinicas eram

mfineia no inicio da vida, MER0s propensos a ter sobrepeso
ou obesidade aos 2 anos.

A3 | Pnmeira semana saides | LUCENA er al. | Descrever as  agdes  de | Pesquisa Assim, for possivel perceber neste
mtegral  de  recém- | 2018 enfermerros  da  Estratéga | desentiva, estido potencialidades nas acdes
nascado:  agles  de Sande da Familia acerca da | exploratonia dos  enfermeiros como  as
enfermeiros da Pnmeira  Semana  Sadde | com orienfagdes  sobre  cuidados
Estratégin  Saisde  da Integral no cwdado mo recém- | abordagem basicos, promogiio do aleitamento
Familia. nascido, qualitatrva, matemno.  empoderamento da

mulher durante o pré-patal e
vinculo do profissional com a
familia.

A4 | Low birthweight i | HOLLAND er al,, | Analisar o baxo peso a0 | Ensaio Clinieo | Um programa de visita domaciliar
second children  afier | 2018, nascer & o0 nasciments | Randomizade | fomecide para o8 primogénitos
nurse home visiting premature de segundos filhos reduzin o baixe peso a0 nascer

de mies visitadas em casa pela pars os segundos nascidos, s¢ o
primeira vez., primogénito tivesse baixo peso ao
THLSCET,
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 2 — Categoria 2: Desenvolvimento mental e cognitivo
CATEGORIA I: DESENVOLVIMENTO MENTAL E COGNITIVO
uals as contribuldes da visita
Titulo do Artigo *"“;,";:” Ano de Objetivo do estudo Tipo de Eﬂmh‘ﬂllr pirs .:‘ consultas de
ublicacio Estudo puericultura??

AS | Prenatal and infancy | KITZMAN e al, | Dado os  efeitos  anteriores | Ensatos 0 programa  melhorou  as
nurse home visiting and | 2019 encontrados em ensatos clinicos | clinicos habilidades cognitivas de jovens de
18-year outcomes of & randomizados  da  Parceria | randomizados | 18 anos nascidos de mies com RLF
randomized trial Nurse-Fanuly, examinamos se ¢, como wma tendéncia, reduziu as

este  programa melhorana a comvicedes femininas, mas  nfo
cognigho, o  descmpenho produziu outros efeitos na sande
scadémico ¢ 0 comportamento comportamental dos jovens,

de jovens primogénitos de 18

R,

A6 | The effectiveness of a | KEMP eral, 2018 | determinar se SNHV & eficaz | Ensaio  quase | O ensaio  BuludidiGudags’ foi
sustuned nurse  home em “Fechar a lacuma” para | expenmental | projetade para fomecer evidéncias
vistting infervention for farnihias  aborigenes  urbannas, australianas de s¢ uma intervensio
Aborginal infants medinds ambos o8 resultados prolongada de vista domiciliar de
compared with  nons proxmnms  durnte ¢ na enfermera, adaptada para atender as
Abengmal infants and conclus®e da ntervencdio na necessidades ¢ prefercncias de uma
with Aboriginal infants idade da enanca de 2 anos, ¢ populagio  aborigene  wbana e
receiving uwsual child também  resultados  pds- formecida por servigos de saide da
health care: a quasis mtervengio de  longo prazo comumidade piblica local, pode
experunental trial - the durante o periodo  pré-anos melhorar os resultados para enangas
Bulundsdi Gudaga escolares. aborigenes ¢ suas familias ¢ fechar a
study lacuna  entre  cles e seus

contemporiness nio aborigenes.

AT | Informing  precision | HAROZ @ ol | Responder como e em que grou | Este estudo foi | As descobertas sobre 0 w0 de

= visiting: | 2019 um models de visita domiciliar | uma andlise de | substineias sdo encorajadoras pars
identifying  meanimgful baseado em evidencias | dados o campo das visitas domiciliares,
subgroups of fanulies beneficin mies ¢ cnmngns com | secundinios de | que vien mdes pobres, jovens e
who benefit most from uso de substancias ou depressdo | um RCT | desfavorecidas que apresentam alto
famly spant ¢ quais caracteristicns de linha | concluide, nsco para o uso de substincias,
de base ndicam quem pode se
benefieinr mais.
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 3 — Categoria 3: Fortalecimento do vinculo

CATEGORIA 3: FORTALECIMENTO DO VINCULO

Dhaais as contribnigdes da visita

Titale de Artige A‘;:Tﬁz:rx de Objetiva do estuda iﬁ:: domiciliar p:r‘: a8 l!nlf.Ilﬂj. de
puericultura?

AS | The Michigan miant | WEATHERSTON, | A imtencio era promover a| Estudo Em resumo, o modele Michigan
mental  health  home | RIBAUDO; saude social & emocional por | Longitodinal IMH-HY, com suss mauilnplas
visiting model MICHIGAN mewe do aumento da sepuranca estratégias de intervengdo, oferece

COLLABORATIV | dos relacionamentos pais-filhos aos bebés, criansas pequenas ¢ seis
E FOR INFANT | em desemvolvumento  precoce pais uma gama de serVgos €
MENTAL 108 primeiros anos de vida experiéncias, oferecidos de forma
HEALTH cuidadosn e sensivel, projetados
RESEARCH, 2020 para  promover e melhorar o
desenvolvimento do relacionamento

_ pai-bebe,

A9 | Care opportumities for | SILVA eral, 2000 | Analisar  opormunidades  de | Esmdo Visita  domiciliar & suporte
premature infants: orientagdes para promoglo do | qualitative na | telefinico despontam como praticas
hcane visits and cuidado de cnancas prematiras | perspectiva da | colaborativas  de  cmdados e
telephone suppart em visita domiciliar e suporte | hermenéutica | detecgio de condigdes latentes, que

telefonico. filosofica podem ser reduzidas o

imerrompidas com promtidio de
retorno de  orentagdes, sugerindo
estratégias oportnas para
Imcrementar seguiments, vinculagio
& Acesss Aod Lervicos de sadde.

AlD | Burth  ocutcomes  of | HOLLAND ar al, | 0 objetive  deste estudo &) Estudo de | Nossos resultados oo construar

sccond  children  after | 2019 CRAMIDAL &5 B5E0CI0G06E entre as | coore evidéncias sobre o potencial das
community-based home visitas  domicilisres ¢ o3 | retrospectivo visitas domiciliares para reduzir as
visiing: a  research resuliados do nascimento de wm | otilizando dispandades raciais de saide, & do
protocol segundo  filke, se  essas | dados potencial para maiores bensficios
associagdes difcrem para mdes | existentes. das visitas domicibares para mies
de diferentes origens raciais / adolescentes, questdes gue slo de
etrucas ¢ grupos de diferentes partcular  importncia  pritca e
idades (adolescente ou mais polinea
velha).

All | Quality of delvery of | REMP eral, 2019 | Este ariige  apresemta a | Infervenciio, A retengiio de familias no programa
“rightifhome": qualidade da implementacio do | andlise fatorial | ¢ & proporgiio da dose recebida
Implementation programa nght @ home, uma | exploraténia 0 | foram muarte  malores do que as
evaluation of an intervencio sustentada de visita | qualitaviva aleancadas em programas de visita
Avustralian  sustained domicthar  por  enfermeires domicthar compardvers. As familias
msrse  home  visiting testada na Austrdlia e entregue tarnbém avaliaram o relacionamento
inlervention 1@ improve em um contexto do ‘munds real’ com seu provedor de enfermagem
parentng and the home por meio de serviges de saide de forma consistente = alta,
lenrmng snvironment mfantil & familiar usuas

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 4 — Categoria 4: Promocédo de salde e praticas baseadas em evidéncias

CATEGORIA 4: PROMOCAO DE SAUDE E PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS

Quais as contribuigies da visita

: Autores / Ano de Tipo de
Titulo do Artigo Publicagio Objetive do estudo Estudo dmhlli;;ep:&r;l:: ::;:ullas de

All | Peedintric clinical and | TUBBS-COOLEY | Descrever as  preocupaghes | Ensaie clinico | Enfermeiros ¢ médicos internos ¢
social comcemns | eral., 2020, pedidtricas  poe-alta  que  =¢ | randomizado. | comunitirios devem extar
identified by home visit manifestam nEs  primeiras 96 preparados  para conciliar e
nurses in the immediate horas apes a alta hospitalar, gerenciar medicamentos de  alta,
posidischarge period avaliar as priticas de adminisiracho

de medicamentos das familias
antecipar as necessidades  socias
apds a alta pedidtnea,

Al3 | The efficacy of wsing | LUTENBACHERe | Testar o modelo de wvista | Esse  ensuo | Comprecnder  as  puances  da
peer memtors  to| ral, 2018 domiciliar por colegas mentores | clinico prestopiio de servigos tanfo parn
mprove maternal and na melhona de resultados de | randonuzade | familas mmontanas quanto
infant healih owlcomes salde matema e mfanhl minoritdnas no confexte de um
i hispamic  famlies: selecionados em wma amostra cenang de cuidados médicos em
foedings  from de pulheres haspanscas grivwdas mndanga ¢ necessano para fomecer
randomized  chmieal que vivenn em  wma  gramde cudades  de qualdade e
trial culade no Tennessee. desemvolver politicas adequadas.

Al4 | What are the effects of | KRISTENSEN; Examinar os efeitos de curo ¢ | Estudo de base | A eficiéneia do programa aimda nfo
supporting early | KRONBORG, longe prazo sobre os resultados | comunitana, foi estudada em uma populachio
parenting by enhancing | 2018 da cranga ¢ da familia da | randomizado | geral (%] Dinamares on
parents’  understanding implementagio de um método | por cluser internagionalmente. O método NBO

of the infamt? Smudy
protecol for a cluster-
randomized
commmunity-based  trial
of  the Newbomn
Behavioral Observation
(NBO) method

NBO umiversal formecids por
visitantes de sahde a uma
populagio geral de pais em um
ambiente comunitano.

¢ wma  altemativa  climeamente
relevante para a observagio ndo
padronizada do recém-nascido na
pratica do visitante de saide,

Fonte: Elaborado pelos autores.

A analise dos artigos 14 artigos (100%) permitiu identificar quatro categorias

tematicas: prevencao de doencas (28,57%), fortalecimento de vinculo (28,57%),

pratica baseada em evidéncias (21,43%) e desenvolvimento mental e cognitivo
saudaveis (21,43%).
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Figura 1- Artigos selecionados de acordo com a categoria temética. Trés Lagoas, 2021

Sintese dos artigos

28,57%

Lt 21,43%

W Categoria 1: Prevencdo de doengas e desenvolvimento saudavel
m Categoria 2: Desenvolvimento mental e cognitivo
m Categoria 3: Fortalecimento do vinculo

u Categoria 4: Promogdo de saude e praticas baseadas em evidéncias
Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto a categorizacéo de acordo com o nivel de evidéncia, proposta por Melnyk e
Fineout-Overholt (2005), observa-se que 7,15% dos artigos foram classificados
como nivel 1, 35,71% como nivel 2, 14,28% como nivel 3, 14,28% como nivel 4,
7,15% como nivel 5 e 21, 43% como nivel 6.

A maioria dos artigos selecionados estavam dentro da categoria tematica prevencao
de doengas (28,57%), e a literatura aponta diversos ganhos da VD para a prevencao
de doencas. Segundo Ordway et al. (2018), os programas de VD podem favorecer
a prevencdo da obesidade infantil. Corroborando com isso, Holland et al. (2018)
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relata que a intervencdo educativa durante a primeira infancia, por meio de visitas
domiciliares, contribui para a prevencao do baixo peso ao nascer. De acordo com
Lucena et al. (2018), o desenvolvimento de VDs na primeira semana puerperal €
importante para o aleitamento materno. De acordo com Finlayson et al. (2019), a
VD é um meio de avaliacdo das necessidades das a¢les educativas acerca da
escovacao dentaria infantil.

E pertinente destacar que alguns 6bitos neonatais ocorrem por falhas na prestacéo
de cuidados da equipe de saude para com o bebé e os novos pais, que, algumas
vezes, podem ser evitadas. Nesse sentido, € necessario um cuidado integral e
multiprofissional. A VD é um meio poderoso e importante para a compreensao do
processo saude-doenca e oportuniza a mediacdo para que possam ser aplicadas
as devidas intervencgdes, orientacbes maternas sobre cuidados basicos ao recém-
nascido, amamentacéao, triagem neonatal, imunizacao e puericultura (LUCENA et
al., 2018).

Quanto a categoria fortalecimento de vinculo (28,57%), sdo destacados pelos
estudos os beneficios da VD para o estabelecimento de vinculo. Os autores de uma
pesquisa realizada na Australia, a qual buscou trazer evidéncias acerca de
intervencdes prolongadas por meio de visitas domiciliares realizadas por
enfermeiras em uma sociedade indigena, concluiram que, com a VD, foi possivel o
desenvolvimento do vinculo entre profissional e familia com o estabelecimento de

interacOes positivas. (KEMP et al., 2018).

Neste contexto, cabe destacar que um bom relacionamento entre os profissionais e
as familias garante a efetividade das consultas domiciliares, fazendo com que
estejam propensas as mudangas propostas, garantindo elementos fundamentais
para uma assisténcia assertiva, como: compromisso, participagéo, envolvimento e
conexdo. Com o vinculo ja estabelecido, 0 acompanhamento da saude da crianca
é facilitado, de modo que se consegue identificar as vulnerabilidades e o contexto
familiar na qual a mesma esta inserida. (KEMP et al., 2019).
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Segundo Weatherston, Ribaudo e The Michigan Collaborative for Infant Mental
Health Research (2020), sdo necessérias estratégias individualizadas de acordo
com as necessidades de cada contexto familiar, mas todas devem abranger os
mesmos aspectos de construir alianca e suprimir as necessidades materiais e
emocionais, além de prover orientacfes acerca do desenvolvimento infantil e a

oferta de apoio social.

A visita € sempre direcionada a todas as familias das areas de abrangéncia,
podendo ser realizada tanto pelo enfermeiro quanto pelos outros profissionais que
trabalham na Estratégia Saude da Familia. As principais acdes desenvolvidas
durante as visitas sdo: cadastramento, orientacdes, vigilancia a salude e controle de
casos clinicos julgados necessarios pela equipe de saude. Dentro desse contexto,
destaca-se que a VD aproxima a equipe de saude do individuo, da familia e da
comunidade, ampliando a compreensédo do universo social em que vivem as
familias (SOSSAI; PINTO, 2010).

E cada vez maior a preocupacio da comunidade cientifica com a padronizagéo de
cuidados baseados em evidéncias (KRISTENSEN; KRONBORG, 2018).
Corroborando com a categoria pratica baseada em evidéncia (21,43%) encontrada
neste estudo. Nesse sentido, para uma pratica da VD, deve-se direcionar os
contetidos/cuidados fundamentados em pesquisas cientificas as necessidades da
familia. Um estudo apontou resultados efetivos com a implementacdo de um
programa de visita domiciliar, baseado em principios cientificos, para prevencédo do
uso de drogas em criancas filhas de mées em situacédo de vulnerabilidade e com
baixo nivel escolar (HAROZ et al., 2019).

Sendo assim, quando se trata de praticas de saude materno-infantil, ndo ha abertura
somente para o conhecimento empirico, € necessario alicercar a importancia de
estarem baseadas em evidéncias cientificas, com a utilizacdo de instrumentos que
assegurem que as intervencdes ocorrerdo corretamente (LUTENBACHER et al.,
2018).
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Para auxiliar os profissionais de saude que realizam a puericultura na atencéo
bésica, o Ministério da Saude lancou manuais que reforcam as a¢fes que devem
ser realizadas e priorizadas, garantindo uma atencdo maior no cuidado. E
importante que o enfermeiro conheca as acfes e programas oferecidos pelo
Ministério da Saude. A assisténcia de enfermagem associada a visita domiciliar é
uma forma oportuna para intervencdes educativas e/ou assistenciais, pois permite
gue o profissional conheca a necessidade de cada individuo, fortaleca o vinculo com
os familiares, faca uma busca ativa dos faltosos e contribui para uma boa
intervencao (SILVA; GUSMAO, 2016).

4. CONCLUSAO

Este estudo permitiu evidenciar a relevancia das VDs para a saude da crianca e de
seu nucleo familiar, pois, com o desenvolvimento dessa acéo, é possivel fortalecer
as atividades de prevencédo de doencas, a ampliagdo do vinculo entre o profissional
e a familia, a construcdo de uma pratica baseada em evidéncias e 0s beneficios
para um desenvolvimento mental e cognitivo. Com as VDs, o profissional de salde
consegue observar quais sdo as situacdes problemas e as necessidades daquele
ndcleo voltado a crianca e definir quais as prioridades para que sejam feitas as
intervencdes adequadas.

E pertinente apontar a necessidade de educacdo permanente com as equipes de
saude das Estratégias de Saude da Familia, permitindo o desenvolvimento de VD
fundamentadas em principios cientificos validados. Além disso, cabe destacar a
necessidade de novos estudos, principalmente do tipo intervencéo, que avaliem a
eficacia de instrumentos de acompanhamento da primeira visita ao recém-nascido

na atengao primaria.

As limitagBes deste estudo se resumem a quantidade de base de dados utilizadas
e a quantidade de artigos selecionados para a analise relacionando VD, puericultura

e profissionais de enfermagem, pois a maioria ndo fazia essa relacdo direta,
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entretanto, a pesquisa se justifica por ter conseguido responder a questédo
norteadora.

Considerando que o enfermeiro € capaz de acompanhar, avaliar e intervir no
processo saude-doenca da criangca e de sua familia, esta revisdo de literatura
apontou os principais ganhos da VD para a saude da crian¢ca, demonstrando
subsidios para que os profissionais de enfermagem possam desenvolver acdes

eficazes, garantindo a continuidade da assisténcia e do cuidado.
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