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RESUMO

Este estudo teve como objetivo refletir sobre a dominacdo masculina e os desafios
de género na enfermagem nos dias atuais. Observa-se que o sistema patriarcal
pode ser facilmente comparado ao capitalismo, pois em ambos existe como padrao
uma classe explorada constituida por mulheres e a opressora composta por
homens. Embora se tenha que considerar que, no sistema capitalista, parte da
populacdo masculina também seja explorada, ha que se ressaltar que a exploracao
feminina tem matrizes diferenciadas. Os conflitos de relagcdo de género estdo
presentes historicamente entre as atividades desenvolvidas pela enfermagem,
composta predominantemente por mulheres, e as praticas médicas com dominio
principalmente masculino. O cuidado, instrumento de trabalho da enfermagem,
sempre foi associado ao sexo feminino e muitas vezes € confundido com as
obrigacbes domésticas ou assisténcia a familia. Merece destaque também o
conservadorismo médico quanto a questdo de mudancas nos servigos partindo das
enfermeiras. Para eles, é inadmissivel que uma mulher, um ser inferior, responséavel
apenas pela execucao das atividades prescritas por eles, tenha a capacidade de
realizar mudancgas institucionais permitindo melhorias para 0 servico e,
consequentemente, para os clientes. As lutas feministas proporcionaram avancos
em todo o mundo, mas no ambito da saude, quando nos referimos a enfermagem e
a medicina, ainda é preciso avancar, pois na maioria das instituicbes de saude
predominam as organizacdes médicas de forma hierarquica e verticalizada,
reservando para as enfermeiras lugares inferiores aos médicos. Ainda ha um grande
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caminho a ser percorrido pela enfermagem, mas os autores acreditam que o
reconhecimento da necessidade da mudanca pode ser considerado como o
recomeco.

Palavras-chave: Enfermagem, Género, Androcentrismo, Sexismo, Capitalismo.

INTRODUCAO

A sociedade matriarcal, no periodo pré-histérico, foi marcada pela posicao de
lideranca ocupada pelas mulheres na comunidade e na familia. Contudo, apés a
transicdo para a sociedade patriarcal, as mulheres foram rotuladas como seres
insignificantes e confinadas a espacos considerados como ambientes femininos.
Foram proibidas de desenvolver toda a sua capacidade intelectual e habilidades,

tendo apenas como opc¢ao seus lares e nucleos familiares (DEVREUX, 2011).

A exclusdo da mulher, submissdo e desigualdades inicialmente foram
fundamentadas pelos discursos misoginos, baseados em aspectos bioldgicos
tendo, como consequéncia, uma compreensao de fragilidade feminina, bem como
a criacao de ambientes e atividades exclusivamente masculinas (DEVREUX, 2011).
Como exemplo, em alguns registros sobre a mitologia grega, € descrita a presenca
feminina da deusa Atena, que simboliza a inteligéncia. Contudo, a histéria traz seu
nascimento como fruto da cabeca de Zeus e ndo gerada por uma mulher. Com base
neste contexto, pode-se observar a mulher sendo esculpida como um ser inferior ao
homem e inabilitada de produzir algo que possua capacidade intelectual
(PACHECO, 2015).

As relagbes sociais, na visdo marxista, podem ser definidas como duas classes com
finalidades opostas. Neste caso, quando abordada a dominagdo masculina sobre
as mulheres em suas formas diversas de opresséo, € denominada de relagéo social
de sexo (DEVREUX, 2011).

Deste modo, a ideia de natureza masculina e feminina, na qual a segunda era

considerada, respectivamente, auxiliar da primeira, aos poucos foi se concretizando
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e de forma vista como natural, embora tenha sido historicamente construida e
socialmente determinada. A dicotomia homem e mulher, forte e fraco, dominacgéo e

obediéncia foi instalada e formando as relacdes sociais de sexo (PACHECO, 2015).

Essa dominag&o masculina sobre as mulheres promoveu divisbes, estabelecendo
interdices e permissfes as mulheres apenas nos seguintes dominios: responsavel
pela manutencdo da familia, trabalho sexual e criacdo dos filhos. Quanto as
atividades profissionais remuneradas, foram destinadas as profissbes que
mantivessem o mesmo perfil de cuidado, caridade, fragilidade e compaixao, como
por exemplo: enfermeiras, parteiras, cuidadoras de idosos e, para os homens, as
profissdes ditas intelectuais tais como: medicina, engenharia e direito (FALQUET,
2008).

Sendo assim, esse perfil de relagdo de poder foi sustentado sem que houvesse
quaisquer questionamentos até o século XIX, quando os movimentos feministas
emergiram, consolidaram-se, ganharam forca e expressao na cena politica e social.
Inicialmente, a luta era por melhores condi¢des de trabalho nas fabricas, logo depois
contra a invisibilidade sofrida, desalienacao das relagdes sociais e equiparacao dos
direitos entre homens e mulheres (PACHECO, 2015).

Nesse periodo, destacam-se as fildsofas marxistas Clara Zetkin, alema, que proferiu
o primeiro discurso em uma conferéncia denominada “Pela libertacdo das
mulheres”, sendo a primeira mulher a defender as questdes de trabalho das
mulheres, assim como Rosa Luxemburgo, também alem&, mundialmente conhecida
por suas ideias revolucionarias. Sua militancia, criagcdo de partido politico e obras
culminaram com o0 seu assassinato brutal, justamente por sua luta em janeiro de
1919 (FORNER, 1984; LOUREIRO, 1993).

Diante do exposto, justifica-se a importancia do debate sobre esta temética, pois a
enfermagem, desde seu berc¢o até os dias atuais, € uma profissdo majoritariamente
feminina, tendo como consequéncia parte de sua contribuicdo tolhida no
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desenvolvimento de suas atividades, fato decorrente de uma cultura que promove
uma concepgdo de inferioridade quando comparada aos homens. Debater este
assunto sera de extrema relevancia para o fortalecimento do empoderamento e

autonomia das enfermeiras em seu ambiente de trabalho.

Este estudo teve como objetivo refletir sobre a dominacdo masculina e os desafios

de género na enfermagem nos dias atuais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reflexdo, sendo assim n&o se delineou rigorosamente
critérios de inclusdo e exclusdo. Contudo, as referéncias tedricas aqui utilizadas
levaram em consideracédo a abordagem do tema, independente do recorte temporal,
por entenderem que se configuram em textos classicos ao se tratar desse assunto,
trabalhos produzidos por autoras mulheres, disponiveis em sites de organizacdes
feministas, sem fins lucrativos da sociedade civil e enfermagem, bem como nas
bases de dados eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Catalogo

de Teses e Dissertacfes - CAPES.

Os artigos reflexivos ou pensamentos reflexivos reproduzem o entendimento da real
construcdo das experiéncias vividas. Para Dewey (1979), a reflexdo pode ser
definida como a habilidade de diferenciar o que tentamos realizar e suas
consequéncias. Sendo assim, pensar € uma dedicacao proposital, uma vez que a
medida que o ser humano se envolve com 0 acontecimento aumenta-se a sua

intensidade do conhecimento. Essa mudancga pode ser chamada de reflexiva.

Foram selecionados periodicos disponiveis na integra, livros, dissertacdes e teses.
A busca foi realizada no periodo de junho a agosto de 2022, nos idiomas: portugués,

inglés, espanhol e francés.

Este artigo foi oriundo de reflexbes e questionamentos movidos apdés a

apresentacdo do seminério: Paradigmas e o papel da mulher na sociedade”, como
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critério avaliativo na disciplina “Bases Filoséficas e Tedricas em Enfermagem na
Atencao a Saude”, do Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem, em nivel de

Mestrado, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

A DOMINACAO MASCULINA E O IMPACTO NAS PRATICAS DE
ENFERMAGEM

Esta apresentacdo reflexiva esta mergulhada em trés aspectos fundamentais: o
patriarcado, o capitalismo e a emancipacdo da mulher, bem como os impactos nas

praticas de enfermagem nos dias atuais.
O PATRIARCADO

Para embasar esta reflexdo se fez necessario uma breve discussdo sobre o
conceito de patriarcado a luz do pensamento de quatro autoras convidadas, sao

elas:

A primeira, Delphy (2015), uma feminista e materialista francesa que, em seu
manifesto, realizado no ano de 1970, afirma que as mulheres podem ser definidas
como classe, tendo o inicio de sua exploracdo pelo trabalho doméstico, em seus

nacleos familiares, primeiro por seus pais e depois por maridos e filhos.

A segunda, Guillaumin (1978), afirma que ocorre a naturalizacdo da opressao
sofrida pelas mulheres, por intermédio dos homens e que este fato pode ser
comparado facilmente ao periodo do regime de escraviddo, em gque ocorria uma
apropriagdo de pessoas negras por brancas. Ressalta-se, também, que essa
naturalizacdo legitima levou a coisificagdo da mulher como algo fisioldgico,

justificado pelos aspectos biologicos.

hY

Com pensamento convergente a autora anterior, Wittig (2019) traz também o

patriarcado como um sistema politico poderoso, que leva a reflexdo da apropriacéo

130
RC: 143478
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/praticas-de-enfermagem



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/praticas-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

coletiva das mulheres pelos homens e da necessidade de estratégias que resultem
na libertacdo das mulheres enquanto classe.

Por fim, a autora Saffioti (2015), referéncia em estudos feministas no Brasil sobre
este paradigma, destaca que o0 capitalismo e o patriarcado resultam na mesma
maneira de reproduzir a vida. O definindo como uma dominagéo do direito dos
homens sobre os das mulheres. Sendo assim, ndo existe a pretensdo da
generalidade, mas sim uma relacdo de hierarquia em todos os espacos da

sociedade.

Diante do exposto, observa-se que o sistema patriarcal pode ser facilmente
comparado ao capitalismo, pois em ambos existe como padrdo uma classe
explorada constituida por mulheres e a opressora composta por homens. Embora
tenha-se que considerar que, no sistema capitalista, parte da populagdo masculina
também seja explorada, ha que se ressaltar que a exploracdo feminina tem matrizes
diferenciadas (FALQUET, 2008).

O CAPITALISMO E A EMANCIPACAO DA MULHER

O capitalismo possui, em sua esséncia, como é sabido, a divisdo de classes por
meio da exploracdo de alguns sobre os outros humanos, em uma relacdo de
dominador e dominado. Enquanto sistema econémico-social, esta diretamente
ligado ao sistema patriarcal que, de forma estratégica, usufrui da hierarquizacao da
relacdo de dominacgao dos homens perante as mulheres para se fortalecer (CISNE,
2018).

Ressalta-se que mesmo com as mudancas no mundo do trabalho, a ascenséo de
mulheres em profissdes que exijam um maior grau de escolaridade, bem como a
inclusdo delas em trabalhos rotulados como “trabalho masculino” e n&o “s6 trabalho
de mulher”, ainda ndo ocorre de forma igualitaria. Para Saffioti (1976), a mulher
ainda é produto indispensavel para o capitalismo, pois € utilizada como mercadoria
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barata. Destaca-se também que existe um desejo imenso pela mais-valia resultante
desta competicdo injusta e que essas desigualdades sdo a reproducdo do

patriarcado no capitalismo.

Diante disso, vale salientar como oportuno o debate sobre a emancipacdo humana
e a emancipacdo feminina, considerando-se aqui o marcador histérico dos
movimentos revolucionarios feministas, a partir de 1960. Esses movimentos tinham
como objetivo principal a luta contra a naturalizacdo da hierarquia estabelecida
pelas relagbes de género. Esse movimento conseguiu promover uma mudanga
social significativa, como um marco divisor nas conquistas das lutas feministas no
mundo contemporaneo (LOUREIRO, 1993).

Para Cisne (2018), a emancipa¢cdo da mulher que luta pelo fim das relacdes de
dominacdo e exploragdo do homem sobre elas esta diretamente ligada a
emancipacdo humana. As mulheres compdem a classe trabalhadora e séo
diferentemente exploradas. Portanto, as relacfes sociais de sexo merecem da
sociedade mais atencao e organizagdo politica para que ocorra a compreensao de
que a desigualdade sofrida pelas mulheres ndao € um problema isolado.

Deste modo, merece destaque também a necessidade da construcdo de uma
cultura de igualdade social, incluindo o fim da exploragao particular da mulher nos
seus nucleos familiares e nos ambientes de trabalho. Mesmo sabendo que o
capitalismo e a emancipacdo da mulher caminham em direcbes opostas, €
importante enfrentar tais conflitos que exijam o pensamento critico do sujeito como
coletividade, para compreender que a emancipacdo da mulher significa a
emancipacao de toda a humanidade (CISNE, 2018).
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O DESAFIO DE GENERO NAS PRATICAS DE ENFERMAGEM NOS
DIAS ATUAIS

Os conflitos de relacdo de sexo estdo presentes historicamente entre as atividades
desenvolvidas pela enfermagem, composta predominantemente por mulheres, e as
praticas médicas, com dominio principalmente masculino. O cuidado, instrumento
de trabalho da enfermagem, sempre foi associado ao sexo feminino e, muitas vezes,
€ confundido com as obrigacdes domeésticas ou assisténcia a familia (COELHO,
2005).

Desta forma, essa dominagdo masculina proveniente de uma sociedade patriarcal
e capitalista promove uma estreita relacdo entre o lugar social das mulheres e das

enfermeiras, tendo como consequéncia uma assisténcia de enfermagem limitada.

Nesse contexto, Pereira (2000), em estudo sobre as relacdes de género entre
meédicos e enfermeiras, observou que essa cultura de subordinacdo da mulher ao
homem interfere diretamente no ambiente de trabalho destas, impedindo que elas
realizem modificacdes em suas praticas assistenciais que possam beneficiar seus
clientes. Além disso, as profissionais que oferecem resisténcia sofrem perseguicao

ou sao demitidas de seus postos de trabalho.

Contudo, ainda existem as que correm o risco e conseguem realizar modificacdes
nas formas de organizacdo impostas por geréncias meédicas muitas vezes
antiquadas e sem eficacia para a qualidade da assisténcia de enfermagem
prestada, visando o bem-estar do individuo, familia e comunidade. Vale ressaltar a
autonomia das enfermeiras em relacao as suas atribuicdes e que, por muitas vezes,
preservam-se de envolvimento quanto aos problemas encontrados em seus setores

de trabalho, para evitar um enfrentamento com os médicos (LOUREIRO, 1993).

Sabe-se que muito da luta contra esta hegemonia é enfraquecida pelos vinculos

frageis das enfermeiras em instituices privadas, gerenciadas por médicos e que 0s
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ambientes onde a desigualdade e opressao ocorrem com menor frequéncia séo nas
instituicBes publicas, locais onde estas profissionais sentem-se mais seguras para
desenvolver sua autonomia profissional por possuirem estabilidade no seu cargo,
mas, nestes ambientes, ainda € possivel observar a inferioridade das enfermeiras

quanto aos médicos.

Merece destaque, também, o0 conservadorismo médico quanto a questdo de
mudancas nos servicos partindo das enfermeiras. Para eles, € inadmissivel que
uma mulher, um ser inferior, responsavel apenas pela execucdo das atividades
prescritas por eles, tenha a capacidade de realizar mudangas institucionais,
permitindo melhorias para o0 servico e consequentemente para o0s clientes
(COELHO, 2005).

Para Coelho (2005), é importante a construgéo da consciéncia critico-reflexiva e de
género na formacdo de novas enfermeiras, pois isso interfere diretamente nas
praticas, promovendo profissionais mais ativas em seu ambiente de trabalho que
buscam superar o paradigma de que a mulher enfermeira deve ser submissa ao

homem médico.

Em resposta ao parecer sobre a manutencdo da consciéncia de género para as
enfermeiras, Coelho (2005), traz em seu estudo, ndo sé a importancia do
pensamento critico-reflexivo, mas também de género, pois, em muitos momentos,
nao basta questionar apenas os procedimentos e condutas, mas também qual o
papel da mulher enfermeira no processo saude- doenca. Ressaltando que o fato de
ser mulher ndo a torna menos capacitada. A consciéncia de género fortalece a
autonomia das enfermeiras a partir do momento que elas reconhecem que néo
podem ser diminuidas em sua profissdo apenas por serem mulheres. Deste modo,
torna-se extremamente necessario ndo sé a formacdo de profissionais criticas-

reflexivas, mas também com consciéncia de género.
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CONSIDERACOES FINAIS

A reflexdo proporcionou uma breve compreensao e resgate histérico sobre a origem
da relacdo de sexo vivida pelas enfermeiras, reforcando que esse debate é
desafiador e implica na necessidade de maior discussdo sobre essa relacdo de
poder vivenciada por essas mulheres em seus ambientes de trabalho, pois néo é
suficiente reconhecer a desigualdade sofrida, € preciso formar novas profissionais
conscientes de suas capacidades, ativas no combate contra este sistema, de forma
a garantir nos servicos de saude a liberdade profissional necesséria para que as
mesmas consigam desenvolver suas atividades com autonomia, proporcionando
assim a superagdo deste problema e, consequentemente, o fim da manutencdo

desta opresséo por parte dos homens médicos e demais profissionais homens.

As lutas feministas proporcionaram avancos em todo o mundo, mas no ambito da
saude, quando nos referimos a enfermagem e a medicina, ainda é preciso avancar,
pois, na maioria das instituicdes de saude, predominam as organiza¢c6es médicas
de forma hierarquica e verticalizadas, reservando para as enfermeiras lugares
inferiores aos médicos. Ainda ha um grande caminho a ser percorrido pela
enfermagem, mas os autores acreditam que o reconhecimento da necessidade da

mudanca pode ser considerado como 0 recomeco.
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