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RESUMO

O presente artigo objetiva estudar a alienacao parental a partir das mudancas pelas
quais passa a familia brasileira na atualidade. Para tanto, foram abordados o
conceito de familia, bem como os principios protetores das criancas e adolescentes,
com destague para o fenbmeno da sindrome da alienacdo parental, uma
enfermidade que acomete os filhos em casos de disputa judicial entre os seus
genitores. Ademais, também foi analisada a préatica da alienacdo parental como um
fendmeno social e juridico, seu conceito, suas caracteristicas e suas consequéncias
no direito brasileiro. A metodologia utilizada no estudo foi a compilacao bibliografica
através da revisdo da literatura, tendo como base os autores que abordam a
tematica trabalhada. Partindo desta doutrina e dos dispositivos juridicos
examinados, como a propria Constituicdo Federal (1988), o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (1990) e a Lei da Alienagéao Parental (Lei n°® 12.318/2010), tém-se
as ferramentas necessarias a regulamentacdo e identificacdo das praticas
alienantes, conseguindo evita-las ou puni-las para que o menor sofra 0 minimo
possivel. Por fim, chegou-se a conclusdo de que o genitor alienante podera ser
responsabilizado civilmente pelos danos causados a crianga ou adolescente e ao
outro genitor, por ferir a sua dignidade humana dos atingidos, por todo o desgaste
emocional gerado e pelo tempo perdido na convivéncia entre genitor e filho, que
nao se recupera.

Palavras-chave: Adolescente, Poder Familiar, Principios Constitucionais, Crianca,
Familia.
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1. INTRODUCAO

E fato notério que a familia da antiguidade era muito diferente da familia hoje
estabelecida, pois o poder patriarcal era quem ditava as regras de conduta, as quais
eram extremamente rigidas. No entanto, com a evolucdo da sociedade e o passar
dos tempos, as familias também se modificaram e o poder patriarcal perdeu lugar

de dominio, e hoje se fala em poder familiar.

As familias hoje se formam de uma diversidade imensa de relacionamentos, que
ganharam o mesmo status de familia. Contudo, como qualquer unido, mesmo
naquelas que se fundem no afeto e no amor, podem ocorrer problemas, pois todas
se sujeitam a desgastes decorrentes do dia a dia e, consequentemente, pode-se
chegar a efetiva ruptura da vida conjugal. Toda essa problematica gera conflitos
gue, em alguns casos, se refletem na falta de aceitacéo de um dos genitores no que
se refere a aceitar o rompimento conjugal, surgindo dai a alienagéo parental, que

produz reflexos juridicos.

Com a promulgacéo da Lei 12.318 de, 26 de agosto de 2010 (BRASIL, 2010), muitas
mudancas significativas ocorreram no cenario juridico brasileiro para resolver essa
situacdo. Como se verd com mais detalhamento a frente, a referida lei conceitua a
alienacao parental e traz medidas a serem adotadas quando ocorrem esses atos
gue se caracterizam pela intervencao negativa no desenvolvimento psicologico da
crianca ou adolescente. Tais praticas podem ser promovidas pelos genitores ao
induzirem o filho a repudiar o outro genitor, prejudicando a convivéncia saudavel

entre estes.

O presente artigo foi dividido em trés capitulos. O primeiro capitulo trata da evolucéo
da ideia de familia e dos principios de protecdo a crianca e ao adolescente. Ja o
segundo capitulo, promove uma analise quanto ao conceito de alienagéo parental,
caracteristicas e efeitos, assim como a analise do abalo psicoldgico acarretado a

familia envolvida, e a diferenciacdo dos conceitos de sindrome da alienacao

17
RC: 142994
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/lei/perspectiva-juridico-social



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/?p=142994&preview=true
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

parental e alienacdo parental, propriamente dita. O terceiro e Ultimo capitulo busca
descrever como o tema esta sendo visto no cenario juridico brasileiro, através da
compreensao do que dispde a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
(CRFB), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), e a Lei 12.318/10.

Pretende-se, com esse artigo, ndo esgotar todos os esclarecimentos sobre a
alienacao parental, mas alertar, no sentido de que menos criancas e adolescentes
sofram com essa pratica. A elaboracdo da pesquisa utilizara como processo
metodoldgico diversas bibliografias que serdo essenciais na construcao do trabalho.
A pesquisa, além de envolver referéncias bibliogréficas, utilizou-se de artigos e

publicacdes, que levassem a um melhor entendimento sobre o titulo escolhido.

2. A FAMILIA BRASILEIRA E OS PRINCIPIOS PROTETORES DAS
CRIANCAS E DOS ADOLESCENTES

2.1 DEFINICAO DE FAMILIA

A familia € agrupamento social que pode ter ligacdes por lagcos de sangue ou
afetivos, entre individuos que possuem algum grau de parentesco, convivendo em
um mesmo ambiente, formando um lar. E, sem ddvida, o elemento fundamental da

sociedade.

Nesse sentido, Maria Berenice Dias ensina que a origem da familia se deu com a
necessidade de manter vinculos afetivos, ndo sendo isso uma prerrogativa da
espécie humana, mas sim uma necessidade dos seres vivos de uma forma geral
(DIAS, 2011, p. 50).

Nas palavras de Rodrigo Freitas Palma, o homem é um ser gregario por natureza,
premissa esta que justifica sua tendéncia a buscar consolidar uma associacao direta
com seus semelhantes (PALMA, 2011, p. 31).
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Com o passar do tempo, essas consolidacbes nucleares passaram por
transformacdes significativas, tanto em suas composi¢cdes, quanto nos seus pilares
de sustentacdo ideologica. A familia contemporanea perdeu aquela funcao
puramente econémica, de uma unidade produtiva e segura contra a velhice, em que
era necessario um grande numero de integrantes, principalmente filhos, sob o
comando de um chefe — o patriarca. Hoje, a familia é vista por um contexto muito
mais plural, baseada no amor, afeto e respeito entre seus individuos, uma vez

cessado esse afeto, se vé ruida a base de sustentacédo da familia.
2.2 A CRIANCA E O ADOLESCENTE NO AMBITO DA FAMILIA

As criangas e adolescentes tiveram seus direitos fundamentais assegurados como
prioridade apds a promulgacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
transformando-os em sujeitos de direito. Logo, a todas as criancas e adolescentes
é estendido e garantido o direito a convivéncia familiar em um ambiente saudavel.

O artigo 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente assim determina:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e
do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL,
1990).
O entendimento doutrinario e positivado no nosso ordenamento € de que a
responsabilidade precipua de criar os filhos cabe, principalmente, aos pais e as
familias, mas também requer apoio da comunidade e do governo. Nesse mesmo
contexto, Icami Tiba aduz que se a familia comeca praticar cidadania familiar, o filho
leva para a comunidade seu préprio espirito cidad&o (TIBA, 2009, p. 246). E dizer,
familia, sociedade e Estado contam com essa responsabilidade, de forma solidaria,
na formacdo e desenvolvimento deste individuo cidaddo, enquanto crianga ou

adolescente.
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2.3 PRINCIPIOS ATINENTES A PROTECAO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE NO CONTEXTO FAMILIAR

O ordenamento juridico brasileiro traz diversos principios fundamentais que
protegem o instituto da familia. Ndao ha o intuito aqui de esgotar todos estes
principios, apenas uma breve elucidacao de alguns que estabelecem uma relacao
muito forte com o tema proposto. Um destes, e de importancia singular, seria o

principio da dignidade da pessoa humana.

O direito evoluiu muito e pode-se dizer que ainda ha um caminho longo a ser
percorrido, mas é evidente que esse principio renovou a perspectiva de respeito

familiar como antes era entendido. Nas palavras de Paulo Lobo (2011):

A dignidade da pessoa humana € o nucleo existencial que é
essencialmente comum a todas as pessoas humanas, como
membros iguais do género humano, impondo-se um dever
geral de respeito, protecdo e intocabilidade (LOBO, 2011, p.
60).
O principio da dignidade da pessoa humana é fundamental, visto que a dignidade é
um valor basico e inerente ao ser humano. Ele provém desse principio a
sustentacdo para 0s demais principios e normas constantes no ordenamento

juridico brasileiro.

Nessa mesma linha, tem-se o principio da convivéncia familiar, o qual traduz a
construcdo e a manutencéo dos lacos afetivos construidos independentemente de
parentesco. A convivéncia familiar € um direito tutelado pelo ordenamento juridico
brasileiro e pressupde que a convivéncia aconteca em uma casa, Ou seja, um
ambiente acolhedor para a manutencao dos vinculos familiares e a permanéncia de
criangas e adolescentes junto a familia natural e o respeito a dignidade deles. Nesse

sentido, ensina Paulo Lobo (2011) que:

A convivéncia familiar é a relacao afetiva diuturna e duradoura
entretecida pelas pessoas que compdem o grupo familiar, em
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virtude de lagos de parentesco ou ndo, no ambiente comum.
A convivéncia familiar também perpassa o exercicio do poder
familiar. Ainda quando os pais estejam separados, o filho
menor tem direito a convivéncia familiar com cada um, néo
podendo o guardido impedir o acesso ao outro, com restricoes
indevidas (LOBO, 2011, p. 74).
O principio do melhor interesse da crianca esta resguardado no artigo 227 da
Constituicdo Federal Brasileira (BRASIL, 1988), que coloca a crian¢ga com absoluta
prioridade, no que se refere ao atendimento dos seus direitos em qualquer hipotese,
seja ela relativa a questbes de litigio advindas de divércio, guarda, penséo
alimenticia, visitas, sempre visando o melhor interesse da crianca. Paulo Lobo

(2011), descreve que:

O principio do melhor interesse da crianga — incluido o
adolescente, segundo a Convencao Internacional dos Direitos
da Crianga — deve ter seus interesses tratados com prioridade,
pelo Estado, pela sociedade e pela familia, tanto na
elaboragdo quanto na aplicagdo dos direitos que Ihe digam
respeito, notadamente nas relacdes familiares, como pessoa
em desenvolvimento e dotada de dignidade (LOBO, 2011, p.
75).

No direito moderno, o atendimento a dignidade e o desenvolvimento da crianca

devem estar sempre em primeiro lugar, tendo prevaléncia a protecdo e a

aplicabilidade dos seus direitos, nos moldes do que apregoa o principio vetor do

ordenamento juridico brasileiro, que é o da dignidade da pessoa humana.

3. A ALIENAGCAO PARENTAL COMO UM FENOMENO SOCIAL E
JURIDICO

3.1 O CONCEITO DA ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental € uma situagdo um tanto quanto recente ou pouco sabida, mas
que, infelizmente, acontece com grande frequéncia, causando danos aos filhos.
Esta conceituada no artigo 2° da Lei 12.318 de 26 de agosto de 2010, que assim a
descreve:
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Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
formacéo psicolégica da crianca ou do adolescente promovida
ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que
tenham a crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda
ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo
ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este
(BRASIL, 2010).
O americano Richard Gardner (2002), médico e professor de psiquiatria da
Universidade de Columbia, no ano de 1985 prop0os a utilizagdo do termo "Sindrome
da Alienacéo Parental", para detectar os casos em que um dos genitores, a mae ou
o pai, influencia no relacionamento do outro em relacéo aos filhos, com a finalidade
de destruir os lagos de amor e afeto que este possua com o genitor, propagando o

odio entre o filho e o genitor alienado.

Denomina-se genitor alienante aquele que faz a campanha de desonrar o genitor
alienado/alvo, que se torna vitima da situacao, juntamente com a crianca. Logo, a
alienacao parental corresponde a todo ato que visa de qualquer forma afastar a
crianca da convivéncia com o genitor, ndo sendo necessario que a crianca repudie

o0 alienado, bastando que o filho se afaste para caracterizar a alienagéo parental.

3.2 CARACTERISTICAS E CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO
PARENTAL

E muito comum que quando se dé a ruptura da vida conjugal nasca uma tendéncia
vingativa por parte de um dos genitores que passa a utilizar o poder familiar como
instrumento de ataque ao antigo parceiro. Nesses casos lamentaveis verifica-se que
toda a frustracdo originaria do fim da relacdo acaba sendo despejada sobre os
filnos. A crianga passa a ser 0 objeto do litigio existente entre o casal. Sobre o tema,
Maria Berenice Dias destaca que: “O filho é utilizado como instrumento da
agressividade, sendo induzido a odiar o outro genitor. Trata-se de verdadeira
campanha de desmoralizacdo. A crianca € levada a se afastar de quem ama e que
também a ama” (DIAS, 2011, p. 546).
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E fato que, em um primeiro momento, é dificil identificar um genitor alienante, mas,
ao analisar com mais cautela o comportamento desses individuos, verificam-se
condutas tipicas: como recusa a passar para o filho ligacdes telefénicas do outro
genitor; impedir o genitor alienado de saber informacdes escolares, médicas, dentre

outras importantes a respeito dos filhos etc.

Trés estagios constituem a enfermidade da sindrome sobre a crianga: o estagio
leve, moderado e o grave. No primeiro, as visitas apresentam-se um tanto quanto
calmas, e as campanhas de desmoralizagdo contra o genitor alienado, ainda sao
minimas. No estagio moderado, torna-se evidente a campanha demeritoria, e a
crianca apresenta comportamento inadequado. E, no terceiro estagio, o mais
gravoso, por sua vez, a campanha desmoralizadora torna-se muito aparente, o filho
fica em péanico com a ideia de estar junto ao genitor alienado, nesse cenario,

reacdes e comportamentos violentos podem instalar-se na criancga.
3.3A ALIENA(;AO PARENTAL SOB O ASPECTO PSICOLOGICO

E sabido que o processo de alienacdo parental gera profundo desconforto e aflicdo
na crianga ou adolescente, que ficam expostos a estas situacdes desesperadoras,

caracteristicas de abuso emocional.

O maior prejudicado é, sem sombra de duavidas, o filho, que podera apresentar
depressao, ansiedade, desespero, dificuldade escolar, medo, tristeza, ataques de
panico, entre varios outros sintomas. A crianca e o adolescente, vitimas da
alienacao parental, sdo aqueles que tém voz, mas ndo sédo ouvidos. Isso se da pelo
fato de que ndo hé interesse por parte daguele que os aliena e detém a guarda, em
saber dos seus sentimentos. Nesse sentido, destaca-se o artigo 3° da Lei 12.318/10

que assim descreve:

A pratica de ato de alienag&o parental fere direito fundamental
da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar
saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas relacées com
genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a
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crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou
guarda (BRASIL, 2010).

A crianca submetida a alienac&o parental portara consigo um sentimento de culpa
gue provavelmente lhe acompanhara por toda a vida, por ter participado sem saber

de tamanha injustica contra o genitor alienado.

4. AS CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO PARENTAL NO DIREITO
BRASILEIRO

41 A PROTECAO DOS MENORES NA CONSTITUICAO DA
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL (CRFB)

Os direitos e garantias fundamentais estédo elencados, quase em sua totalidade, no
artigo 5° da CRFB, figurando o ja citado principio da dignidade da pessoa humana,
como base de todo o ordenamento juridico, denotando grande forca normativa de
principio fundamental (BRASIL, 1988).

Nesse contexto, a CRFB, em seu artigo 226, paragrafo 8°, destaca que o Estado
assegurara a assisténcia a todos os que integram a familia, coibindo a violéncia,
nessas relacées. Por sua vez, importante ressaltar que € dever da familia, da
sociedade e do Estado, assegurar que sejam atendidas todas as necessidades
prioritarias do menor (BRASIL, 1988).

Ao analisar, o dever de cuidado dos pais para com os filhos, destaca o artigo 229
da Carta Magna que os pais tém o dever de criar, cuidar, transmitir normas de bom
comportamento aos filhos menores, demonstrando, nesse sentido, os cuidados

para um desenvolvimento saudavel (BRASIL, 1988).
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4.2 O ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (ECA)

O ECA prevé a protecao total a crianca e ao adolescente, transformando-os em
sujeitos de direito e garantindo-lhes a aplicacdo de todos os direitos fundamentais.
Assegura, ainda, todas as oportunidades de desenvolvimento completo, em
condi¢bes dignas (BRASIL, 1990). Assim, aduz o artigo 5° do ECA:

Nenhuma criangca ou adolescente sera objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opresséo, punido na forma da lei qualquer
atentado, por acdo ou omissdo, aos seus direitos
fundamentais (BRASIL, 1990).
O ECA foi criado a partir de uma vontade da sociedade em buscar uma protecao
para as criangas e os adolescentes. Sobre o tema, Francismar Lamenza ensina

que:

A crianca deve gozar de protecdo especial, e a ela devem ser
dadas oportunidades e facilidades, pela lei e outros meios,
para permitir a ela o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social de um modo saudavel e normal e em
condi¢cbes de liberdade e dignidade. Na edigédo de leis para
esse proposito, o melhor interesse da criangca deve ser a
consideracéo superior (LAMENZA, 2011, p. 13).

Em poucas palavras, porque ndo cabe estudar todo esse diploma legal, a prioridade

da crianca e do adolescente é absoluta, devendo ser atendida em sua preferéncia,

em qualquer hipotese.
4.3 A LEI DA ALIENAQAO PARENTAL (LEI N° 12.318/2010)

O surgimento desta lei se deu pela necessidade urgente de conferir maiores
poderes aos juizes para que pudessem garantir a protecado integral as criancas e

aos adolescentes, vitimas desse abuso.

A crianga, por seu desenvolvimento psicolégico ainda em processo, tende a ser
manipulada com facilidade; €, geralmente, com pouca capacidade de defesa, o que
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permite facilmente ao genitor alienante usa-la como instrumento nos litigios que
envolvam disputa de guarda. Nessas situagfes, havendo indicio de ato de alienacédo

parental, o juiz podera reconhecer de oficio e a qualquer momento.

No tramite processual, depois de ouvido o Ministério Publico, o juiz determinara com
urgéncia as medidas cabiveis, para a preservacéo da integridade da crianca, sendo
certo que o juiz podera determinar uma pericia psicoldgica ou biopsicossocial, com

0 objetivo de extrair a verdade dos fatos, o que geralmente costuma fazer.

Em se caracterizando atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia entre genitor e filho em um caso concreto, 0 juiz podera
determinar, sem que haja prejuizo, no que se refere a responsabilizacdo do
alienante, por utilizar de medidas que inibam a prética e que melhor se amoldem ao

caso.

Essas medidas poderdo ser segundo o artigo 6° da Lei 12.318/2010: advertir 0
alienador; ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

estipular multa ao alienador; entre outras (BRASIL, 2010).

Ademais, a referida Lei adverte sobre a pratica de alienacéo parental, que objetiva
frear qualquer ato que venha a desencadear a sindrome, evitando, dessa forma, o

agravamento do problema e o abuso exacerbado do menor (BRASIL, 2010).

4.4 CARACTERIZACAO DA RESPONSABILIDADE CIVIL NA
PRATICA DA ALIENACAO PARENTAL PELOS GENITORES

Ao analisar a Lei 12.318/2010, verifica-se que o artigo 6° e seus incisos abordam a
responsabilizagcdo imposta ao genitor que pratica a alienagao parental (BRASIL,
2010). Nesse contexto, temos que o Codigo Civil de 2002 dispde sobre a

responsabilidade civil e estabelece, no caput do artigo 927, que “aquele que por ato
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ilicito causar dano a outrem fica obrigado a repara-lo”, bem como no paragrafo Unico
do referido artigo preconiza que “havera obrigacdo de reparar o dano,
independentemente da culpa, quando a atividade desenvolvida pelo causador do

dano por sua natureza implicar em risco para os direitos de outrem” (BRASIL, 2002).

Conforme Sérgio Cavalieri Filho, a responsabilidade civil tem por finalidade autorizar
a recomposicao patrimonial ou moral da vitima no ambito privado. Designa o dever
gue alguém tem de reparar o prejuizo decorrente da violagéo de outro dever juridico.
Em sintese, responsabilidade civil € um dever juridico sucessivo que surge para
recompor o dano decorrente da violagdo de um dever juridico originario (CAVALIERI
FILHO, 2012, p. 2)

Pois bem, entre as penalidades que poderao incidir sobre o genitor alienante, como
uma adverténcia, inversao da guarda, suspensédo da autoridade parental, entre
outras, ha, ainda, a responsabilizacédo por danos causados ao genitor alienado e ao
filho, visto que o alienador que programa a crianca, com a intencéo de afasta-la do
outro genitor, comete conduta ilicita, uma vez que a esta impedindo de manter

relacionamento com a outra parte da familia, sendo este, um direito seu assegurado.

Entretanto, esse tema referente a indenizag¢do traz uma questao polémica, em se
tratando da dificuldade em mensurar o tamanho do dano sofrido, quantificar a dor
ocasionada por parte do genitor alienante frente ao filho e o genitor alienado. O dano
moral € uma violacéo de direitos da personalidade, € a dor sofrida, ndo apenas a
dor fisica, mas advinda da tristeza, humilhac&o, enfim, aquela muito dificil ou

impossivel de ser mensurada.

Em razao de o dano moral lesar o direito da personalidade, descrito na Constituicdo
Federal (BRASIL, 1988) como direito e garantia fundamental, entende-se a
importancia em ser respeitado. Cabera ao juiz mensurar o tamanho do dano

causado, imputando ao genitor alienante a obrigagéo de repara-lo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa demonstrou a gravidade dos danos ocasionados aos individuos vitimas
da alienacao parental, bem como as familias. Tais atitudes promovem na crianca e
no adolescente danos, muitas vezes, desastrosos e irreparaveis, assim como

também para o acusado.

Ao examinar as leis especificas que tratam do assunto, como a Lei 12.318/2010,
em conjuntos com a ECA (Lei 8.069/90), a Constituicdo e outros dispositivos,
percebem-se ferramentas designadas a coibir essa pratica, bem como
responsabilizar o causador do conflito, razédo pela qual um maior nimero de casos
tem aparecido com bastante frequéncia nos tribunais brasileiros. Todavia, ainda é
um tema de bastante complexidade, visto tratar com danos dificeis de serem
mensurados e com reparacdes psicologicas de todos os envolvidos, principalmente

criangas e adolescentes, cidadaos ainda em formagéo.

Por fim, chegou-se a concluséo da viabilidade da reparacéo de danos por parte do
genitor alienado frente ao genitor alienante por ferir a sua dignidade humana, pelo
desgaste emocional gerado e pelo tempo perdido na convivéncia entre genitor e
filho.
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