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RESUMO

Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho é uma condicédo que afeta
a populacdo mundial, assim como profissionais de diversas areas, ndo sendo
diferente dentre os profissionais da odontologia, hos quais 0s membros superiores
sdo mais acometidos, desfavorecendo a producéo, a qualidade de vida e o servigo
prestado a sociedade. Este estudo se trata de uma revisao narrativa com o proposito
de esclarecer sobre a importancia da adocdo de medidas ergonbmicas na
prevencdo de distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho dos
profissionais da odontologia. Como etapa metodoldgica, realizaram-se buscas, nas
bases de dados PubMed, Google Scholar, Web of Science e SciELO, de artigos
publicados no periodo entre 2012 e 2022, nos idiomas inglés, espanhol e portugués
e disponiveis na integra para consulta. Como critério de elegibilidade, selecionaram-
se artigos publicados nos ultimos 10 anos e que atendiam ao eixo tematico. Como
critério de exclusao, retiraram-se estudos ndo correlatos ao tema, casos clinicos e
artigos com metodologia inconclusiva. A utilizacdo das normas e diretrizes
ergondmicas favorece o profissional da odontologia, prevenindo lesdes
musculoesqueléticas, garantindo uma boa qualidade de vida, desempenho e
satisfagdo no exercicio das atividades, além de uma carreira mais duradoura,
visando a prevencéo de acidentes e afastamentos por motivos dessas lesdes.

5
RC: 142579
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/cirurgioes-dentistas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/cirurgioes-dentistas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/odontologia/cirurgioes-dentistas

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Palavras-chave: Ergonomia, LER-DORT, Lesdes por esforcos repetitivos,
Dentistas.

1. INTRODUCAO

As doencgas ocupacionais podem acometer profissionais de diversas areas, de
diferentes formas, conforme as caracteristicas de exposi¢cdes a riscos inerentes a
cada atividade laboral. A demanda por produtividade tem contribuido para o
aumento dos casos em escala mundial, sobrecarregando, assim, os sistemas de
saude, causando impactos socioecondmicos, a medida que a saude do trabalhador
é afetada (WHO; ILO, 2021). Os disturbios osteomusculares ocupacionais vém
atingindo proporcdes preocupantes; além disso, algumas anomalias sédo de dificil
tratamento, se tornando recorrentes na medida em que o profissional retorna a sua
atividade laboral (SALIBA et al., 2022).

Disturbios osteomusculares classificados como graves ou de longo prazo podem
afetar a qualidade de vida do profissional, reduzindo a produtividade no trabalho,
aumentando a auséncia em sua atividade laboral, causando incapacidade
ocupacional e construindo um desafio de saude publica (DONG et al., 2019; LEE et
al., 2021).

As Les0es por Esforcos Repetitivos e Distirbios Osteomusculares (LER-DORT) séao
algumas das patologias ocupacionais caracterizadas por esforcos repetitivos, que
atingem grupos 0sseos, musculares e articulares durante a execucao de atividades
laborais. Sao identificadas por acometimento de fortes dores em regibes
submetidas a longos periodos de esforcos, e podem ser incapacitantes,

ocasionando o afastamento do profissional de suas atividades (RIBEIRO, 2021).

As LER/DORT estéo bem descritas na literatura, do mesmo modo que sua etiologia
e as formas de prevencdo em conjunto com os profissionais de seguranca do
trabalho. Ainda assim, foi constatada a necessidade de estudos que explorem uma

sintese de conhecimento da tematica em questdo, investigando os principais
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aspectos da relacado do profissional de seguranca do trabalho na prevencdo de
distarbios osteomusculares em profissionais da odontologia. Tratando-se das
doencas ocupacionais, a ergonomia € uma disciplina com conhecimentos e
meétodos necessarios para realizar tarefas laborais e desempenho, porém, pouco se
fala, no dia a dia, dessa modalidade e da melhora do bem-estar no desenvolvimento
das atividades laborais pelo profissional (LOWE; DEMPSEY; JONES, 2019).

Os cirurgibes-dentistas devem ter conhecimento das doencas ocupacionais, seus
acometimentos e sintomas, identificando-as nos primeiros sinais de agravos, a fim
de que possam preveni-las e tratd-las de forma precoce, evitando danos a
importantes estruturas anatémicas, o que favorece a longevidade da prética laboral
(SALIBA et al., 2022).

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 EPIDEMIOLOGIA

As disfungBes musculoesqueléticas relacionadas as atividades laborais,
conhecidas, no Brasil, como Lesbes por esforcos repetitivos (LER) e Disturbios
osteomusculares relacionado ao trabalho (DORT), caracterizam-se pelo principal
grupo de agravos a saude, em relacdo as doencas ocupacionais. Ainda, séo
patologias com um exponencial crescimento a nivel mundial, de proporc¢des
epidémicas em diversas categorias profissionais, como a odontologia, na qual sdo
apresentadas de diferentes formas clinicas e sédo de dificil manejo por parte das
equipes de saude (GALDINO; SANTANA; FERRITE, 2012).

Esses agravos chamam atencdo pelo numero de notificagbes enviadas ao
ministério da saude e pelo efeito negativo econémico e social, gerando dores
cronicas, incapacidades, sofrimento e afastamentos do trabalho (SOARES;
DIVARDIN, 2020).
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A atividade laboral exercida pelos cirurgides-dentistas requer o uso constante de
esforcos repetitivos e excesso de forca de maos e punhos, e o ambiente fisico de
trabalho exige alta exposicdo a posturas ergonomicamente inadequadas,
acompanhada de carga estética prolongada dos musculos do pescoco, ombros e
parte superior das costas, tendo também um alto grau de precisédo e concentracao
combinados com prazos curtos para entrega do tratamento, potencializando, assim,
o estresse (MARKLUND et al., 2021).

2.2 ETIOLOGIA

As LER-DORT sao patologias oriundas do excessivo esforco do sistema
musculoesquelético de forma continua, por grandes periodos de trabalho, sem
obtencdo de pausas para descanso e recuperacdo do mesmo. Sao lesées que
afetam diversos elementos do sistema, como tendbes, musculos, nervos e
articulagbes (MAVROVOUNIS et al., 2021).

As principais caracteristicas destas patologias podem estar relacionadas a um ou
mais sintomas, como mialgias, que podem ser cronicas ou nao, parestesias, fadiga
muscular, artralgias e sensacdo de peso, e sdo mais frequentes em regido de
pescoco, coluna lombar, cintura escapular e membros inferiores (SOARES et al.,
2020).

2.3 FISIOPATOLOGIA

Em pacientes com LER-DORT, as vias aferentes primarias do sistema nervoso
periférico ficam mais sensiveis aos estimulos periféricos nociceptivos em relacdo a
individuos ndo acometidos (FERREIRA et al., 2018). Os microtraumatismos
teciduais liberam substancias como bradicinina, prostaglandinas, serotonina, ions
de potassio, histamina, radicais acidos, dentre outras, que promovem atividades
algiogénicas, que sdo acumuladas devido a atividades musculares durante

fendmenos isquémicos (SANTOS et al., 2018).
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Os macrofagos e leucdcitos sdo ativados devido ao acumulo dessas substancias,
ocasionando a inflamagé&o neurogénica, e o sistema nervoso simpético, por sua vez,
em stress e dor aguda, libera noradrenalina e prostaglandinas, que sensibilizam os
nociceptores, entrando em um ciclo de dor-espasmo-inflamacao-espasmo-dor
(AROSA; CARDOSO; PACHECO, 2012).

2.4 DIAGNOSTICO

O diagnastico é realizado através de uma anamnese detalhada, na qual o paciente
informa os dados pessoais, como idade, sexo, tipo de funcéo laboral, horas diarias
trabalhadas, entre outras informacgfes, e é feita uma historia clinica, na qual o
paciente informara ao médico os sintomas com detalhes, como mialgia ou artralgia,
regido acometida, tempo de evolucdo, se a dor aumenta mediante estimulos, se
melhora com o uso de medicacdes, dentre outras informacdes relevantes (GOMES;
BARBOSA; PERFEITO, 2018).

E realizada uma investigacéo de antecedentes patologicos, na qual séo levantadas
patologias prévias conhecidas pelo paciente, que podem ter relacdo ou ndo com a
queixa principal, e o historico familiar, no qual é informado se existe casos

relacionado ou ndo ao motivo de consulta (DALE; DIAS, 2018).

Os habitos e estilo de vida sdo de fundamental importancia para o diagndstico, pois
sdo investigadas atividades extra laborais que possam afetar o quadro clinico. Além
da investigacao diagndstica, sdo realizados exames fisicos detalhados, avaliando o
paciente de forma geral. Caso necessario para confirmacdo de hipotese
diagnéstica, o médico pode solicitar exames complementares, como o de sangue e
de imagem (FERREIRA, 2022).

Estes ultimos sédo de grande valia no diagndéstico de patologias osteoarticulares por

meio de ressonancia magnética, tomografia computadorizada e radiografias, nas
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quais é possivel visualizar precocemente leses em tecidos moles ou duros,

articulagdes, tenddes, entre outros (MAENO, 2018).

2.5 TRATAMENTO

s

O tratamento é realizado de acordo com o diagnéstico e o grau da patologia
adquirida. Consiste em corre¢des das causas em ambiente laboral e implementacéo
de um planejamento terapéutico adequado, podendo utilizar medidas terapéuticas,
como fisioterapia, eletroterapia, cinesioterapia, analgésicos, anti-inflamatorios,
infiltraces, acupuntura, orteses, como talas, cintas, coletes, entre outras, a fim de

proporcionar a reabilitagdo (MARIANO, 2011).

Os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) séo responsaveis
por partilhar o conhecimento da relacdo do processo trabalho com o processo
saude-doenca, sendo responsavel por prestar apoio técnico e cientifico as demais
unidade do Sistema Unico de Satde (SUS), principalmente as da atenc¢&o primaria.
S&o eles os responsaveis pela notificacao e investigacado dos agravos, com o intuito
de controlar tais danos e melhorar as condi¢des de trabalho (GALDINO; SANTANA;
FERRITE, 2012),

Estudos apontam que, dentre as atividades fisicas, a que apresenta maior beneficio
guando os profissionais de higiene bucal ja estdo com dor por LER-DORT é a
pratica de yoga. Além disso, o uso de medicacao associado a pratica de atividades
de reabilitacdo € mais benéfico que o uso da medicacédo isoladamente, mostrando
a importancia de tal pratica. O treinamento ergondmico aparece como alternativa
efetiva na diminuicdo das dores osteomusculares, uma vez que se trata de medida
preventiva, 0 que mostra a importancia dessa area ser estudada e trabalhada, ja
que o desconhecimento e a nao realizagcdo dessas praticas podem levar ao

surgimento e/ou a exacerbacao dos sintomas (ROLL et al., 2019).
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3. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa com o proposito de esclarecer sobre
a importancia da adocdo de medidas ergonémicas na prevencao de distarbios

osteomusculares relacionados ao trabalho dos profissionais da odontologia.

Como etapa metodoldgica, realizaram-se buscas, nas bases de dados PubMed,
Google Scholar, Web of Science e SciELO, de artigos publicados no periodo entre
2012 e 2022, nos idiomas inglés, espanhol e portugués e disponiveis na integra.
Portanto, através do objetivo mencionado, delineou-se os buscadores “ergonomia”,

“odontologia”, “patologias”, “doengas ocupacionais” e “prevencgao”.

Como critério de elegibilidade, selecionaram-se artigos publicados nos ultimos 10
anos e que atendiam ao eixo tematico. Como critério de excluséo, retiraram-se
estudos ndo correlatos ao tema, casos clinicos e artigops com metodologia

inconclusiva.
4. DISCUSSAO

E de comum acordo entre os estudos que o cirurgido-dentista, em ambiente de
trabalho, alterna sua postura de acordo com o procedimento realizado e se mantém
na posicdo sentada durante grande parte do seu tempo laboral, no qual séo
realizados movimentos constantes que requerem estabilidade do tronco, dos
membros inferiores e superiores, assim, as lesdes por esforcos repetitivos (LER)
acometem com maior predomindncia 0s membros superiores, com maior
prevaléncia nas méaos, punhos e ombros desses profissionais. Quando acometem
0s ombros, existe uma limitagdo dos movimentos de todo o membro superior, pelo
fato de ser uma regido sobrecarregada por esforcos muscular-estaticos (DONG et
al., 2019; LEE et al., 2021; ROLL et al., 2019; GALDINO; SANTANA; FERRITE,
2012).
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O cirurgido-dentista, quando, ao posicionar-se de forma ergométrica inadequada,
utiliza o ombro flexionado e abduzido em forma de sustentacéo para 0s movimentos
a serem realizados pelas maos, potencializa o risco de disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT), sendo essa a principal etiologia, conforme
relatado nos estudos de Miranda et al. (2002) e Alghadir et al. (2016).

De acordo com as pesquisas realizadas por Jesus Junior e Campos (2014) e
Plessas e Delgado (2018), os principais movimentos realizados pelo cirurgido-
dentista consistem em inclinar-se para frente e para direita, manter oS membros
superiores suspensos, adotando uma rotagdo do tronco, e flexionar a cabeca,
estressando a musculatura cervical, escapular e toracolombar. Tais movimentos,
quando utilizados durante um grande intervalo de tempo e de forma repetitiva,
tendem a provocar fadiga nas estruturas envolvidas e adjacentes, podendo gerar

lesGes agudas ou crénicas.

Uma medida ergondmica preventiva e profilatica é a utilizacdo de exercicios de
alongamento prévio e durante os intervalos de descanso, principalmente em
membros superiores, favorecendo, assim, uma correta circulagdo sanguinea,
relaxamento muscular e a flexibilizacdo de articulacdes dos ombros, cotovelos,
punhos e dedos, além da utilizacdo de posicionamento ergonomicamente correto
enquanto se esta sentado (JESUS JUNIOR; CAMPOS, 2014; ROLL et al., 2019).

Em conformidade com os estudos de Gutierres, Ribeiro e Atalla (2016) e Alghadir
et al. (2016), o profissional, utilizando o mocho nas condicées ideais, mantendo uma
boa postura, deve sentar-se, de forma simeétrica e ereta, 0 mais recostado possivel,
com a regido do esterno suavemente avancado e com os musculos abdominais
levemente comprimidos. As costas devem estar apoiadas sobre a parte posterior da
bacia, e esse apoio ndo deve exercer forca sobre os musculos inferiores. A
angulacado entre a parte posterior da coxa e a panturrilha, com a perna levemente
esticada, deve ser de aproximadamente 110°, o que garantird uma boa estabilidade
e equilibrio.
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Visando uma melhor prevencdo em membros superiores, deve-se manter 0s
ombros acima das articulagcdes do quadril. A linha de gravidade deve passar pela
vértebra lombar e pela pélvis. O tronco pode ser inclinado para a frente, a partir da
sua juncdo com o quadril, até um maximo de 10° a 20°. Movimentos de inclinacéo
lateral e rotacdes devem ser evitados, e a inclinagcdo maxima da cabeca do
cirurgido-dentista deve ser de até 25° (GARCIA; WAINGARTEN; CAMPOS, 2018;
OLIVEIRA; FERREIRA, 2017).

A boca do paciente deve ser posicionada de frente, em relagéo a parte superior do
corpo, no plano simétrico. A distancia entre a area de execug¢éao do trabalho na boca
e os olhos do profissional deve ser de aproximadamente 40 cm. A cabeca do
paciente deve ser rotacionada para melhor visualizacéo, e a altura do mocho deve
ser ajustada a posicao de maior conforto. Os instrumentos manuais devem ser
posicionados dentro do campo de visdo do dentista, a uma distancia de 20 - 25cm,
e os instrumentos dinamicos, de 30 - 40 cm. (GARCIA et al., 2017).

O fornecimento dos conhecimentos bésicos de ergonomia para os profissionais
facilita a identificacdo e a avaliacdo de atividades criticas e, consequentemente,
auxilia na identificacdo proativa, bem como na ado¢do de medidas preventivas,
visando reduzir a exposi¢do geral ao risco de possiveis lesées (CAPODAGLIO,
2022).

Conforme evidenciado nos estudos de Miranda et al. (2002) e Alghadir et al. (2016),
o profissional precisa estar ciente na escolha do melhor posicionamento no
momento da realizacdo do seu trabalho, além de conhecer os fatores que podem
desencadear um eventual erro na adogcdo das técnicas ergonométricas
recomendadas, cuja finalidade é a melhora na postura, no servico realizado e na

gualidade de vida.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as patologias osteomusculares, como as LesOes por esforcos
repetitivos (LER) e os Distlurbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT), sdo condi¢bes muito presentes no ambito laboral da odontologia, devido
aos prolongados periodos de trabalho e ao posicionamento inadequado. No
entanto, o estabelecimento e a aplicagcdo de normas e diretrizes ergonémicas que
apontem e modifiguem as impropriedades posturais de maneira correta sao de
extrema importancia, garantindo desempenho, seguranca, prevencdo, motivacao e

satisfacdo na odontologia.

Ademais, é de grande relevancia a conscientizacao dos profissionais da odontologia
sobre as doencas ocupacionais que poderdo acometé-los no exercicio das
atividades laborais e as principais medidas ergonémicas preventivas a serem
adotadas, como a realizacado de alongamentos nas regides do corpo que possam
ser afetadas, pausas durante as atividades para descanso e alivio de tenséo e
sobrecarga, cuidados com a postura, respeito aos limites do corpo e pratica regular
de exercicios fisicos, para fortalecimento dos membros. Tal conscientizacéo,
idealmente, deve ser realizada, ainda, na formacao académica, visando favorecer
o bem-estar e a saude do profissional desde o inicio da sua carreira, garantindo,

assim, a melhor qualidade da odontologia ao longo dos anos.
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