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RESUMO

O diagnéstico do cancer de mama desencadeia um impacto emocional, gerando
uma diversidade de sentimentos. A espiritualidade e religiosidade e apoio de
familiares, amigos e profissionais é fundamental no enfrentamento deste periodo de
adversidade. O objetivo do trabalho foi compreender como a espiritualidade e a rede
de apoio social das mulheres auxiliam no enfrentamento do diagnéstico do cancer
de mama. Trata-se de um estudo qualitativo, realizado em um hospital de oncologia,
com a participagdo de quarenta mulheres com cancer de mama. Para coleta de
dados, foram aplicadas entrevistas semiestruturadas, analisadas por meio da
Analise de Conteudo. O eixo tematico “Apoio” foi composto pelas categorias
“Espiritualidade/Religiosidade” e “Apoio social’. Diante da descoberta de uma
doenca que remete ao sofrimento e a morte, faz-se necessaria uma rede de apoio
para enfrentamento do cancer. O apoio espiritual foi unanimidade e a fé favoreceu
a superacdo do impacto inicial, infundindo forcas para enfrentar o diagnostico. A
familia representou um apoio impar, auxiliando nos cuidados a saude e com
palavras de animo. O apoio profissional ocorreu através de orientacdes,
amabilidade na assisténcia e motivacdo. A pandemia impactou no isolamento
social. Contudo, trouxe beneficios como o contato maior com a familia. Para o
enfrentamento do diagndstico de cancer, as mulheres estudadas contaram com um
suporte social e espiritual, por meio de apoio emocional, recursos materiais e
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praticos, recebidos de familiares e pessoas significativas. Estas sdo estratégias que
precisam ser exploradas pela equipe multiprofissional no momento do diagndstico,
minimizando o impacto e acolhendo as demandas apresentadas pelas mulheres
com cancer de mama.

Palavras-chave: Espiritualidade, Apoio Social, Neoplasia maméaria, Saude da
mulher.

1. INTRODUCAO

A descoberta do cancer de mama repercute na vida das mulheres, desencadeando
um impacto emocional, perpassando por diversos sentimentos (KUGBEY; ASANTE;
MEYER-WEITZ, 2020), desde perplexidade, estresse, angustia e inseguranca
(AHMED; ELGHOBASHY; IBRAHIM, 2022). Apo6s o diagnéstico, sdo despertados
mitos ligados a morte, suscitando sentimentos de negacédo e sofrimento (LOPES,;
CAMARGO; MAIA, 2020; ALVES et al., 2021).

Nesse interim, as mulheres necessitam de apoio dos familiares e amigos, enquanto
buscam compreender o adoecimento e enfrentar o tratamento. O apoio social traz
beneficios no enfrentamento de enfermidades e na promocédo da saude (LOPES;
CAMARGO; MAIA, 2020; KUGBEY; ASANTE; MEYER-WEITZ, 2020). A
religiosidade e a espiritualidade (R/E), também, atuam como fatores de suporte e
motivacdo para auxiliar na compreensao e no enfrentamento da doenca (ARAB et
al., 2016; AHMED; ELGHOBASHY:; IBRAHIM, 2022). De igual forma, € necessario
um acompanhamento profissional adequado, abarcando os aspectos fisicos,
psicossociais e culturais no processo de adoecimento (SILVA et al., 2020)

A rede de apoio as mulheres vem sendo colocada em destaque como parte
integrante do tratamento do cancer de mama, propiciando amparo, consolo e
colaborando nas diversas dimensbes de suas vidas que sao drasticamente
impactadas pelo diagnéstico (LOPES; CAMARGO; MAIA, 2020; ADAM;
KORANTENG, 2020). Esta rede de apoio é composta por familiares, amigos e
profissionais de saude e funciona como suporte emocional ou por meio de
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informagao, atuando significativamente na redugdo do estresse decorrente do
diagnostico de cancer mamario e incrementando o bem-estar emocional (ADAM;
KORANTENG, 2020).

Para Lopes, Camargo e Maia (2020), o apoio espiritual, advindo das afiliagbes
religiosas ou da prépria fé, infunde forga e amparo nas situagfes de adversidade,
favorecendo a aceitacdo e o processo de enfrentamento da enfermidade. Apesar
de autores reconhecerem a importancia da R/E como fonte de suporte no
enfrentamento do cancer mamario, no Brasil ainda ha uma baixa producéo cientifica
sobre o assunto (ARAB et al., 2016; ALVES et al., 2021).

Essa pesquisa pretende colaborar com profissionais de salde na compreensao dos
fatores que auxiliam o enfrentamento do cancer de mama para servir de ferramenta
no aperfeicoamento da pratica clinica. Nesse contexto, visou-se apreender como a
R/E e a rede de apoio social das mulheres acometidas pelo cancer de mama

auxiliam no enfrentamento do diagndstico.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOS

Um estudo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa, foi executado em um
hospital oncolégico, em Juiz de Fora, Minas Gerais, abordando 40 mulheres com
cancer de mama, para compreender como a espiritualidade e a rede de apoio social
das mulheres acometidas pelo cancer de mama auxiliam no enfrentamento do
diagnoéstico da doenca. A apresentacao do estudo foi orientada pelas diretrizes do
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ).
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2.1.1 AMOSTRAGEM E AMOSTRA

A amostra de intencionalidade consistiu-se por mulheres diagnosticadas com
cancer mamario, em quimioterapia no referido hospital. Para adentrar no estudo,

foram selecionados critérios de incluséo e exclusdo conforme a Figura 1.

Figura 1. Critérios de inclusdo e exclusado das participantes

Critérios de inclusao Critérios de exclusao
- ldade superior a 18 anos - Recidiva da doenca ou metastase
- Submetidas & quimioterapia - Cirurgia bilateral de mamas
- Tempo de cirurgia maior que 1.8 meses
- Com ou sem cirurgia de mama - Escolaridade inferior ao 4° ano do ensino fundamental

- Comprometimento cognitive que atrapalhasse o
entendimento do roteiro de perguntas

Fonte: elaborado pelos autores.

A abordagem foi realizada no setor de quimioterapia. Como néo havia contato prévio
com os pacientes do setor de quimioterapia, os cadastros das pacientes eram
avaliados e selecionados de acordo com os critérios da pesquisa, indicando quais
mulheres estavam em tratamento para o cancer de mama. Aquelas que se
encaixavam nos critérios eram convidadas a participar do estudo, explicando-se 0s
objetivos por meio da leitura e esclarecimento do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.
2.1.2 COLECAO DE DADOS

Uma entrevista individual com roteiro semiestruturado foi usada para coleta dos
dados, contendo dados sociodemograficos e clinicos, bem como perguntas sobre a
descoberta do céncer, os tratamentos e orientacdes de autocuidado. O roteiro foi
apreciado por profissionais de saude e testado por um projeto piloto. As entrevistas
tiveram duracdo de 20 minutos, em média. Foram gravadas, transcritas e revisadas
pela pesquisadora principal, que tem experiéncia em pesquisa qualitativa na saude.
A coleta foi realizada de janeiro de 2020 a fevereiro de 2021, com interrupg¢ao entre
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marco e outubro de 2020, em decorréncia da pandemia. O critério de saturacao foi
observado por meio da repeticdo dos relatos, totalizando 40 entrevistas.

2.1.3 ANALISE DE DADOS

A Analise de Conteudo tematica de Bardin foi usada para avaliacdo dos dados
qualitativos. Tal andlise consiste em um conjunto de técnicas que visam analisar e
inferir acerca do conteldo das mensagens identificadas nas entrevistas. Para
organizacdo dos dados e definicAo das categorias, seguiram-se trés etapas: a
primeira, pré-andlise, visou organizar as transcricbes das entrevistas, formular
hip6teses por meio da leitura flutuante e elaborar indicadores dos temas; na
segunda, exploracdo do material, foi realizada a codificacdo das unidades de
registro e a categorizacdo dos nucleos de sentido; por ultimo, foi realizado o
tratamento e a interpretacéo dos resultados. Nessa etapa, efetuou-se a inferéncia e
interpretagdo dos resultados, buscando embasamento na teoria para compreensao
do significado das mensagens (BARDIN, 2016).

Os prontuarios foram acessados para complementar os dados das participantes.
Toda a coleta de dados, andlise e categorizacdo foi realizada pela pesquisadora
principal, usando o método convencional manual. Os temas finais foram discutidos
com os demais autores. Foram utilizadas citacdes das entrevistas para representar
cada categoria. As etapas de recrutamento, coleta e analise de dados estdo sendo

apresentadas na Figura 2.
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Figura 2. Diagrama de fluxograma de coleta e analise dos dados

Mulheres abordadas no setor de quimioterapia (n=80)

] ]

Mulheres excluidas da pesquisa (n=40):

Mulheres inseridas na
pesquisa (n=40) Motivo:

- Metastase (n=24)

- Baixa escolaridade (n=3)

- Tempode cirurgia > 1,8 meses(n=4)
- Cirurgia bilateral de mama (n=2)

- Comprometimento cognitivo (n=4)
- N30 aceitaram participar (n=3)

Recrutamento

Coleta de dados: . No setor de quimioterapia

Entrevistas conduzidas (n=40) - Durante a quimioterapia
. Entrevistas individuais

. Roteiro semiestruturado
. Gravadas com aquiescéncia das

informantes

Coleta de Dades

. Realizadas pela pesquisadora
- Mediante assinatura do TCLE

Transcrighes analisadas (n=40) . Transcricdo das entrevistas na integra
l . Conferidas pela pesquisadora

Andlise de dados: . Pré-andlise e Exploragio do material
. ldentificacdo das unidades de registro

Andlise de conteddo

. Formagdo dos eixos temdticos

Anilise de Dados

. Agrupamento em categorias temdticas
. Inferéncia e interpretacdo

Fonte: elaborado pelos autores.

2.1.4 ASPECTOS ETICOS

Este artigo faz parte de uma pesquisa de doutorado em curso. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de
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Fora (CAAE 16104219.8.0000.5147, versao 3, parecer n° 3.649.430), em
18/10/2019. Observaram-se 0s aspectos éticos nos procedimentos do estudo,
segundo a resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude. As entrevistadas foram identificadas pela letra E,

seguida por numeracao arabica, visando privacidade.

2.2 RESULTADOS

A faixa etaria das participantes variou de 31 a 77 anos, com predominio da cor/raca
parda (42,5%), nivel de escolaridade do ensino fundamental incompleto (35,0%) e
médio completo (35,0%), e metade em licenca de saude (50%). Boa parte das
mulheres era casada (37,5%) e com uma composicao familiar de trés pessoas
(37,5%). Houve prevaléncia da religido catdlica (72,5%). Os demais dados estéo

apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas (n=40)

NUCLEO

Variavel IN(%)
Idade

= 50 anos 10 (25,0)

= 50anos 30(75,0)
Cor da pele

Branca 15 (37.5)

Parda 17 (42,5)

B Negra 8 (20,0)

Situagao
conjugal

Solteira 7(17.5)

Casada/Uniao estavel 22 (55,0)

Divorciada 5(12,5)

Viuva 6 (15,0)
Ocupagao

Empregada 4 (10,0)

Auténoma 2(5,0)

Aposentada 11(27,5)

Emlicenca saude 20 (50,0)

Donade casa 3(7.5)
Renda familiar

1-3 salarios minimos 34 (85,0)

>3-5 salarios minimos 6(15,0)
Escolaridade

Nivel fundamental completo 2 (5,0)

Nivel fundamental incompleto 14 (35,0)

Ensino médio completo 14 (35,0)

Ensino médio incompleto 6 (15,0)

Curso superior completo 3(7,5)

Curso superiorincompleto 1(2,5)
Religiao

Catolica 29 (72,5)

Evangélica 7(17.5)

Espirita 4(10,0)
Pratica religiosa

Praticante 32 (80,0)

Nao praticante 8 (20,0)
Cidade

Juizde Fora 23 (57,5)

Qutra 17 (42,5)

Fonte: elaborado pelos autores.
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A andlise do conteudo das entrevistas propiciou o afloramento de unidades de
registro, que deram origem ao eixo tematico “Apoio”, do qual emergiram as
categorias tematicas “Espiritualidade/Religiosidade” e “Suporte Social”, expressas

a sequir.

2.2.1 ESPIRITUALIDADE/RELIGIOSIDADE

O apoio encontrado na espiritualidade e na religiosidade foi citado por todas as
mulheres do presente estudo. A fé contribuiu na superacdo do impacto do
diagnéstico, favorecendo a aceitacdo e inspirando-as a enfrentar uma doenca

envolta em mitos, por meio da coragem e da for¢a encontradas na fé.

A minha fé, crer em Deus. Ele quem esta me ajudando muito.
Se nao fosse isso, a gente acaba caindo em depressao,
porque enfrentar essa doenga néo é facil (...) (E30).

E Deus mesmo que estd me ajudando. Porque, eu nio
esperava ser tao forte assim. A fé em Deus me da forgas
(E16).
Frente ao adoecimento, as mulheres encontram conforto na fé, que infunde
esperanca em um momento no qual afloram emoc6es negativas. A E/R configura-
se como uma importante ferramenta que auxilia em um processo de enfrentamento

positivo.

O médico falou (...): “tem gente que chega aqui ja desespera,
fala que ja vai comprar o caixao, chora muito”. Eu ndo, ndo me
desesperei por nada. (...) Entrego tudo na méo de Deus (E29).

Depois que eu descobri esse diagnéstico, Deus foi colocando

um refrigério na minha alma: “vai dar tudo certo” (E31).
Todas as entrevistadas consideram a E/R, ao modo de dizer delas, “Deus”, como
fonte primaria de apoio, vindo antes do apoio social de familiares, amigos e

profissionais de saude.
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Primeiro lugar é Deus. Tenho recebido muito apoio da minha
familia também e de vizinhos. Até as pessoas daqui mesmo
[do hospital] (E12).

Primeiramente é Deus, que da for¢a a gente. Ai depois tem os
médicos e os familiares da gente (E15).

A pandemia da COVID-19 se apresentou como uma barreira para a manutencao

das atividades religiosas

comunitarias. Entretanto, a flexibilidade ofertada pelos

meios eletronicos facilitou a participacédo de modo virtual.

Meu primo queria ir I& em casa. Tem que ir mais uns dois
servos para fazer oracdo. Mas com a pandemia, ndo deu
(E30).

Me apeguei muito a Ele [Deus]. (...) Agora, ndo vou mais a
missa por causa da pandemia. Mas eu faco muita oracgéo,
assisto missas “on-line” e estou rezando muito terco. E tem
me ajudado bastante (E13).

A atribuicdo de um sentido ao sofrimento reforca a autoestima das mulheres.

Mesmo em situacao dificil, encontram vigor na busca do tratamento da doenca e

contagiam aqueles que estédo ao seu redor.

2.2.2 APOIO SOCIAL

Minha sobrinha vai a minha casa e fala que eu passo muita
alegria, mesmo enfrentando esse problema. Ela fala que vai
me visitar e sai feliz, porque eu passo forga para ela (E34).

Eu gosto de viver. Porque a gente tem que se gostar, querer
estar bem [...] para poder continuar. Se nao estivermos bem,
nao tém como ajudar ninguém, ndao tem como fazer nada
(E35).

A familia mostrou-se como importante fonte de apoio para todas as participantes da

pesquisa. Por meio de auxilio nos cuidados com a saude, carinho e palavras de

animo, o respaldo desta rede de apoio ameniza o sofrimento e é for¢ca motriz para

suportar os tratamentos e lutar pela vida.
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Uma coisa importante, que ameniza demais, é o carinho dos
familiares, o amor e o cuidado (E7).

Uma [irm&] em especial, que sempre esteve comigo em todos
0s momentos, € a minha fortaleza. A familia, amigos, me
ajudaram muito (E37).
Porém, o apoio social também pode ser percebido negativamente. Essa percepcao
pode sofrer influéncia de diversos fatores, principalmente da dificuldade em lidar

com o adoecimento de um familiar.

Minha familia € maravilhosa, s6 que eles ndo me
acompanham de perto. Eles la e eu aqui (E25).

Depois que descobri esse cancer (...). Faz diferenca sim, tem
a caréncia. O apoio ndo € s pagar as contas, mas tem o apoio
de mais presenga. Isso eu sinto falta (E26).
Relativo ao apoio social da familia e dos amigos, a distancia geogréfica e a
necessidade de isolamento em razdo da pandemia foram obstaculos criticos, devido
a necessidade de isolamento social para evitar a contaminacao pelo coronavirus.
Em meio a essas barreiras, os familiares buscaram formas de sobrepujar o

distanciamento, tendo um papel importante no amparo as mulheres.

As vezes a pessoa tem até vontade de ir fazer uma visita,
mas fica com medo por conta da pandemia, devido a
possibilidade de eu pegar [coronavirus] (E33).

Minha filha que mora na Inglaterra, ela soube [do cancer]:
“nem que eu tenha que ir comprar a passagem no cartao, vou
dar um jeito de ir ver minha méezinha” (E21).

Por outro lado, a pandemia também propiciou uma aproximacdo nos
relacionamentos familiares, por conta da interrupcdo de atividades laborativas e
estudantis, somado ao afastamento das mulheres das suas atividades em virtude

do tratamento.

Minha filha estava com cinco meses e eu continuei
trabalhando. Agora, com esse negdécio de pandemia, que
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descobri o céncer, que eu estou ficando mais em casa com
ela (E28).

Por causa da pandemia, ndo esta tendo aula, entéo, ele [filho]
fica do meu lado. Tudo que eu falo, ele me da atencéo (E35).
A rede de apoio das mulheres do presente estudo foi constituida, além da familia,
por amigos, vizinhos, colegas de trabalho e pessoas da convivéncia social. Essa

rede funciona como amparo em um momento de fragilidade.

Tenho muitas amigas da igreja. Elas vdo me visitar! Minha
casinha tem dias que fica cheia (risos) (E6).

Minha amiga de infancia. (...) a mée dela teve cancer e faleceu
no ano passado. Mesmo com esse periodo dificil, ela tem me
apoiado muito (E7).
Os meios eletronicos tiveram um lugar importante para superar as barreiras do
distanciamento, sobretudo no periodo pandémico, destacando beneficios como a
aproximacgdo, o fortalecimento dos vinculos e o animo para enfrentamento do

adoecimento.

Minha mée me da suporte em palavras, (...) pelo “whatsapp”.
As palavras e o carinho das pessoas me deixam animada
(E11).

Entrei agora em um grupo [da igreja], pelo celular. Estou
seguindo e tem me ajudado bastante (E23).

Outra fonte de apoio foi a dos profissionais de saude, identificado por meio da
atencdo, carinho, bom atendimento, abordagem esclarecedora. As participantes
relataram que essas caracteristicas trouxeram beneficios como seguranca e

motivacao.

Estou sendo bem tratada, seja pelos enfermeiros, os médicos
e as meninas da recepcdo, todos sao agradaveis, tratam a
gente com carinho (E11).

O tratamento aqui [no hospital] € muito bom, o pessoal
[profissionais de saude], sdo todos muito bons, explicam tudo
direitinho. Isso é muito importante (E25).
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Nas entrevistas, percebeu-se que poucas participantes tiveram assisténcia de
outros profissionais, sendo inclusive ressaltada a importancia do psicélogo.

Somente cinco mulheres tiveram contato com este profissional.

Como te falei antes, o psicologico é muito importante (E7).

E a questdo psicoldgica, na qual eu recorri ajuda. As vezes
precisamos conversar sobre essa questao [cancer]. Porque,
tem dias que vocé s6 quer chorar, chorar, no outro dia vocé
fica bem (E37).

2.3 DISCUSSAO

Diante das peculiaridades do adoecimento por cancer e das crengas que despertam
mudangcas significativas no estilo de vida, possibilidade de morte e reflexdes sobre
o sentido da vida, a R/E mostra-se como ferramenta potente no processo de
enfrentamento (SILVA et al., 2020; AHMED; ELGHOBASHY; IBRAHIM, 2022). Na
pesquisa, a R/E esteve presente na experiéncia de todas as participantes. Outras
pesquisas mostraram que as mulheres usaram da R/E para um melhor
enfrentamento do adoecimento (VARGAS et al., 2020).

Ao trazer consigo sentimentos, decisdes e reflexdes profundas, as adversidades
favorecem a busca da R/E, que se torna intensificada nesses momentos em que 0
ser humano se depara com sua fragilidade (ALVES et al., 2021; SILVA et al., 2020;
AHMED; ELGHOBASHY; IBRAHIM, 2022). No presente estudo, as mulheres
buscaram alivio, conforto e forca no apego a Deus, 0 que auxiliou no processo de
aceitacdo, minimizando os impactos negativos (FERREIRA et al., 2020; ALVES et
al., 2021).

Verificou-se que a R/E contribuiu pela vivéncia na comunidade da fé, que infunde
um olhar esperanc¢oso da situacao de adoecimento, corroborando outras pesquisas,
gue afirmam que as mulheres veem Deus como alguém que alivia o sofrimento
(BORGES; ANJOS; CAMPOS, 2021; FERREIRA et al., 2020; VARGAS et al., 2020).
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Outro fator destacado no presente estudo foi o surgimento de reflexdes sobre a vida,
seu significado e modo de vivé-la. A atribuicdo de um novo sentido ao sofrimento
também se fez presente, permitindo estabelecer prioridades e metas futuras
(MOKHTARI et al., 2021; AHMED; ELGHOBASHY:; IBRAHIM, 2022).

No tocante ao apoio social, as mulheres perceberam o suporte de familiares e
amigos, manifestos na forma de recursos materiais, aconselhamento e carinho,
como fonte de amparo e forca para enfrentar a adversidade, fato também verificado
por outros autores (ADAM; KORANTENG, 2020; ARAB et al., 2016). As familias séo
o sistema de apoio mais préximo, consagrando-se como um fator importante de
enfrentamento e manejo da doenca (VARGAS et al., 2020; MOKHTARI; MARKANI;
KHALKHALLI, 2021).

Por outro lado, observaram-se situagées nas quais a mulher ndo se percebe
atendida em alguma necessidade, como por exemplo, na emocional pelo
distanciamento. Vale ressaltar que a familia também € impactada, vivendo
sentimentos de preocupacdo, fragilidade e incerteza, que influenciam
negativamente nas relagbes (FIGUEIREDO et al., 2017). Destarte, se faz relevante
a inclusdo da familia no tratamento, preparando-a para o cuidado e suporte as
mulheres diagnosticadas com cancer (LOPES; CAMARGO; MAIA, 2020).

Pela necessidade de isolamento social, a pandemia desencadeou impactos
socioecondémicos, na saude fisica e mental e, consequentemente, na qualidade de
vida (MASSICOTE; IVERS; SAVARD, 2021), sobretudo em pacientes com cancer,
que ja lidam com as alteracdes fisicas e mentais decorrentes do tratamento
(MARCAL; VAZ, 2022). Aléem da preocupagédo com o prognostico, o distanciamento
social prejudicou o funcionamento da rede de apoio, impondo dificuldades no
contato com familiares e amigos (CORREA; OLIVEIRA; TAETS, 2020). Por outro
lado, observaram-se pontos positivos trazidos pelo “lockdown”, considerando que
uma maior disponibilidade de tempo propiciou a aproximacéo de alguns vinculos
familiares.
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O suporte dos profissionais da saude também é de grande importancia para o
enfrentamento do cancer (MOKHTARI et al., 2021), seja ele emocional ou
informativo. O presente estudo mostrou que ambos proporcionam maior
estabilidade emocional e conhecimento acerca do tratamento (ADAM;
KORANTENG, 2020). Na presente pesquisa, poucas mulheres tiveram contato com
0 psicélogo. Neste interim, é essencial demarcar a importancia de um atendimento
integral as mulheres com céancer, que abranja ndo s6 os aspectos fisicos, mas
também os sociais, psicolégicos e espirituais. (LOPES; CAMARGO; MAIA, 2020).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Perante as repercussodes do diagnostico de cancer de mama na vida das mulheres,
a R/E tem sido um recurso de enfrentamento prioritario, auxiliando no processo de
aceitacdo do diagndéstico. Também contribui com o apoio social ao proporcionar a

vivéncia em comunidade.

Diante do surgimento de reflexdes relacionadas ao sentido da vida e ao modo de
vivé-la, a R/E auxiliou na atribuicdo de novos significados ao sofrimento vivenciado.
O suporte social recebido de familiares e amigos, bem como o suporte emocional e
informativo recebido dos profissionais de saude tiveram importante papel. Tais
mecanismos de enfrentamento se tornam estratégias preventivas e promotoras de
saude que devem ser exploradas pela equipe multiprofissional, visando minimizar o

impacto emocional do diagnostico de mulheres acometidas pelo cancer de mama.
3.1 LIMITACOES

O estudo apresentou limitacfes quanto ao método de recrutamento da amostra. A
escolha por conveniéncia pode trazer consigo possiveis vieses de selecdo. Por
restringir-se @ somente um hospital oncologico, ndo permite que os resultados
sejam generalizados para a populacao de pacientes estudados. Quanto ao numero

de participantes, as pesquisas de abordagem qualitativa abarcam um numero
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limitado de entrevistas, uma vez que a compreensao de um fen6meno ou evento
nao necessita ser quantificado. Contudo, a profundidade desse instrumento de
coleta de dados costuma ser suficiente para alcancar os objetivos propostos. Faz-
se necessario demarcar, ainda, que os resultados encontrados pelo estudo
qualitativo ndo séo passiveis de generalizagfes estatisticas, mas sim naturalisticas.
O recorte transversal utilizado impede a avaliagcdo dos impactos do evento em

estudo em longo prazo.
3.2 COLABORA(}@ES FUTURAS

Essa pesquisa oferece a possibilidade de estudos futuros que investiguem
profundamente a R/E e o suporte social nas mulheres no momento do diagnaostico,
tais quais os efeitos dessas experiéncias, em longo prazo, nos impactos

socioemocionais da noticia do diagnaostico.

Vislumbrou-se algumas repercussdes da pandemia da COVID-19 na vivéncia dos
recursos investigados. Destarte, sdo necessarios estudos de acompanhamento
para investigar maiores repercussdes deste evento na utilizacdo desses recursos

de enfrentamento.

Diante da observacdo do papel assumido pela R/E e pelo suporte social no
enfrentamento das mulheres no momento do diagnostico, € de suma importancia
que a equipe de saude utiliza tais recursos de forma preventiva e promotora,
desenvolvendo um trabalho integral para abordar os aspectos biopsicossociais-
espirituais, vislumbrando também a familia, os cuidadores e outras fontes de apoio.
Para isso, € de suma importancia a presenca de uma equipe multiprofissional,
capacitada para fornecer apoio as mulheres. O apoio emocional ndo é restrito ao
profissional da psicologia, uma vez que todos os profissionais devem lancar méo de

estratégias para esse suporte imediato.
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