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RESUMO

Este estudo tem como obijetivo relatar a experiéncia de pés-graduandos sobre os
elementos que constituem a matriz disciplinar da enfermagem durante a apresentagcao
de um seminario apresentado em uma disciplina de pds-graduacdo. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido na disciplina de bases
filosoficas e tedricas de enfermagem na atencdo a saude, no curso de mestrado
académico em enfermagem, de um programa de pés-graduacdo em enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Kuhn acrescenta quatro elementos
para constituicdo desta matriz, que seriam: generalizacdes simbdlicas (expressoes
aceitas e utilizadas pelo grupo, formais ou formalmente formalizaveis), crencas em
modelos (fornecem analogias e/ou sua ontologia), valores (largamente partilhados,
mesmo quando ndo aplicados de forma igual) e exemplares ou solucées de problemas
concretos (que foram realizados no passado e servem para a pesquisa futura), sendo
este Ultimo, talvez, o mais importante para o autor. A Enfermagem possui matriz
disciplinar. A concepcao da matriz disciplinar da enfermagem foi entendida diante da
sugestédo da mudanca do termo paradigma para matriz disciplinar, realizada por Kuhn,
e perante 0 que se tem hoje como instrumentos, processos e pratica, além do
entendimento da enfermagem como ciéncia em evolucao.

Palavras-chaves: matriz disciplinar, enfermagem, educacao superior.
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1. INTRODUCAO

No contexto atual da enfermagem enquanto disciplina e profissdo, pode-se destacar
que os fendbmenos dominantes na ciéncia da enfermagem s&o: pessoa, saude,
ambiente e enfermagem. Diante do exposto, a definicdo de pessoa refere-se a um ser
composto de necessidades fisicas, intelectuais, bioguimicas e psicossociais; um
campo de energia humana; um ser holistico no mundo. A salde € a capacidade de
funcionar independentemente, a adaptacédo bem-sucedida aos estressores da vida, a
aquisicdo do potencial total da vida, a unidade mente, corpo e alma. Quanto ao
ambiente, ele refere-se, geralmente, aos elementos externos que afetam o individuo,
as condicdes internas e externas que influenciam o organismo. E como ultimo
fendmeno, destaca-se o da enfermagem, que se floresce por ser uma ciéncia, uma
arte e uma disciplina prética, e envolve o cuidado. Suas metas incluem o atendimento
dos saudaveis, dos enfermos, a assisténcia nas atividades de autocuidado, o auxilio
aos individuos para atingir seu potencial humano, descoberta e 0 uso das leis naturais
de saude. (MCEWEN et al.,2009).

Levando em consideracdo o anteriormente mencionado, autores consideram que o
processo histérico da enfermagem perpassa por inUmeros momentos, entre eles o
periodo empirico da profissédo até o inicio de sua cientificacdo, chegando, finalmente,

a sua profissionalizagéo.

E neste contexto que alguns estudiosos relatam que, no inicio do século XIX, o
paradigma cientificista ganha espaco na tentativa de superar a concep¢cdo magico-
religiosa vigente. E a partir deste periodo que o nome de Nightingale passa a ganhar
importancia na area de enfermagem a partir da sistematizacdo de um campo de
conhecimentos, instituindo-se “uma nova arte e uma nova ciéncia”, para a qual é
preciso uma educacdo formal, organizada e com bases cientificas. (OLIVEIRA;
PAULA; FREITAS, 2007)

Entretanto, é no sentido histérico que se tem Florence Nightingale como uma das
mulheres mais notaveis e expressivas da historia. E atentando para sua trajetoria de

vida, percebe-se grande empenho em identificar quais acdes, relativas ao paciente e
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ao ambiente, poderiam desencadear a manutencdo e a recuperacdo da saude.
Também é notével seu interesse em delinear, por meio da definicdo dos padrbes
morais, o perfil da profissional de enfermagem. Assim, a configuracdo do campo da
enfermagem, com seus interesses, seus jogos de poder, seus valores e crencas, além
da identificacdo dos saberes que requeriam investimento, receberam e ainda recebem

significativa influéncia deste periodo. (GOMES et al., 2007)

A partir da visdo acurada de Florence, seu trabalho constituiu um marco para a histoéria
da enfermagem moderna. Na guerra da Criméia (evento ocorrido entre os anos de
1854 e 1856), ela destacou-se tanto pela administracdo dos hospitais de guerra
guanto pela humanizacéo dos cuidados dispensados aos soldados. Nessa ocasiao,
estabelecendo melhores condicfes sanitarias e de tratamento dos feridos, conseguiu
reduzir de 47,2% para 2,2% a taxa de mortalidade entre os soldados, num periodo de
apenas seis meses. Essa experiéncia a fez pensar que precisaria encontrar uma
forma de honrar a profissdo de enfermagem, “tornando-a uma profissao respeitavel,
dentro de padrdes de conduta e de conhecimentos que todas as enfermeiras deveriam
ter” (OLIVEIRA; PAULA; FREITAS, 2007; GOMES et al., 2007).

Outro legado importante de Florence para a enfermagem mundial foi o que se chamou
de teoria ambientalista, ou seja, se orientava por principios relacionados ao ambiente
fisico, psicologico e social, que eram essenciais para o bem-estar e recuperacao dos
pacientes internados. Ja no ano de 1859, Florence publicou “Notes of nursing”. Esse
livro foi traduzido para o portugués em 1989, sob o titulo de Notas sobre enfermagem:
0 que € e 0 que nao é. Por meio dele, a autora procurou distinguir o saber da
enfermagem, do saber médico. Com base em suas sistematicas observacdes, em
dados estatisticos, em suas reflexdes sobre o cuidado e na teoria miasmatica vigente
na epoca, ela enfoca os fundamentos da enfermagem moderna. (GOMES et al.,

2007).

ApoOs este periodo, a enfermagem vivenciou inUmeros momentos para seguir o
caminho do conhecimento. Entretanto, ainda se fundamentava em principios, crencas,
valores e normas tradicionalmente aceitas. No periodo de 1950, surgiu a necessidade
de desenvolver um corpo de conhecimento especifico, o que seria possivel somente
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pela elaboracédo de teorias préprias. Neste sentido, sua relevancia na evolucao da
profissdo consistiu no afastamento do carater empirico para a adocdo da pratica
profissional baseada em conhecimento cientifico. Assim, as teorias apresentam
propostas para a assisténcia, revelando propoésitos e limitacdes, direcionando as
relacdes de cuidado. (MERINO et al., 2018; OLIVEIRA; PAULA; FREITAS, 2007).

Nesta perspectiva, as teorias constroem parametros e modelos de assisténcia para o
desempenho da profissédo. Sao referenciais imprescindiveis na composicao disciplinar
da profissdo, por sua relevancia para as areas do ensino, pesquisa e pratica
assistencial. Elas permitem que sejam reveladas nuances e tendéncias desta area do
saber, ressaltando sua importancia enquanto disciplina ou contetdo transversal.
(MERINO et al., 2018)

Outros parametros para construcdo da assisténcia e desempenho da profissao
consistem na utilizacdo de instrumentos como o Processo de Enfermagem (PE), que
€ a maneira definida para planejar, realizar e documentar as atividades de
enfermagem, e faz parte das acdes de Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE). Sua documentacédo é viabilizada através da utilizacdo de terminologias. De
acordo com a resolucéo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) 358/2009, o
PE deve ser realizado através de cinco etapas: coleta de dados de enfermagem ou
histérico de enfermagem; diagndstico de enfermagem; planejamento da assisténcia

de enfermagem; implementacéo; e avaliagdo de enfermagem. (BOAS et al., 2019).

Quanto aos instrumentos inerentes a enfermagem, eles comecaram a ser utilizados
no Brasil, em 1960, com a NANDA (North American Nursing Diagnosis Association),
por Wanda de Aguiar Horta. Em 1980, a CIPE (Classificacdo Internacional para a
Pratica de Enfermagem) foi recomendada pela OMS (Organizagcdo Mundial da
Saude), mas somente em 2003 a CIPE é introduzida pela Universidade de Sao Paulo
(USP), pela Dra Heimar de Fatima Marin, membro do Grupo Consultivo Estratégico
da CIPE, e implementada em Floriandpolis-SC, em Jodo Pessoa-PB, na Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), e em Belo Horizonte — MG, em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI). A Classificacdo das Praticas de Enfermagem em Saude Coletiva
(CIPESC) € um projeto desenvolvido pela Associacdo Brasileira de Enfermagem
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(ABEN), e foi implementada entre os anos de 1996 e 2000, como contribuicdo
brasileira a CIPE. (BOAS et al., 2019; NICHIATA et al., 2012).

A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), como forma segura e organizada de
estabelecer condutas profissionais, possui seu enfoque na solugédo de problemas
alicercado nas melhores evidéncias cientificas. Envolve a definicdo de um problema,
a busca e avaliagdo critica das evidéncias disponiveis para uma melhor tomada de
decisdo, implementacao e avaliacdo dos resultados obtidos, assim como a integracao
desses elementos com a competéncia clinica do profissional de saude e as
preferéncias do paciente. (PEDROSA et al., 2015).

Em primeiro lugar, este relato de experiéncia justifica-se por abordar uma nova
tematica, pouco discutida e dificiimente replicada através de estudos que consigam
fomentar discussdes acerca deste processo de construgdo da matriz disciplinar da
enfermagem. Em segundo lugar, por ainda existir variagcdes de conceitos entre paises
sobre algumas ferramentas (NANDA, NIC, NOC, CIPE, CIPESC e SAE). Ainda se
justifica devido a pés-graduacao de enfermagem no Brasil ter sido iniciada na década
de 80, periodo em que o conhecimento cientifico comecou a ser inserido nos cursos

de pos-graduacao do pais e passou a ser disseminado.

Assim, este estudo tem como obijetivo relatar a experiéncia de pds-graduandos sobre
0os elementos que constituem a matriz disciplinar da enfermagem durante a

apresentacao de um seminario apresentado em uma disciplina de p6s-graduacao.
2. METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido na
disciplina de bases filosoficas e tedricas de enfermagem na atencéo a saude, no curso
de mestrado académico em enfermagem, de um programa de pés-graduagdo em

enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

O levantamento do estudo documental para construgdo do seminario consistiu nas
referéncias basicas apontadas pelos docentes da disciplina e dispostas no SIGAA

(Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas), um AVA (Ambiente Virtual
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de Aprendizado) de uso comum entre discentes e docentes da instituicdo, além do
acréscimo complementar, através da busca, em bases de dados e no Google
Académico, do material disposto para nortear o sequenciamento e a leitura dos

demais discentes da turma.

Para tanto, os dados adicionais foram levantados em bases de dados como LILACS,
PUBMED e BVS, a partir de palavras-chave (teorias de enfermagem; processos de
enfermagem; pratica baseada em evidéncias; enfermagem; enfermeiras). Quanto aos
critérios de inclusdo, optou-se por artigos dispostos gratuitamente, em qualquer
idioma e sem recorte temporal. Quanto aos critérios de exclusdo dos materiais, foram
artigos que ndo atendiam a tematica. Para fins éticos, este relato ndo necessitou ser

encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3. RELATO DA EXPERIENCIA

3.1 A DISCIPLINA

A disciplina teve seu inicio no dia 11 de abril de 2022 e seu término em 01 de agosto
do referido ano, com carga horaria de 60h, e contou com 04 docentes (sendo uma
docente ouvinte/convidada). Quanto a turma, ela foi composta por dezessete
discentes do mestrado académico em enfermagem, dois homens e quinze mulheres.
Vale salientar que, no periodo que antecede o inicio dos semindrios, ocorreu a

desisténcia de uma aluna.

Desde o inicio da disciplina de bases filosoficas e tedricas de enfermagem na atencéo
a saude, foram abordadas fundamentacdes e discussdes sobre introducao a filosofia,
a praxis e a pratica, paradigmas da ciéncia, correntes de pensamentos (positivismo,
materialismo, fenomenologia e pensamento sistémico), o saber em saude e em
enfermagem (teoria e prética), o contexto dos fendmenos da saude e da enfermagem

e a consciéncia moral e ética na construcdo do conhecimento.

No decorrer do semestre, a turma foi dividida em cinco grupos. O primeiro grupo foi

composto por quatro mestrandas, e 0S outros quatro grupos, por trés discentes cada.
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Os temas que compreenderam as apresentacées dos seminarios, foram: grupo | - os
paradigmas da sociedade; grupo Il - os paradigmas que permeiam 0os modelos de
atencdo a saude no Brasil; grupo Il - os paradigmas e as préaticas em enfermagem;
grupo IV - a pés-modernidade e pratica profissional do (a) enfermeiro (a); e grupo V -

a matriz disciplinar da enfermagem.

A formacdo de grupos é um método interessante de organizagdo da pratica
pedagogica. Os grupos representam uma amostra da sociedade, e é por meio deles
gue os alunos se preparam para viver coletivamente. A vivéncia das situacdes com o
grupo desencadeia no educando um preparo para uma conduta social adequada, pois
por meio da interagdo com os semelhantes se formara uma consciéncia democratica.
(NUNES, 2012).

3.2 PROCESSO DE CONSTRUCAO DO SEMINARIO

O periodo de orientacdo consistiu em dois encontros presenciais com os docentes
responsaveis pela disciplina e os facilitadores do seminéario. ApGs o primeiro encontro,
iniciou-se a construcao do plano de seminario: a delimitacdo do tema, os objetivos,
conteudo programatico, materiais necessarios, metodologia e estratégias de ensino e
aprendizagem, além de cronograma, avaliacdo, referéncias béasicas e

complementares.

O cronograma de apresentagao consistiu em quatro momentos, sendo eles: primeiro
momento: acolhimento dos docentes e discentes da disciplina, juntamente com a
explanacédo do plano de seminario; segundo momento: desenvolvimento do tema a
partir da exposi¢cdo dialogada sobre a tematica pelos facilitadores do seminério e
demais discentes (neste momento foi aberto um espacgo de vinte minutos para
construcdo de um mural); terceiro momento: sintese do seminario; quarto momento:

intervalo da turma; e quinto momento: o feedback dos discentes e docentes da turma.

A construcdo do mural como orientagcdo aos participantes da turma consistiu,
inicialmente, na divisdo dos grupos (teorias, instrumentos, PBE e processos), na
disponibilizacdo de materiais (cartolina, cola, imagens e outros) a serem utilizados
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para realizar a construcdo durante a apresentacdo dos facilitadores e discussao

realizada em sala.

Ao final do segundo momento do seminario, foi disponibilizado um periodo de 20
minutos para que 0s grupos realizassem a montagem e construcao de seus cartazes.
A ideia de construcdo do mural surgiu a partir da consideragédo sobre as matrizes
disciplinares serem os alicerces para a profissao.

3.3 EXPLANACAO DO SEMINARIO E CONTEXTUALIZACAO DO
TEMA (A APRESENTACAO)

Os facilitadores iniciaram o primeiro momento do seminario com a explanacao do
conteudo programatico, utilizando-se, inicialmente, do texto de Jackson (2015),
disposto como referéncia complementar, no qual a autora traz as definicbes de
paradigmas e teoria e discorre sobre trés exemplos de paradigmas.

O primeiro exemplo de paradigma trazido € o empirico. Dentro dele, o conhecimento
se estabelece controlando as circunstancias em torno das variaveis, para determinar
sua relacdo. Este paradigma possui uma vertente positivista, ou seja, esta enraizado
em uma abordagem livre de valores, e encontra-se em desuso. Neste mesmo
contexto, observa-se outra corrente, a pos-positivista (atualmente na enfermagem),
que reconhece que a verdade absoluta ndo pode ser determinada, e é aplicavel a
pesquisa de enfermagem e a pratica. (JACKSON, 2015).

Dando continuidade ao exposto pela autora, ela também traz a visdo de um outro
paradigma, o interpretativo, que examina um fendmeno através dos olhos de quem o
Vé ou vivencia, e contribui para a enfermagem holistica. Neste sentido, ainda traz
como exemplo a teoria da resiliéncia de Polk, que preocupa-se com 0s sentimentos e

sensacdes humanas.

O terceiro paradigma trazido pela autora é o paradigma critico, centrado nas lutas
sociais, na dominacao e instituicdes com a intencdo de criar uma sociedade igualitaria.

Neste momento, foi trazido como exemplo a teoria feminista e suas implicacdes
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vivenciadas na area de enfermagem, que se trata de uma profissdo formada

majoritariamente por profissionais do sexo feminino.

Logo apds essa explanagdo, foi langcada a turma uma questdo: “o que é
enfermagem?”. Neste momento, os mestrandos discorreram sobre os conceitos e
contextualizagdes, vivéncias e experiéncias. Também foi questionado “o que vocés
acreditavam ser enfermeira (0)?”, e, a partir desse momento, necessitou-se retirar
todos os conhecimentos adquiridos durante os periodos de graduacao, experiéncias
profissionais e vivéncia no programa de pos-graduacao para que 0s ouvintes, através

de discussoes, representassem a figura da enfermeira (0) através do senso comum.

Em seguida, foi passado um video alusivo de vinte e dois minutos, disposto em Heradis
da Humanidade, sobre a histéria de Florence Nightingale. Nesse momento, foi
verbalizada a importancia de Florence como enfermeira, além de como ela estava a
frente do seu tempo e ja demonstrava preocupacao sobre o conhecimento especifico

da enfermagem e a denominacao de seus fenbmenos.

Ao que tange o processo do semindrio, também foram trazidas questdes relacionadas
as evolucdes dos conhecimentos cientificos da enfermagem, através da divisdo por
fases do conhecimento da enfermagem, divididos em quatro estagios, sendo eles: 12
fase - a contribuicdo de Florence Nightingale; 22 fase - o dominio do fazer técnico; 32
fase - 0 advento dos principios cientificos; e 42 fase - a constru¢do de teorias de

enfermagem.

Neste contexto, os autores trazem que, na primeira fase, tendo como precursora
Florence Nightingale, e através da primeira teoria de enfermagem (teoria
ambientalista), o foco da investigacdo da enfermagem centrou-se em “o que fazer?”,
e na segunda, tentando conquistar o dominio técnico, a enfermagem procurou definir
“como fazer?” (GOMES et al., 2007).

Na terceira fase, a enfermagem empenhou-se em fundamentar suas ac¢des. Para
tanto, baseou-se em principios cientificos e investigou “por que fazer?”. Atualmente,

dedica-se a pesquisa cientifica, na tentativa de construir uma resposta para a questao
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“qual o saber proprio da enfermagem?”. No entanto, cabe destacar que, no processo
histérico, tais fases ndo se sucederam de forma linear, originando marcos. Na

realidade, elas se sobrepuseram e ainda se sobrepdéem. (GOMES et al., 2007).

O seminario transcorreu com a explanacao sobre as tedricas da enfermagem e suas
teorias, sendo elas: Hildegard Peplau — teoria das relagfes interpessoais, Dorothéa
Orem — teoria do déficit do autocuidado, Martha Rogers — teoria humanistica,
Madeleine Leininger — teoria da enfermagem transcultural, Jean Watson — teoria do
cuidado transpessoal, Betty Neuman — teoria de sistemas e Wanda Horta — processo

de enfermagem.

ApoOs este periodo, foi lancada mais uma questdo disparadora para viabilizar as
discussbes entre os presentes em sala: “quais sdo os nossos instrumentos de
trabalho?”. Diante das falas dos colegas, chegou-se ao denominador de que o
principal instrumento de trabalho da enfermagem € o seu cuidado. Este cuidado
reflete-se na atencdo ao paciente, e ndo s6 pode como deve ir além das praticas
assisténcias, voltando a atencao para suas necessidades como ser biologico, psiquico

e social, para sua familia e para seu bem-estar geral.

Quanto aos instrumentos inseridos nas praticas, observam-se inimeros modelos que
auxiliam na preconizacdo de uma assisténcia eficaz. Neste momento do seminario,
abordou-se sobre a NANDA-I, NIC, NOC, CISPE e CIPESC e sua utilizacéo para a
pratica. Foram trazidos exemplares de livros para a visualizacdo dos instrumentos
pelos demais integrantes da turma. Vale salientar, que, neste momento, os livros
mencionados anteriormente foram colocados no mural que estava sendo construido

em sala.

Neste ponto do seminario, e apGs discorrer sobre 0s instrumentos e processos que
norteiam a pratica de enfermagem, foram langcadas mais duas perguntas-gatilho para
os participantes, sendo elas: “o que é uma matriz disciplinar? A enfermagem possui
matriz disciplinar?”. Levantaram-se inUmeras questdes, e esta pergunta foi respondida
através da discussdo dialogada entre os facilitadores, mestrandos e docentes da

turma, e a resposta sera apresentada no proximo topico.
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4. A MATRIZ DISCIPLINAR POR THOMAS KUHN E A MATRIZ
DISCIPLINAR DA ENFERMAGEM

Em seu posfacio em “A estrutura das evolugdes cientificas”, Kuhn (2000) nao sé
sugere, mas realiza a mudanca do termo paradigma e traz a definicdo da palavra como
matriz disciplinar: “disciplinar” porque se refere a uma posse comum aos praticantes
de uma disciplina particular; “matriz” porque é composta de elementos ordenados de

vérias especies, cada um deles exigindo uma determinacéo mais pormenorizada.

Neste contexto, 0 autor ainda acrescenta quatro elementos para constituicdo desta
matriz, que seriam: generalizacdes simbolicas (expressdes aceitas e utilizadas pelo
grupo, formais ou formalmente formalizaveis), crencas em modelos (fornecem
analogias e/ou sua ontologia), valores (largamente partilhados, mesmo quando nao
aplicados de forma igual) e exemplares ou solu¢cdes de problemas concretos (que
foram realizados no passado e servem para a pesquisa futura), sendo este ultimo,

talvez, o mais importante para o autor. (KUHN, 2000).

Diante do que foi abordado durante o processo de discussao e construgdo dessa
matriz, e de acordo com o que Kuhn sugere como matriz disciplinar, chegou-se a
conclusdo que as teorias de enfermagem descrevem e explicam o cuidado de
enfermagem, e ela se encaixa com os valores que foram partilhados pela classe. Os
processos de enfermagem distinguem-se como uma forma sistematica para a

prestacao de cuidados, coincidindo com a generaliza¢do simbdlica.

JA na PBE, busca-se definir um problema e a contextualizacdo, através do
embasamento cientifico, para aplicar a pratica profissional, para tanto, considera-se
como ponto da matriz os exemplares ou a busca de solugdes para os problemas
concretos da profissdo. E por dltimo, destacam-se 0s instrumentos utilizados na

experiéncia hospitalar da enfermagem, atrelando estes aos modelos.
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Figura 1 - A matriz disciplinar da enfermagem a luz de Thomas Kuhn. Natal, Rio Grande do Norte, 2022.

Matriz Disciplinar da Enfermagem

GENERALIZACAD SIMBOLICA

MODELOS

Orientam o cudado e a documentacao da
Formia sistemadtica e dindmica de pritica  profissional, lornands  possivel a
prestar cuidados e ende magem cperacionalizagio do processo de Enfermagem
.
‘ TEUI‘II:IS) ‘ Processos " PBE ) Instrumen

Descrever, explicar, diagnosicar  efou

Definicio de um problema, awi v das
prescrever cuidado de enfermagem

eviddncias  disponives miplemen das
evidéncias na pratica e avdliagdo dos resultados
oblidos

VALORES EXEMPLARES

Fonte: elaborada pelos autores.

ApOs a contextualizacdo, a partir da imagem anterior, foi viabilizado um intervalo de
20 minutos para que 0s grupos selecionados montassem 0s cartazes que seriam
utilizados como tijolos, ou seja, fazendo referéncia ao alicerce da enfermagem
enquanto disciplina e profissao, utilizando-se dos elementos para construcdo desta

matriz disciplinar.

No periodo destinado a sintese, foi levantada uma questao: “a enfermagem é uma
ciéncia?”. Esta pergunta, inicialmente, foi levantada em uma das primeiras aulas da
disciplina, e este questionamento foi trazido para o fechamento, justamente para
fomentar as ideias sobre a enfermagem enquanto disciplina e profissdo. Para fins de
sintese, entendeu-se, através das discussoes realizadas entre docentes, discentes e
facilitadores, que a enfermagem é uma ciéncia e uma profissdo em evolugéo, € uma
disciplina profissional que possui areas de conhecimento que derivam de outras

disciplinas (medicina, nutricdo, sociologia, filosofia e outras),

Entende-se, também, que a enfermagem € uma ciéncia aplicada ou pratica,

influenciada por varias escolas filosoficas de pensamento ou visbes de mundo,
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incluindo a visdo recebida (empirismo, positivismo e positivismo logico), a visao
percebida (humanismo, fenomenologia e construtivismo) e o pés-modernismo. A
filosofia da enfermagem refere-se a visdo(des) de mundo da profissdo e traz
conhecimentos especificos da disciplina com foco no processo humano-ambiente-
saude, com articulacdo com teorias de enfermagem e origem na pesquisa de
enfermagem. A filosofia da ciéncia da enfermagem estabelece o significado da ciéncia
pelo exame dos conceitos, teorias e leis da enfermagem, na medida em que se

relacionam a pratica da enfermagem. (MCEWEN, 2009).

A epistemologia da enfermagem (formas de conhecimento em enfermagem) tem foco
em quatro maneiras predominantes, ou “fundamentais”, de conhecimento:
conhecimento empirico, conhecimento estético, conhecimento pessoal e
conhecimento ético. Com o desenvolvimento da ciéncia da enfermagem, surgiu um
debate quanto aos métodos de pesquisa a utilizar. H4 uma tendéncia crescente ao
“pluralismo metodolégico” para uma melhor garantia de que os achados das

pesquisas sejam aplicaveis a pratica da enfermagem. (MCEWEN, 2009).

Quanto as limitacdes para a fomentar este relato e a constru¢do do seminario, se dao
pela escassez de publicacdes e estudos mais especificos do processo de construcao

desta matriz disciplinar da enfermagem no Brasil.
5. CONSIDERAC;()ES FINAIS

Ao que tange a experiéncia académica em relatar a matriz de disciplina, considera-se
gue nao foi um caminho facil a ser construido. Salienta-se, ainda, neste processo, a
conclusdo de que a enfermagem, apesar de ser considerada uma nova ciéncia,

necessita dos conhecimentos empiricos, estéticos, pessoais e éticos.

Neste contexto, a concepg¢ao da matriz disciplinar da enfermagem foi entendida diante
da sugestdo da mudanca do termo paradigma para matriz disciplinar, realizado por
Kuhn, e perante o que se tem hoje como instrumentos, processos e pratica, aléem do

entendimento da enfermagem enquanto ciéncia em ascensao/evolucéao.
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Para tanto, cabe salientar que a matriz disciplinar da enfermagem néo esta declarada
por meios diretos na literatura, além de que sua estrutura implica na somatizacdo de
varias correntes tedricas e filoséficas que dao base, fornecem instrumentos, guiam
processos e praticas, ou seja, sao os alicerces para as ferramentas de enfermagem e

atuacao profissional no Brasil.

No cenério atual, sdo necessérias futuras discussdes a fim de fomentar uma base
literaria capaz de solidificar este processo relacionado a matriz disciplinar da

profissao.
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