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RESUMO

Incéndio é a presenca do fogo de forma descontrolada e em local indesejado. Como
consequéncia, ele pode trazer prejuizos materiais e riscos fisicos aos individuos que
se encontram no local. Quando iniciado em uma edificacdo ou ambiente confinado
traz, em muitas das vezes, consequéncias fatais, podendo provocar situacdes
altamente prejudiciais a saude. Dentre elas, pode-se citar: a fumaca, que dificulta a
Visdo e a respiracdo; e o calor, que pode causar queimaduras e estresse térmico. O
Processo de Prevencdo de Incéndio e Panico (PSCIP) é um projeto elaborado por
profissionais habilitados (engenheiros civis e mecanicos, arquitetos e profissionais da
area de engenharia de seguranca do trabalho) e fiscalizado pelo Corpo de Bombeiros.
Ele é indispensavel em iméveis publicos ou privados, uma vez que objetiva
proporcionar maior seguranca aos usuarios. E utilizado para diversos tipos de imoveis,
tais como: residéncias, comércios e industrias. O objetivo do presente trabalho é
identificar os sistemas preventivos de combate a incéndio que compdem o PSCIP em
uma edificacdo educacional privada em construcdo no municipio de Governador
Valadares, Minas Gerais - MG. A metodologia consiste em um estudo de caso, onde
foram discriminadas e elaboradas as etapas de um PSCIP para a edificacdo em
questdo. As técnicas de prevencdo e protecdo contra incéndio e panico
implementadas permitiram concluir que o projeto PSCIP desenvolvido no edificio
estudado atende aos critérios técnicos normativos e as exigéncias legais do Corpo de
Bombeiros do Estado de Minas Gerais.

Palavras-chave: Incéndio, Protecéo contra incéndios, Legislacao.
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1. INTRODUCAO

O incéndio, ocorréncia de um fogo descontrolado, coloca em risco 0 ambiente e as
pessoas que nele se encontram. Quando iniciado em uma edificacdo ou ambiente
confinado, traz, em muitas das vezes, consequéncias fatais e provoca situacoes
altamente prejudiciais a saude. Dentre elas, pode-se mencionar: a fumaca, que
dificulta a visdo, e o calor, que causa queimaduras e estresse térmico (BARROSO e
FERREIRA; LIMA, 2020).

Os gases oriundos do incéndio sao responsaveis pela saturacdo do ambiente,
reduzindo a concentracdo de oxigénio, onde a falta deste, afeta a saude e o
comportamento das pessoas (NETO e BORGES; PEREIRA, 2021). Esse fato pode
ser exemplificado pela tragédia nacional, proveniente do incéndio que ocorreu na
Boate Kiss, localizada na cidade de Santa Maria, no estado do Rio Grande do Sul, no
dia 27 de janeiro de 2013, deixando um total de 242 mortos e 116 feridos. A maioria
destas mortes ocorreu por asfixia, provocada pela inalagdo de gases tdxicos, como:
mondxido de carbono, cianeto e diéxido de carbono, gerados pela combustdo dos
materiais de revestimento do ambiente, onde o publico se concentrava (RODRIGUES
e SILVA JUNIOR; FERREIRA, 2019).

A crescente busca pelo desenvolvimento do sistema de prevencéo contra incéndio e
panico é uma preocupacao dos o6rgaos fiscalizadores. Conforme citado anteriormente,
a tragédia envolvendo a Boate Kiss, ho municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul
(RS), desencadeou uma série de normas e fiscalizacbes em busca de possiveis
deficiéncias no sistema de prevencédo, proporcionando a oportunidade de buscar

novos métodos de seguranca para as edificacdes.

O Plano de Prevencéo e Protecao Contra Incéndios (PPCI) é um plano elaborado por
profissional que possui habilitacdo técnica e é credenciado junto ao corpo de
bombeiros. Ele tem como objetivo proporcionar maior segurangca as pessoas e as
proprias edificacbes, em diversos tipos de imoveis, como: empresas e industrias em
geral, adotando medidas para conter a propagacdo do fogo e diminuir os danos

materiais causados por incéndios.
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Segundo Brentano (2013), para avaliar as medidas de prevencao e protecdo contra
incéndios, um determinado edificio deve ser caracterizado de acordo com sua
ocupacao, altura, area e carga de incéndio. Ainda, a Instrugdo Técnica 09 (MINAS
GERAIS, 2020) define carga de incéndio como a “soma das energias calorificas
possiveis de serem liberadas pela combustdo completa de todos os materiais
combustiveis contidos em um espaco, inclusive o revestimento das paredes,

divisérias, pisos e tetos”.
2. LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO E DOCUMENTAL

A historia de incéndios documentada no Brasil demonstra que, a maioria deles, tanto
de pequeno como de grande porte, tem origem em edificacdes. Assim, uma parcela
significativa da seguranca contra incéndio das edificagdes € resolvida ao longo da fase
de projeto, comecando pelo estudo preliminar, passando pelo projeto preliminar,
projeto executivo, construcdo, operacdo das atividades e manutencdo; este fato
reforca, ainda mais, a necessidade de abordar a seguranca contra incéndio em todas
as etapas que afetam o processo produtivo e 0 uso de uma estrutura (RODRIGUES,
2016).

Por esta razdo, € vital conhecer a funcédo do edificio e quais objetivos e requisitos
funcionais precisam ser realizados em termos de seguranca. Este nivel esta
diretamente ligado as categorias de risco associadas ao incéndio, como: o perigo de
incéndio, o risco de crescimento do fogo, o risco de propagacéo do fogo, o risco para
a vida humana e o risco para a propriedade. Conhecer a funcdo da edificacdo e quais
0s objetivos e requisitos funcionais que precisam ser atendidos em termos de

seguranca € necessario antes mesmo da fase de projeto do projeto.
Segundo Seito et al. (2008):

E uma tendéncia exigir que todos os materiais, componentes,
sistemas construtivos, equipamentos e utensilios utilizados nas
edificacBes sejam estudados e testados do ponto de vista do SCI
(Seguranca contra Incéndios). Para que a sociedade alcance um
desempenho cada vez maior, novas solu¢cbes estdo sendo
desenvolvidas (SEITO et al., 2008, p. 40).
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No Brasil, a seguranca contra incéndio evoluiu com reacdo a expansao populacional
que provocou o0 aumento do perigo de incéndio e muitos outros cenarios que
revelaram falhas em todas as areas, como: falta de fiscalizacdo, infraestrutura
inadequada e falta de equipes de emergéncia. Em decorréncia da pouca énfase dada
a SCI nas edificacfes durante a formacéo de arquitetos e engenheiros, nota-se que
ainda h& pouca literatura nacional sobre seguranga contra incéndio. Além disso, a
escassez de dados bibliograficos leva a préaticas com baixa exigéncia em relacéo ao
controle de risco de incéndio. Ha, também, uma escassez de especialistas
qualificados para ministrar esses tipos de cursos, limitando sua abrangéncia. Isso é
algo que deve ser considerado na hora de fazer escolhas de projeto, e ndo apenas
para quem trabalha na area de seguranca contra incéndio (SEITO et al., 2008).

Pode-se identificar a quantidade de seguranca que um edificio possui com base na
categorizacdo da estrutura em uma das cinco categorias diferentes de risco de

incéndio:

e« Risco de inicio de incéndio: esta principalmente ligado as atividades
desenvolvidas na edificacdo, podendo ser gerenciado através da adoc¢éo de
medidas de prevencdo e combate a incéndios ao longo do processo de
fabricacdo e uso da estrutura (DUARTE, 2018). Esta primeira fase inicia-se, na
maioria dos casos, na ignicdo dos materiais contidos no interior da estrutura,
ou seja, no contacto de elementos combustiveis e ndo nos materiais incluidos
no proprio sistema construtivo. A detecgéo precoce oferece uma melhor chance
de gestdo bem-sucedida.

e Risco de Crescimento do Incéndio: € o risco de que o foco do fogo progrida e
passe da fase inicial para a fase de inflamacao generalizada (flashover). Isso
significa que o fogo comecgara a se espalhar para o entorno, afetando a maior
parte do material combustivel existente no ambiente (RODRIGUES, 2016).

e Risco de propagacao de incéndio: neste ponto, o incéndio ja atingiu o estagio
de inflamacé&o generalizada no compartimento em que se iniciou. Ha o perigo
de se espalhar para outros compartimentos da estrutura e até para edificios
adjacentes (LUGON et al., 2018).
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e Risco patrimonial: este risco existe desde o inicio do incéndio e esta
diretamente ligado aos danos materiais infligidos a estrutura, bem como as
areas imediatamente circundantes. Portanto, para prevenir ou reduzir a
gravidade deste risco, 0s perigos precoces associados ao desenvolvimento e
propagacdo do fogo precisam ser mitigados. Além disso, Duarte (2018),
verificou que quanto maior a suscetibilidade do sistema construtivo ao fogo,
maior o perigo para a propriedade. O colapso estrutural de porgdes da estrutura
pode acarretar danos ndo apenas as regides da edificacdo danificadas pelo
incéndio, mas também as edificacdes que estdo proximas.

e Risco a vida humana: durante a combustdo, sdo criados gases que, como
resultado da alta temperatura, precisam de oxigénio para se inflamar e, assim,
procuram constantemente as areas superiores da sala para fazé-lo. Isso
representa um risco para a vida humana (LUGON et al., 2018). A falta de
oxigénio, juntamente com 0s gases perigosos, a fumaca e o calor, podem
causar danos e até a morte de quem usa a estrutura e de quem trabalha para
resgata-los. Esses sdo 0s principais fatores que contribuem para que essa
classe de perigos seja classificada como a mais significativa das cinco
categorias. Como esta € a categoria mais significativa, também suporta
quaisquer controles adicionais que nao resultem em vantagens para os demais

riscos, como o controle da evacuacao segura do edificio
2.1 REGULAI\/IENTAC;AO DA PROTEC}AO CONTRA INCENDIOS

Foi a partir das grandes catastrofes que os governos nacional, estadual e municipal
comecaram a interferir na forma de construcdo, no planejamento das cidades, na

reorganizacao dos bombeiros e na reformulacéo das leis.

Véarios comités, simpésios e demonstracdes técnicas foram estabelecidos para
explicar e buscar respostas sobre como atuar mediante tal circunstancia e como evita-
la. A autoridade, para formular padrdes e protocolos de regulamentacéo da seguranca

contra incéndio, foi delegada aos chefes de estado.
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No ano de 1974, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) criou a Norma
Brasileira - NB 280, que trata das Saidas de Emergéncia em edificios altos.
Paralelamente, o Ministério do Trabalho, com o intuito de atingir um nivel adequado
de seguranca do trabalho, criou a Norma Regulamentadora NR - 23, que trata da
protecdo contra incéndio no ambiente de trabalho. Ambas as normas ainda estdo em
vigor hoje (RODRIGUES, 2016).

Como a abordagem da prevencao de incéndios no pais é relativamente nova, muitas
edificacdes foram, e ainda sdo construidas, fora dos parametros da legislacao
brasileira. Com isso, cada estado, em conjunto com o Plano Diretor de cada municipio,
tem elaborado sua prépria legislacdo de seguranca, estabelecendo os critérios que
devem ser observados na construcdo de edificacdes dentro do Estado (DUARTE,
2018).

Com base na Constituicdo do Estado de Minas Gerais, em 19 de dezembro de 2001,
o Executivo estadual sancionou a Lei 14.130/2001, que entrou em vigor em 20 de
dezembro de 2001, com o objetivo primordial de uniformizar as questbes sobre
prevencao contra incéndio e panico no estado. Esta lei entrou em vigor no dia seguinte
a entrada em vigor da Constituicdo (RODRIGUES e SILVA JUNIOR; FERREIRA,
2019). Em 29 de fevereiro de 2008, foi promulgado o Decreto 44.746 para controlar a
Lei 14.130/2001, a fim de regulamentar a seguranca contra incéndio e panico em
estruturas e zonas de risco no estado de Minas Gerais. Dependendo do decreto,
vérias Instrucdes Técnicas normativas séo usadas para descrever e ilustrar os varios

métodos pelos quais os sistemas de protecao funcionam (DUARTE, 2018).

Esse processo se resume em um conjunto de documentos elaborados por um
Responséavel Técnico (Engenheiro Civil, Engenheiro de Seguranca do Trabalho ou
Arquiteto), devidamente treinado e registrado nos respectivos conselhos. Esses
documentos incluem o sistema de protecao contra incéndio adotado para o edificio,
de acordo com a legislagéo do estado (DUARTE, 2018).

O objetivo principal de um projeto de prevencado de incéndios € limitar a propagacéo
do fogo & menor regido viavel. E essencial apagar o fogo antes que ele se espalhe de
100
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um local para outro ou de um nivel para outro. Portanto, o projeto incorpora uma série
de precaucoes de seguranca exigidas pela norma, levando em consideracéo que cada
estrutura tem sua prépria particularidade (RODRIGUES e SILVA JUNIOR;
FERREIRA, 2019).

2.2 PROCESSO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO
(PSCIP)

Existe uma divisdo dentro do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG)

responsavel por avaliar os procedimentos usados para legalizar edificacdes e eventos.

“O PSCIP é composto pela documentacao que fornece informacdes sobre edificacbes
ou areas de risco e o projeto técnico adequado incorporando medidas de seguranca
contra incéndio e panico, que devem ser encaminhados ao CBMMG para andlise em
analise técnica”, informa o site do PSCIP (MINAS GERAIS, 2014). O PSCIP inclui
medidas de seguranca que visam: prevenir e evitar o incéndio; facilitar o abandono
seguro das pessoas presentes no edificio ou area de risco; dificultar o alastramento
do incéndio; fornecer métodos de contencéo e extincdo do incéndio; e permitir o
acesso a equipes de bombeiros. As medidas séo apresentadas por meio de decretos,

leis, portarias, circulares e instru¢cdes técnicas (CUNHA, 2016).

As medidas de seguranca a serem implantadas, que serdo autorizadas ou fiscalizadas
pelo Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, devem ser elaboradas e
implementadas por profissionais ou empresas oficialmente cadastradas, com
atribuicbes no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia (CREA) ou no
Conselho de Arquitetura e Urbanismo (CAU), tendo assim total responsabilidade
técnica e civil pela elaboracdo de seus projetos ou pela execucdo de obras e
instalagdes, obrigando-se a (MINAS GERAIS, 2014):

e Informar adequadamente o Poder Executivo Estadual;
o [Executar projetos de acordo com a legislacdo em vigor;
« Utilizar o projeto autorizado combinado com a legislacdo vigente para execucao
da obra;
101
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e Cumprir todos os requisitos técnicos e normativos especificados pelos 6rgaos
competentes;

e« Assumir toda a responsabilidade por acidentes, danos e reclamacdes
decorrentes de falhas técnicas, que possam estar relacionadas ao projeto ou
execucao;

o Cumprir todas as exigéncias técnicas e normativas.

Segundo a Instrucédo Técnica 02 (SAO PAULO, 2011), as medidas de seguranca
contra incéndio e panico nas edificacdes e areas de risco sédo disponibilizadas ao
Corpo de Bombeiros para que seja realizada a regularizagcdo a partir de projeto
técnico, procedimento administrativo simplificado e projeto técnico para eventos
temporarios. Para isso, deve ser realizada a classificacdo da edificacéo,

caracterizando:

Area da edificacao;

A ocupacao;

A altura da edificacéo;

A carga de incéndio;

A analise do grupo, divisdo, tamanho e altura da edificacdo é necessaria para
determinar quais medidas de seguranca s&o necessarias, sendo elas (SAO PAULO,
2011):

e Acesso de Viatura,
e Seguranca estrutural contra incéndio;
o Compartimentacéo vertical e horizontal;
e Saida de emergéncia;
« Plano de intervencéo de incéndio;
« Brigada de incéndio;
o lluminacdo de emergéncia;
o Sistema de deteccao e alarme de incéndio;
o Sinalizacdo de emergéncia;
o Extintores;
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e Hidrantes e Mangotinhos;
e Chuveiro automatico;
« Controle de material de acabamento e revestimento;

o Controle de fumaca.

Apds o término desses processos, o PPCI deverd ser protocolado no Sistema de
Informacgdes do Servico de Seguranca Contra Incéndio e Panico (INFOSCIP) do
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais. O prazo para essa analise € de 30 (trinta)
dias a partir da data do protocolo, podendo ser prorrogado por mais 30 (trinta) dias,
caso necessario. Por fim, apés finalizada a analise, é realizada a vistoria pelo
CBMMG, caso seja concedida autorizacdo, o Corpo de Bombeiros emitira o Auto de
Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB). Este documento serve como prova de que
todas as medidas de seguranca contra incéndio e procedimentos de panico foram
implementadas (RODRIGUES e SILVA JUNIOR; FERREIRA, 2019).

3. ESTUDO DE CASO

O desenvolvimento de um Projeto de Prevencao de Incéndio ndo é apenas exigido
por lei, mas também é de extrema importancia para qualquer tipo de estrutura, seja
ela residencial, comercial ou industrial. Como o local que sera detalhado neste
trabalho ainda ndo possui seu PSCIP, é importante prepara-lo obedecendo e
respeitando as Normas, Leis e Decretos, com o objetivo de garantir que este edificio

seja adequado e que seus usuarios estejam protegidos e seguros.

O objetivo é definir, em nivel de projeto de edificacbes, aspectos de dimensionamento,
equipamentos, treinamentos e documentacédo de prevencdo de incéndios exigidos
pela legislacdo vigente no estado de Minas Gerais, bem como outros que sdo também
recomendados tecnicamente, como: Instrucdes Técnicas (IT), normas da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e Normas Regulamentadoras. Isso sera

realizado para atingir o objetivo.

O primeiro passo para a criagao do PSCIP é identificar o grupo do qual a estrutura faz
parte. Essa classificacdo € essencial para determinar o tamanho adequado do PSCIP,
103
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bem como se o nivel de protecdo exigido estda sendo alcancado ou ndo no

desenvolvimento do projeto.

Para categorizar o projeto, foi utilizado o anexo mencionado no artigo 8° do Decreto
n°® 46.595, de 10 de setembro de 2014 do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais
(CBMMG) (MINAS GERAIS, 2014), que classifica a estrutura conforme sua ocupagao.
O item educacional e cultural fisico é definido no grupo E, divisdo E-1 — escola em

geral.

A altura do edificio € usada para determinar sua categoria na segunda fase do
processo de categorizacdo. Foi utilizada a Tabela 2 da NBR 9077/2001 (ABNT, 2001)
e IT - 08 - Saidas de Emergéncia em Edificacdes - do Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais (MINAS GERAIS, 2017) para categoriza-la como edificacdo baixa. A
edificacdo estudada possui uma altura de 2.58 m, sendo classificada com o cédigo L,
gue corresponde a alturas menores que 6 m, de acordo com a NBR 9077/2001 (ABNT,
2001), e tipo I, com altura menor ou igual a 12 metros, conforme a IT - 08 (MINAS
GERAIS, 2017).

A terceira etapa é categorizar a estrutura com base na carga de incéndio que a
edificacao foi projetada para suportar. Esta carga sera significativa para determinar a
"Classe de Risco" do edificio, bem como o tamanho dos sistemas de combate a
incéndio que sdo necessarios. A IT - 09 (MINAS GERAIS, 2020), pode ser utilizada
para definir a carga de incéndio particular das edificacdes. Depois de classificar a
ocupacao do edificio, € possivel estimar a carga de incéndio do edificio através do
Anexo A, tabela A.1 da IT - 09 (MINAS GERAIS, 2020). Através da tabela, a edificacdo
em questdo pode ser enquadrada como de baixo risco devido a sua ocupacgao
educacional, que se caracteriza como escola em geral, e com carga particular de 300
MJ/m?2.

A categorizacdo do PSCIP, com base nas caracteristicas de sua construgéo, é a
quarta fase do processo de sua construcao. De acordo com a NBR 9077/2001, pode-
se classificar uma edificacdo como tendo menor ou maior probabilidade de
propagacdo de incéndio. Para fazer essa classificacdo, € preciso levar em
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consideracao o projeto arquitetdnico, o projeto estrutural, bem como os materiais que
sao utilizados na edificacdo (ABNT, 2001). A edificacdo possui a classificacdo de
codigo Y pela IT — 08 do CBMMG (MINAS GERAIS, 2017), que a identifica como tipo
de edificacdo com média resisténcia ao fogo, com estrutura resistente, mas com facil

propagacdo entre andares.

A quinta fase do processo € a categorizacdo do edificio de acordo com a quantidade
de sua area construida. Ao decidir sobre o tipo de protecéo contra incéndio para uma
estrutura, um dos fatores decisivos é a categorizacdo do tamanho da area que o
edificio ocupa. A natureza das atividades que ocorrem dentro de uma estrutura, bem
como suas dimensdes em planta e altura, o nivel de perigo que ela enfrenta e as
caracteristicas de sua construcdo, determinam 0s critérios minimos para a protecao
contra incéndio. Neste caso especifico, a IT - 01 - Procedimentos Administrativos do
CBMMG (MINAS GERAIS, 2020), estabelece as etapas que precisam ser
implementadas. Para a ocupac¢ao/uso em questao (Educacional) foi utilizado a tabela
5, grupo E, da IT 01 (MINAS GERAIS, 2020). O Projeto Técnico Simplificado (PTS) foi
utilizado porque a area Uutil do objeto de estudo nado ultrapassava 930 metros
quadrados, altura menor ou igual a 12 metros, sendo, por este motivo, o0 risco de
incéndio considerado como baixo. Este projeto exigiu o dimensionamento dos
seguintes itens: saidas de emergéncia, iluminacdo de emergéncia e extintores de
incéndio. A estrutura em questdo tem uma area Util total de 435,53 m?2. J4, de acordo
com a Tabela 3 da NBR 9077/2001 (ABNT, 2001), a edificacdo recebe o cédigo T,
classificada como edificacao pequena, que denota uma area total (soma das areas de

todos os pavimentos da edificacdo) inferior a 750 metros quadrados.

Calcular a populacéo e determinar os locais das saidas em caso de emergéncia
compde a sexta fase. Independentemente do namero total de ocupantes de uma
estrutura, um dos propésitos de se fazer uma contagem populacional é coletar dados
gue possam ser utilizados no dimensionamento de saidas de emergéncia. O calculo
da populacéo é estabelecido pela ocupacéo da edificacdo, o andar ou area edificada
recebida do projeto arquitetdnico e a densidade ocupacional dos ocupantes da
edificacdo. A seguinte equacdo é utilizada para fazer o célculo do namero total de

pessoas: P = A x Do, onde P representa a populacdo em numero de pessoas, A
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representa a area do ambiente, andar ou edificacdo em m?2, e Do representa a
densidade ocupacional em nimero de pessoas por m2. De acordo com a IT - 08
MINAS GERAIS, 2017), uma edificacao classificada como tipo Y e que possua uma
Unica saida pode ter distancia maxima a ser percorrida de até 50 metros. Isso se aplica

a edificios que abrigam qualquer grupo ou divisdo de ocupacao.

As pessoas podem sair de um prédio com seguranca por meio de saidas de
emergéncia, que podem ser criadas a partir de portas, passagens, rampas ou mesmo
uma mistura desses componentes arquitetdnicos. Em caso de incéndio, a saida de
emergéncia tem de dispor de um caminho devidamente protegido para que possa
deslocar-se até chegar a uma via publica ou a uma zona aberta protegida de perigo.
As larguras das saidas de emergéncia, as distancias maximas a serem percorridas
em caso de incéndio (vias de fuga), o nUmero de saidas e escadas, e a definicao
devem constar no plano e no memorial descritivo do PSCIP, de acordo com a NBR
9077/2001 (ABNT, 2001).

De acordo com a IT - 08 (MINAS GERAIS, 2017), o tipo de escada na edificacao pode

ser determinado como:

o Ocupacao da edificacdo: Classificada como grupo E, divisdo E-1;
« Dimensoes do edificio: codigo N — &rea util menor ou igual a 930 m?;
« Altura do edificio: Tipo | — altura menor ou igual a 12,0 m;

Isso resulta em "1 NE", que é uma escada aberta (escada comum). As escadas deste
edificio sao do tipo comum, com patamares e um degrau com 1,25 metros de largura,
possuindo guarda-corpos nas laterais abertas e corriméaos nas paredes; 0s pisos e
patamares do edificio sdo antiderrapantes; portanto, atendem aos critérios da NBR
9077/2001 (ABNT, 2001) e IT - 08 MINAS GERAIS, 2017).

A sinalizagdo de emergéncia tem a missdo de direcionar os moradores do prédio, de
forma a facilitar a deteccdo, alertando os locais onde existem possiveis riscos de
incéndio, bem como a finalidade de orientar e identificar os equipamentos de combate

a incéndio e indicar as saidas de emergéncia. Além disso, a sinalizacdo de
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emergéncia também serve para orientar e indicar as saidas de emergéncia da
estrutura. De acordo com a IT - 15 - Sinalizagédo de Emergéncia do CBMMG (MINAS
GERAIS, 2015), existem quatro formas distintas de sinalizacado de emergéncia. Essas
categorias podem ser caracterizadas como: sinais de orientacdo e salvamento;

alarme; proibicdo; e indicacdo de equipamentos de combate a incéndio.

Para que seja possivel enxergar claramente como sair do prédio em caso de
emergéncia, uma luz de emergéncia deve ser montada, ndo apenas na porta que da
acesso ao exterior, mas também nos degraus. De acordo com os requisitos da IT - 13
lluminac@o de Emergéncia do CBMMG (MINAS GERAIS, 2005), as luminarias devem
ser instaladas de forma que haja uma distancia maxima de 15 metros entre dois locais

quaisquer de luminarias.

A norma da ABNT NBR 12693/2013 (ABNT, 2013) especifica as normas para o
projeto, selecdo e instalacdo de extintores de incéndio de rodas e portateis em
edificios e outros locais de alto risco, a fim de extinguir incéndios assim que eles
comecarem. Nesse sentido, pelo menos dois dispositivos de extingdo de incéndio sao
necessarios em cada nivel, com um projetado para apagar incéndios de classe A e
outro projetado para apagar incéndios de classe B e classe C. A alca de qualquer
extintor de incéndio transportavel deve ser montada a uma altura maxima de 1,60
metros acima do piso concluido, em local visivel e livre de obstrucdes. A sinalizagcéo
do extintor de incéndio deve ser feita através de placas com setas de cor vermelha e

amarela visiveis de qualquer ponto da estrutura.

Para a edificacdo em questao, foram definidas as unidades extintoras p6é ABC, sendo
seis unidades portateis. Quanto a capacidade extintora minima, definiu-se como 2A-
20BC para edificacdes de risco baixo. O numero e a posi¢cado dos extintores foram
dimensionados considerando a distancia maxima percorrida de 15 metros, levando
em consideracao as tabelas 4, 5 e 6 da IT - 16 Sistema de Protecao por Extintores de
Incéndio do CBMMG (MINAS GERAIS, 2014).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o desenvolvimento de um PSCIP é essencial para garantir a
seguranca e protecdo dos usuarios que utilizam qualquer tipo de estrutura. O projeto
deve ser elaborado seguindo as Normas, Leis e Decretos vigentes no estado, além

de outras recomendacdes técnicas como Instrucdes Técnicas e normas da ABNT.

A classificagdo da estrutura € importante para determinar o tamanho adequado do
PSCIP e os critérios de classificagdo sdo fundamentais para garantir que o nivel de
protecdo exigido seja alcancado. A altura do edificio e a carga de incéndio também

Sao aspectos cruciais para determinar o tamanho exato do PSCIP.

Para efeito deste projeto, foram selecionados o0s sistemas de prevencdo e combate a
incéndio para uma edificacdo do tipo educacional e dimensionados de acordo com a
norma que é exigida pelo estado de Minas Gerais, sempre zelando pelo bem-estar de
guem trabalha na obra, bem como pela protecdo de seu patriménio. O cumprimento
da norma ndo garante que ndo haverd incidentes no prédio, mas possibilita que o
combate seja iniciado pelos trabalhadores da empresa, que devem ser treinados para
isso, permitindo, assim, a chegada do Corpo de Bombeiros para finalizar o combate,

uma vez que os funcionarios da empresa o tenham iniciado.

Por fim, a pesquisa sobre as técnicas de prevencdo e protecdo contra incéndio e
panico implementadas permitiu constatar que o projeto PSCIP desenvolvido no
edificio estudado atende aos critérios técnicos normativos da ABNT NBR 16980/2021

(ABNT, 2021) e as exigéncias legais do Estado de Minas Gerais.
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