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RESUMO

O esporte de rendimento esta diretamente ligado a fatores de estresse fisioldgicos,
bioquimicos, lesbes e questdes emocionais em consequéncia da busca ao éxito
maior: A Vitéria. Nesse sentido, Overtraining Syndrome (OTS) ou apenas
“Overtraining” € um fendmeno significativo que pode encurtar carreiras promissoras
de atletas de diferentes idades, modalidades e sexo bioldgico. Esta condig¢éo sinaliza
a importancia do envolvimento e atencdo de todas as pessoas ligadas a preparagao
e manutengdo de um ou mais atletas em sua temporada. Com base na literatura de
referéncia da pesquisa, o estudo buscou responder a questdo sobre quais fatores
ligados ao OTS se apresentam durante a vida esportiva de atletas de alto rendimento.
A pesquisa teve como objetivo identificar, na literatura, as suas defini¢cdes,
nomenclaturas e fatores de acometimento do OTS em atletas de rendimento para
promover maior difusdo, compreensdo e meios de evitar que tal condicdo seja um
fator limitante do desempenho esportivo. O estudo se caracterizou como uma revisao
de literatura do tipo exploratério que buscou identificar padrées e ideias sobre o0s
fatores do OTS em atletas de alto nivel. Constatou-se que grande parte dos fatores
gue acometem os atletas séo de cunho fisiologico - altera¢cdes hormonais e incidéncia
de lesdo e dores musculares constantes - ao serem comparados com questbes de
ordem psicolégica. Observou-se que o OTS recebe diferentes nomenclaturas, todavia
com definicdes similares a respeito dos sintomas, causas e estratégias de prevencao.
Inferiu-se como primordial a permanente interagcdo entre profissionais da equipe
multidisciplinar para que o periodo de rendimento possa ser prolongado nas
temporadas competitivas. Concluiu-se como fundamental a correlagdo entre o
descanso adequado e a atencdo ao perfil nutricional, composto por suplementos
energeéticos, como meio contribuir com a reducéo do quadro de OTS. Esses elementos
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devem ser observados ao considerar a carga, intensidade da preparacao fisica, o
descanso necessario e a duragéo do calendario esportivo.

Palavras-chave: Atletas; Overtraining Syndrome; esporte.
1. INTRODUCAO

O esporte, visto sob a o6tica do alto rendimento, caracteriza-se por conter grandes
exigéncias fisicas e psicologicas dos praticantes. Campos et al. (2018) afirmam que
o0s atletas séo expostos a condi¢cdes necessdrias para manterem o controle emocional,
o trabalho em equipe e o conhecimento dos seus limites individuais para que o proprio

desempenho seja aperfeicoado.

Nesse sentido, a preparacao fisica € um elemento fundamental para o rendimento de
atletas que buscam o desempenho maximo, baseado em uma periodizacdo que
contenha ciclos e blocos de treinamento. Dantas (2014) define a preparacéo fisica
como sendo um conjunto de métodos de treino que sao feitos sequencialmente e em
obediéncia aos principios da periodizacdo, com o objetivo de levar o atleta ao apice
de sua forma fisica especifica, partindo de uma base geral. O autor ainda comenta
que em certos casos, podem ocorrer durante esse processo, situagbes que
comprometam o ciclo de preparacdo do atleta em sua temporada, haja vista as
necessidades do aumento do desempenho, que acabam por ocasionar questdes

relacionadas a ocorréncia demasiada do estresse fisioldgico.

Ackel-d’elia (2015) relata que essa condicdo de estresse recebe diferentes
nomenclaturas, ndo existindo uma definicdo ou termo geral. Na literatura o termo pode
surgir como: Sobretreinamento, Sindrome do Overtraining, Sindrome do
sobretreinamento ou Overtraining Syndrome - OTS. Por questbes de compreensao,
no presente trabalho, o termo sera referenciado pela sigla OTS, salvo em citacdes
diretas.

Budgett (1998) descreve o OTS como uma condi¢ao de fadiga associada ao baixo
rendimento, frequentemente ligado a quadros de infeccdes e depressdes no decorrer
do periodo de treinamentos e competicdes intensas, em que 0s sintomas geralmente
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passam em duas semanas de repouso e nao apresentam uma causa clinica

identificavel.

Kreider (1998) afirma que OTS pode ser classificado como a acumulacéo de estresse
durante o treinamento e o0 ndo treinamento, resultando num decréscimo do
desempenho a longo prazo, podendo haver ou ndo sinais e sintomas psicologicos e
fisiolégicos, no qual a restauracdo das capacidades fisioldégicas pode levar de

semanas até meses.

Meeussen et al. (2006) descrevem o OTS como uma condi¢ao extrema do organismo
inadaptado ao treino prolongado, sendo multissistémico e que resulta de doencas
hormonais, imunoldgicas, neuroldgicas e psicoldgicas subjacentes, perturbacées em

resposta ao exercicio excessivo sem descanso adequado e alteragbes enddcrinas.

Powers e Howley (2014) o entendem (OTS) como um acumulo do estresse do
treinamento que compromete a capacidade do atleta de realizar sessbes de

treinamento, resultando em longo prazo, em decrementos do desempenho.

Considerando as afirmativas, percebe-se que o OTS é um fator presente na rotina de
atletas como um potencial interventor em sua performance ou até mesmo na duracao
de sua trajetoria do alto rendimento. Nesta direcdo, esta pesquisa busca responder o
seguinte questionamento: Quais os fatores ligados ao OTS se apresentam durante a

vida esportiva de atletas do alto rendimento?

Para tal fim, foi feita uma revisdo de literatura de carater exploratério que buscou
identificar padrbes e ideias sobre os fatores do OTS em atletas de alto nivel. O
trabalho teve como base as teorias, dados obtidos e conceitos existentes na literatura,
identificando as consideracdes dos pesquisadores acerca de como o OTS influencia
0 processo da preparacdao fisica e o resultado ao fim de uma temporada esportiva de

atletas de rendimento.

A pesquisa teve como objetivo identificar nas fontes literarias as suas defini¢des,
nomenclaturas e fatores de acometimento do OTS em atletas de rendimento para

promover maior difusdo, compreensédo e meios de evitar que tal condicdo seja um
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fator limitante do desempenho esportivo e venha a interromper trajetorias que

poderiam ser de sucesso e resultados vitoriosos.

2. DESENVOLVIMENTO

O esporte, visto como uma pratica corporal, esta ligado ao desenvolvimento das
sociedades humanas. Nesse sentido, Marchi Janior (2015, p. 59) define esporte sob

a seguinte Gtica:

O
esporte € compreendido como um fenémeno processual fis
ico, social, econémico e cultural, construido dinamico e his
toricamente, presente na maioria dos povos e culturas inte
rcontinentais, independentemente da nacionalidade, lingua,
cor, credo, posicdo social, género ou idade, e que na ¢
ontemporaneidade tem se popularizado globalmente
e redimensionado seu sentido pelas légicas contextuais d
0s processos de mercantilizacdo, profissionalizacdo e
espetacularizagao.
A evolucédo do esporte de alto rendimento tem ligacdo com a criacdo dos Jogos
Olimpicos da Era Moderna, fator em que o limite do corpo a todo momento vem sendo
guebrado por meio de novos recordes e facanhas. Dantas (2014) afirma que tais
resultados, inicialmente, foram obtidos em decorréncia de uma periodizacao baseada
em grande parte no empirismo, que gradualmente passou a ganhar tragos cientificos
coerentes. Dialogando, Costa (1972) comenta que o0s avancos do treinamento
esportivo vistos nos periodos historicos tém como base os Jogos Olimpicos de Verao.

Nessa direcdo, Dantas (2014), aponta as seguintes subdivisfes:

Tabela 1: Periodos relacionados aos avangos do Treinamento Esportivo.

Periodo Inicio Término

Periodo da arte | Olimpiada da Antiga Grécia (778 | Olimpiada da Era Moderna (1896
a.C)) — Atenas)

Periodo da | Olimpiada da Era Moderna (1896 — VIl Olimpiadas (1920 — Antuérpia)

improvisagao Atenas)

Periodo do VIl Olimpiadas (1920 — Antuérpia) XV Olimpiadas (1952 — Helsinque)

empirismo

Periodo pré-cientifico | XV Olimpiadas (1952 — Helsinque) XVIII Olimpiadas (1964 — Toquio)
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Periodo cientifico XVIII Olimpiadas (1964 — Toquio) XXII Olimpiadas (1980 — Moscou)
Periodo tecnologico = XXII Olimpiadas (1980 — Moscou) XXV  Olimpiadas (1992 -
Barcelona)

Periodo do marketing A partir das XXV Olimpiadas (1992 — Atualidade
Barcelona)

Fonte: Elaboracéo propria — Adaptado (DANTAS, 2014, p. 28).

Dantas (2014) descreve que, historicamente, no periodo cientifico, avan¢cos no campo
da medicina esportiva, do treinamento e da nutricdo desportiva ficaram mais
evidentes. O autor relata que nesta fase, o esporte de rendimento era usado como
“vitrine” dos moldes politicos que dividiam o mundo em dois blocos (capitalista e
socialista). Concordando, Castilho e Marchi Junior (2020) afirmam que, nas
modalidades esportivas, de confronto direto, a disputa é representada frequentemente
como um simulacro militar como maneira de prolongar a diplomacia e as rivalidades

entre seus protagonistas por outros meios.

Simola et al. (2007), afirmam que, com o passar tempo e com aumento da cobranca
por um linear de desempenho esportivo mais alto, os efeitos da OTS se tornaram um
problema significativo no esporte de rendimento, em muitos casos, abreviando
carreiras promissoras e diminuindo a vida util do atleta. Os autores enfatizam ser
fundamental que os profissionais envolvidos nesse contexto (técnico, preparador
fisico, familiares e patrocinadores) compreendam melhor os sintomas da OTS e
busquem estratégias para ajudar a diminuir a possibilidade de acometimento.

Para Kellmann e Kallus (2001), a incidéncia do OTS no esporte de rendimento também
pode variar com as modalidades que envolvam grandes cargas de treinamento e
longas temporadas, a exemplo da corrida, natagéo e remo e esportes coletivos como

0 basquete e o futebol.

Bompa et al. (2015) afirmam que a periodizagdo do treinamento de forca e
fisiculturismo € um método que organiza o treinamento com foco em ganhos ideais de

massa, forca e defini¢cdo, evitando o OTS, a estagnacdo do desempenho e lesdes.
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Referente a necessidade de haver um cuidado com a preparacao fisica, Fry et al.
(2006, p. 1665) relatam que:

Ao completar uma ou varias sessfes de treinamento, ocorre
entdo a fase supercompensacdo ou de resisténcia, em que
varias adaptacfes ocorrem e, o atleta atinge um nivel superior
de desempenho fisico. Porém, caso o atleta ndo responda
adequadamente a fase de alarme, ou ainda quando a carga de
treinamento supera sua capacidade de adaptacdo, ele evolui
para a fase de exaustdo, sendo uma condi¢cdo similar ao
Overtraining.

Relacionando com a literatura, McArdle et al. (2016) descrevem o OTS de forma

clinica, sendo:

1. Forma simpética: possui menor incidéncia, caracterizada por maior atividade
simpatica durante o repouso, agitacao psicomotora e desempenho no exercicio
deteriorado. Essa forma de OTS pode estar ligada ao estresse psicolégico ou/e
emocional excessivo junto a interacdo de treinamento, competicdo e
responsabilidades do cotidiano.

2. Parassimpatica: mais recorrente, caracterizada por predominancia da atividade
vagal durante o repouso e a atividade fisica. O OTS parassimpatico esta ligado
a fadiga crbnica durante as sessdes e 0s periodos de recuperacdo. Os
sintomas associados geralmente incluem baixo desempenho persistente nos
exercicios, alteracdes em padrbes de sono, alteracdo da regularidade do
apetite, infec¢cdes frequentes, persisténcia de fadiga, funcBes imunes e
reprodutivas alteradas, alteragbes agudas e cronicas nas respostas
inflamatorias sistémicas, distirbios do humor, mal-estar geral, desinteresse

para com o treinamento de rendimento.

A respeito do treinamento de poténcia e forca muscular, Fleck e Kreamer (2014, p.

177) afirmam que:

Componentes ideais do condicionamento de for¢ca e poténcia
nao devem ser contemplados sob condi¢Bes extremas de fadiga
produzida por periodos de descanso de um minuto ou menor.
Ainda assim, a utilizacdo de protocolos com descanso breve
pode criar um acumulo de fadiga e a reducdo da recuperacao,
guando usadas frequéncias elevadas de treino (a exemplo seis
54
RC: 110008
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/desempenho-de-atletas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/desempenho-de-atletas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

dias semanal), conforme proposto por alguns programas. Essas
sessbes de treino também estdo vinculadas a estresse
fisiolégico bastante demasiado (tal como grandes aumentos de
adrenalina e cortisol). Mesmo que seja importante para
adaptagles ao estresse, quando repouso e recuperagdo nao
séo oferecidos no modelo de treinamento (isto €, periodizacéo),
pode ocorrer sindrome de Overtraining.
Em revisdo feita por Kreher (2016), o pesquisador relata alguns biomarcadores
disponiveis no controle e a deteccdo do OTS, por intermédio de alteracdes
bioguimicas do organismo, sendo a ureia, 0 acido urico, amonia e a creatina-quinase.
Com base no estudo, o autor concluiu que o desequilibrio desses marcadores pode
ser indicativo de um quadro de OTS sendo fundamental a sua observacao e controle

clinico.

2.1 TERMINOLOGIA

Nas publicacdes utilizadas como base referencial desta pesquisa, o OTS é descrito
com diferentes termos, todavia referindo-se a este fenOmeno com sintomas e
acometimentos similares. Simola et al. (2007) afirmam que pesquisadores de todo
mundo tem adotado sinbnimos para o termo (Overload, Overwork, Overfatigue,
Overstrain, Staleness, Sobretreinamento, Sindrome do Supertreinamento, Sindrome
do Excesso de Treinamento, Overtraining Syndrome etc.) promovendo certa
dificuldade para o entendimento dessa condig&o.

Kreider et al. (1998) comentam que, apesar da auséncia de uma terminologia comum
entre os pesquisadores sobre o OTS, as definicbes apresentadas na bibliografia a
classificam de forma geral como o desequilibrio entre estresse e recuperagédo ou uma

carga de estresse excessiva com pouca regeneracao.

Mesmo que ndo haja uma padronizacdo do termo, ambos o0s pesquisadores
concordam que o seu acometimento e efeitos estdo ligados a fatores similares.
Concordando, Ackel-d’elia (2015) descreve que nao ha um consenso para o uso de
um termo especifico, visto que a expressao dos sinbnimos dados ao OTS tem o
mesmo significado no que diz respeito a sua ocorréncia e sintomas, quando relatados

em estudos.
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2.2 SINTOMAS E ALTERACOES DO OTS

Muitos sdo os sintomas relacionados ao OTS, incluindo alteragBes psicoldgicas,
imunolégicas, bioquimicas e variaveis fisioloégicas que estédo ligadas diretamente a
queda do desempenho. Silva et al. (2006) destacam o declinio do desempenho
atlético durante o periodo de treinamento intenso, mesmo apés repouso de uma a
duas semanas. Geralmente, é acompanhada de fadiga, reducédo da capacidade de
realizar exercicios e sensibilidade ou desconforto muscular. Os autores descrevem,
ainda, que o atleta pode desenvolver sintomas como: insbnia, aumento da
irritabilidade, agitacao, falta de concentracao, perda de apetite, necessidade constante

de descanso e depressao.

Halson e Jeukendrup (2012) ressaltam a importancia das varidveis no auxilio de
identificacdo de um quadro de OTS, desde que ndo seja diagnosticada nenhuma
enfermidade ou patologia do individuo. Ainda segundo os autores, a avaliacdo do

desempenho esportivo é fundamental para a deteccdo da OTS.

Em modelo proposto por Silva et al. (2006) sao utilizados dois métodos para se
mensurar o OTS em atletas, sendo, no primeiro, feita uma avaliacdo durante a
temporada esportiva referente as respostas fisiolégicas comparadas entre distintos
periodos da fase de treinamento. No segundo formato, o treino é intensificado de
forma proposital durante um determinado periodo, que, geralmente, decorre em
algumas semanas. A desvantagem do segundo modelo € que as cargas do
treinamento podem néo condizer com a realidade vivenciada pelo atleta no momento

de competicao.

Macedo e Martins (2018) comentam que existem na literatura, sintomas em conjunto
que devem ser observados como potenciais gatilhos para o diagnostico da OTS.
Nesse sentido, os autores sinalizam a reducdo do desempenho em periodo de
treinamento intenso — considerando a condicado de se ter feito um periodo de descanso
— caracterizado por queixas de fadiga constante, diminui¢cdo da capacidade de realizar

0s exercicios, bem como dor ou sensibilidade da musculatura.
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Uma boa suplementacdo alimentar voltada para o fim especifico de cada atleta ou
modalidade, somada a um treinamento ideal pode retardar os efeitos e minimizar os
acometimentos decorrentes do OTS. Bompa et al. (2015) afirmam que suplementos
energéticos podem evitar ou atenuar varios aspectos de fadiga, havendo uma gama
de suplementos nutricionais que pode afetar positivamente o sistema imunoldgico,

auxiliando na recuperacao, prevencao e tratamento de lesdes decorrentes do OTS.

McArdle et al. (2016) correlacionam o OTS ao consumo e 0s estoques de carboidratos
disponiveis no organismo. Os autores afirmam que atletas de endurance, nadadores,
esquiadores de cross-country e ciclistas experimentam com mais frequéncia a fadiga
cronica, em especial em dias sucessivos de treinamento intenso com progressao. Os

autores classificam os sintomas do OTS em seis caracteristicas, sendo:

Figura 1 — Sintomas de estafa da OTS.

Sindrome de overtraining | Seis sintomas da estafa fisica

1. Desempenho persistentemente prejudicado de modo inexplicado.

1 Estados de perturbagao do humor caracterizades por fadiga geral, depressdo e imitabilidade.

3. Pulso elevado em repouso, mizsculos doloridos e aumento da suscetibilidade a infecgdes respiratorias superiores e a distirbios gastrintestinais.
4 Insonia.

5. Perdaponderal

6. Lesdes por overuse.

Fonte: Nutricdo para o esporte e o exercicio, McArdle et al., 2016, p. 336.

2.3 EPIDEMIOLOGIA

O acometimento do OTS em atletas pode variar conforme as modalidades esportivas.
Aquelas que tendem por volume de treinamento mais elevado estdo mais oportunas,
de acordo com estudos realizados por Morgan et al. (1987), relatando que
aproximadamente 60% dos corredores fundistas de ambos os géneros, investigados
em estudo j& experimentaram sintomas do OTS. Na pesquisa realizada por Gould et

al. (1998) observou-se que, dentre 296 atletas entrevistados de 30 modalidades
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esportivas distintas das Olimpiadas de 1996, 84 atletas americanos apresentavam

sinais de excesso de treinamento.

Em estudo mais recente, Silva et al. (2020), por meio de uma revisdo sistematica
narrativa, composta por publicacbes de 2005 a 2020, constataram que 0s baixos
niveis de humor, a reducéo do déficit de atencéo e a incidéncia de leséo, séo sinais e
sintomas mais comuns em atletas na condicdo de OTS. Os autores também
perceberam que alteracdes nas variaveis de descanso, intensidade e volume estédo

entre as principais medidas para a prevencéo do OTS.

Em didlogo, Bompa et al. (2015) afirmam que qualquer modelo de microciclo de
treinamento que inclua dias de baixa intensidade e descanso é fundamental no
treinamento, pois, ndo somente ajuda a atingir a recuperacao e a super compensacao,

mas também previne o OTS.

Dantas (2014) descreve que o problema do OTS assume importancia primordial na
preparacao de atletas de alto nivel e consiste, por sua prépria natureza, na utilizacéo
de cargas de intensidade forte a muito forte. O autor afirma que o tempo necessario
para a recuperacdo € proporcional ao volume do trabalho realizado e a intensidade.
Se a carga nao for excessivamente pesada, 0 organismo sera capaz de compensa-la
guase totalmente com 4 horas de repouso, estando em prontiddo a submeterem-se a
um novo desgaste, mais demasiado que o anterior. Nessa direcdo, cria-se um periodo
de recuperacdo ampliada que pode ser comparada a uma superdosagem energeética,

conforme visto no grafico abaixo.
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Fonte: A pratica da preparacéo processo , Dantas, 2014, p. 65.

Samulski (2009) afirma que o processo de recuperacao de um individuo depende de

varios niveis envolvidos, tais como os fatores psicoldgicos, fisiologicos, relativo ao

humor, comportamental e regenerativo. O autor ainda classifica essa recuperacao

sendo proativa, ou seja, autoiniciada com condicbes e situacdes que visam

proporcionar ao individuo um retorno ao estado de equilibrio. Baseado neste

processo, especifica caracteristicas que compdem este panorama, conforme visto

abaixo.
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Figura 2 — Principais caracteristicas do processo de recuperacao.

E um processo continuo.

Depende do tipo e da duragBo do evento estressante.

Depende da redugdo, da mudanga ou da quebra dos fatores estressantes.
Eum procedimento individual especifico.

E concluida no momento em que o estado psicolgico e o balango homeostatico sdo
alcangados.

Inclui agGes propositais (recuperagdo ativa) e processos psiquicos e biologicos
automaticos, os quais possibilitam o retorno de um determinado estado aos seus niveis
iniciais (recuperagdo passiva).

Pode ser descrita em vérios niveis (somético, psiquico, comportamental, social,
sociocultural e contextual),

0 processo de recuperag8o envolve vérios subsistemas orgénicos.
Vérios subprocessos de recuperagio podem ser dissociados.

E intimamente ligada a situagdes condicionais (por exemplo, sono, contatos com parceiros
de time etc.)

Fonte: Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas, Samulski, 2009, p. 409.

Nesta direcdo, Samulski (2009) entende que a demanda de recuperacdo deve
aumentar paralelamente com as cargas de treinamento. O autor afirma que periodos
planejados, mesmo que em curto prazo, podem produzir efeitos positivos de

desempenho, minimizando as possibilidades do OTS.
3. CONSIDERACOES FINAIS

A busca pelo éxito no esporte de desempenho ultrapassa os limites do corpo humano
0s expondo a situacdes de estresse fisicos e psicoldgicos, que afetam diretamente o

seu desempenho (seja numa partida, num campeonato ou temporada).
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Uma preparacéo fisica bem orientada, seguindo os principios cientificos de adaptacao
do treinamento, somada a uma suplementacdo alimentar, pode reduzir

consideravelmente a incidéncia de OTS.

Modalidades que tém caracteristicas mais extenuantes e com calendarios
competitivos demasiados tendem a expor mais os atletas aos sintomas do OTS

conforme visto nos estudos realizados.

Apesar de haver diferentes nomenclaturas referenciando o OTS na literatura, todas
sao descritas de forma similar pelos pesquisadores a respeito dos sintomas, causas
e estratégias de prevencao. Nesse sentido, percebe-se que isso se torna um elemento
positivo quando se busca mapear tais fatores, independente da modalidade esportiva,
visto que os marcadores apontam para reacdes de cunho fisiolégico que sinalizam

uma correlacdo entre estresse e repouso.

A interacao entre técnicos, preparadores fisicos, nutricionistas, fisiologistas e médicos
€ crucial para que a vida Util de um atleta possa ser prolongada dentro de um periodo

de rendimento nas temporadas competitivas.

Respondendo a questdo norteadora desta pesquisa, constatou-se que os fatores
ligados ao OTS que afetam a vida esportiva de atletas de rendimento em sua maioria
sdo de carater fisioldgico, destacando as altera¢cdes hormonais, como exemplo o
aumento da cortisona, a reducao do déficit de atencéo e a incidéncia de lesédo e dores
musculares constante. Também séo registrados como perfil de um atleta acometido
de OTS o aumento da frequéncia cardiaca de repouso, suscetibilidade para infec¢cbes
respiratérias e problemas gastrointestinais. Sintomas ligados a depressédo também

sao diagnosticados, todavia sem um aprofundamento especifico.

Conclui-se que é fundamental a correlacdo entre o descanso adequado e atencdo ao
perfil nutricional composto por suplementos que tenham em sua matriz alto valor
energeético. Essa combinacdo pode contribuir com a reducdo da fadiga muscular

precoce e a reducao do quadro de OTS. Esses elementos devem ser observados ao
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considerar a carga, intensidade da preparacao fisica, o descanso necessario e a

duracéo do calendério esportivo.

Nesse sentido, sugere-se que sejam feitas outras pesquisas que tracem diferentes
marcadores de surgimento do OTS, considerando os niveis de exigéncia ligados ao
desempenho, aspectos fisicos e a condi¢ao psicologica dos atletas.
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