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RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a adolescéncia € caracterizada por
transicOes biologicas, sociais e psicolégicas, que ocorrem dos 10 aos 19 anos de
idade. Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente, considera adolescentes aqueles
gue possuem entre 12 e 18 anos de idade. O comportamento sexual € caracterizado
pela curiosidade e pela descoberta do prazer. Nesse periodo de descoberta, os
adolescentes se deparam com diversos tabus socioculturais que, muitas vezes, 0s
impedem, ndo apenas de prevenir as doencas a que estao suscetiveis, mas também
de buscar tratamento quando a doenca se estabelece. O céancer de pénis é
responsavel por aproximadamente 2,1% de todos os tumores em homens no Brasil,
possuindo maior incidéncia nas regiées Norte e Nordeste. Este estudo foi realizado
com o objetivo de avaliar o conhecimento de alunos da Escola de Referéncia de
Ensino Médio Professor Candido Duarte, localizada no municipio de Recife/PE.
Tratando-se de um estudo quantitativo descritivo, foi aplicado um questionario
semiestruturado sobre o cancer de pénis, sintomas, fatores de risco e prevenc¢ao, com
a participacdo de 42 discentes. Quanto a sintomas, feridas avermelhadas, inchacos,
manchas brancas e secre¢cdes com forte odor, foram apontados por 67,4% dos
entrevistados. Em relacéo aos principais fatores de risco, a relagcdo sexual sem uso
de preservativo, a falta de informagédo, o acimulo de esmegma e a fimose, foram
citados por 86% dos discentes. 48% dos entrevistados citaram o uso de preservativos
nas relagbes sexuais como medida de prevencdo. Os estudantes demonstraram
conhecimento razoavel sobre educacdo sexual, porém aqueles referentes aos
aspectos especificos do cancer de pénis nao foram satisfatérios. As escolas, sendo
locais frequentados por adolescentes e também disseminadores de conhecimentos,
podem atuar também, na prevencdo do cancer de pénis ja que este, através da
adocao de medidas simples, pode ter seus indices reduzidos consideravelmente.
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Sexualidade.
INTRODUCAO

A adolescéncia é caracterizada por intensas transformacdes biologicas, sociais e
psiquicas e, segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (1965) e o Ministério
da Saude - MS (BRASIL, 2014), é um periodo que vai dos 10 aos 19 anos. Ja o
Estatuto da criatura e do adolescente — ECA (BRASIL, 1990), com a lei n. 8.069, de
13 de julho de 1990, considera crianca, pessoa até 12 anos e adolescente entre 12 e
18 anos. Independente da faixa etaria em que esteja incluido, o termo adolescéncia,
se refere a etapa da vida compreendida entre a infancia e a fase adulta, marcada por
um complexo processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, onde o
individuo passa pela transicao da fase da infancia para a fase adulta, explorando cada
vez mais sua sexualidade, o que os torna mais vulneraveis, especialmente as

infeccbes sexualmente transmissiveis (IST's) (GENZ et al., 2017).

Nessa etapa da vida se fazem necessarias informacdes eficientes que possam auxiliar
os adolescentes com relacdo as atividades sexuais, principalmente quando
desenvolvem comportamentos que podem provocar riscos a salde. Nesse contexto,
a sexualidade é caracterizada pela curiosidade e descoberta do prazer, que toma
forma pela ocorréncia do ato masturbatério e do inicio da atividade sexual
(DOMINGOS; SANTANA e ZANATTA, 2021). A conscientizacdo de adolescentes
durante esse periodo de descoberta esbarra em diversos tabus socioculturais, que,
por muitas vezes, impedem a prevencao contra 0S agravos aos quais estao
vulneraveis e dificultam reacdes efetivas quanto a presenca deles (CRUZ et al., 2019).
Neste sentido, € imprescindivel que a prevencgdo ultrapasse as informacdes sobre uso
de preservativos e vacinas, englobando conhecimentos mais amplos, sempre
considerando que, quanto mais precocemente eles forem adquiridos, melhores serao

oS resultados.

Em paises desenvolvidos, como: Estados Unidos e alguns outros da Europa, o

carcinoma peniano € uma neoplasia rara que atinge, aproximadamente, 1/100.000
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homens. Por outro lado, uma alta incidéncia é observada em paises em
desenvolvimento. Em algumas regides da Asia, Africa e América do Sul, esta doenca
chega a representar cerca de 10 a 20% dos tumores urogenitais masculinos,
constituindo um verdadeiro problema de saude. No Brasil, o cancer de pénis
corresponde a, aproximadamente, 2,1% de todos os tumores do homem e é mais
elevado nas regides Norte e Nordeste (COLACITE et al., 2021).

Conhecer a doenca, seus sintomas, seu tratamento e sua prevencao € de extrema
importancia, sendo a escola um local propicio para acfes preventivas e divulgacao de
informacgdes, visto que a grande maioria dos adolescentes brasileiros vao para a
escola em algum momento do seu dia (SANTANA et al., 2022). Se tratando de cancer
de pénis, a educacéo sexual é peca chave no processo. Ter ciéncia de quais sdo 0s
fatores de risco e formas de prevencéo deve ser objetivo das instituicbes de ensino,
principalmente nos seus niveis mais elementares, visto que, segundo Costa et al.
(2022), esta doenca tem uma relagéo com o virus sexualmente transmissivel que mais
acomete a populacdo mundial, o papiloma virus humano (HPV). Para que as acdes
implementadas em um grupo especifico de individuos sejam o mais eficazes possivel,
se faz necessario investigar e reconhecer quais sao as caréncias e lacunas no
conhecimento sobre o tema. Nesse contexto, este estudo objetivou avaliar o
conhecimento dos discentes da Escola de Referéncia do Ensino Médio — EREM Prof.
Candido Duarte, acerca do cancer de pénis e, a partir destas informacoes,

desenvolver a¢des preventivas.
REFERENCIAL TEORICO

A adolescéncia € uma fase da vida que merece atencdo quanto a educacao sexual
dos individuos que dela fazem parte. O HPV é responsavel por uma infeccéo
transmitida sexualmente conhecida como condiloma acuminado, verruga genital ou,
também, crista de galo. As taxas de infeccéo pelos HPV sao altissimas, estimando-se
gue 1 em cada 10 pessoas possuam algum de seus gendtipos em seu organismo. Em
decorréncia dessa contaminacdo, pode haver complica¢es clinicas, tanto para os
meninos, quanto para as meninas, visto que o desenvolvimento do cancer ja vem

sendo associado ao HPV (COSTA et al., 2022).
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Nas mulheres, quase todos 0s canceres cervicais invasivos estdo associados ao HPV.
No entanto, a detec¢cdo de HPV em homens é mais variavel. Foi proposto que alguns
canceres de pénis estdo associados ao HPV, enquanto, outros ndo. A presenca do
HPV em céancer de pénis foi demonstrada pela primeira vez na década de oitenta
(DURST et al., 1983). No Brasil, os primeiros relatos séo de 1986. Eles demonstraram
a presenca de HPV entre 44% e 50% dos pacientes com tumores penianos
(MCCANCE et al., 1986; VILLA e LOPES, 1986). Stratton e Culkin (2016), concluiram
que infec¢des por HPV de alto risco estdo presentes em cerca de 40% dos casos de

cancer de pénis no mundo desenvolvido.

O cancer de pénis € mais comum em pacientes com idade entre 50 e 70 anos, embora,
em estudo desenvolvido por Figliuolo et al. (2015), realizado no Brasil, demonstra 12%
de casos em pacientes com faixa etaria de 26 a 39 anos. Varios fatores de risco para
o cancer de pénis ja foram identificados, como: fimose, histérico de tabagismo e
infecgao por HPV de alto risco (AKERS e HOLDEN, 2020).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2022), o numero total de mortes devido
ao cancer de pénis, no Brasil, foi de 463 no ano de 2020, nimero esse que vem
aumentando ano apés ano. O carcinoma peniano manifesta-se, comumente, como
uma lesdo ou tumoracao, podendo ocorrer em qualquer parte da genitalia externa
masculina. A presenca de mau cheiro, sangramento e ganglios inguinais infartados
indicam progressao da doenca. Para evitar avanco da doenca, ha casos em que se
faz necessaria a amputacdo do pénis. Aspectos psicolégicos sdo determinantes
guanto a adesao do paciente ao tratamento, influenciando severamente na qualidade
de vida, uma vez que a doenca pode ter como consequéncias: a disfuncdo sexual, a
impossibilidade de urinar em pé e a estética do pénis. Para viabilizar esse
conhecimento em prol de medidas protetivas a saude dos adolescentes, acbes
educativas e reflexdes que promovam mudancas de atitudes séo essenciais (WIND et
al., 2019).

7

A prevencdo é um dos meios mais eficazes para o ndo surgimento da doenca e
baseia-se em métodos simples de educagdo para a populacdo masculina, com
divulgacéo de informagfes sobre o autocuidado. Entretanto, varios estudos apontam
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gue os homens procuram menos 0s servicos de saude do que as mulheres (GOMES;
NASCIMENTO e ARAUJO, 2007; LEVORATO et al., 2014; SOUZA et al., 2019;
TEIXEIRA, 2016). De acordo com a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem (PNAISH), muitos agravos poderiam ser evitados caso 0s homens
realizassem, com regularidade, as medidas de prevencdo primaria. Sabe-se que,
independentemente do sexo, os cuidados preventivos minimizam os gastos publicos
referentes aos tratamentos de doencas ja em estagios mais avancados. Além disso,
pacientes e familiares experienciam sofrimento fisico e psicologico, que poderiam ser
evitados caso ndo houvesse resisténcia a atencdo basica de saude, o que é
caracteristica do sexo masculino. Em pesquisa semelhante, porém com tematica
diferente, realizada por Santana et al. (2022), foi demonstrado que ac¢des preventivas

e divulgacao de informacdes em escolas sdo benéficas para os discentes.
MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada entre os alunos da Escola de Referéncia de Ensino Médio
Professor Candido Duarte, localizada no municipio de Recife/PE, e tratou-se de um
estudo qualitativo descritivo. A pesquisa descritiva € usada para descrever
fendbmenos, condi¢des e eventos existentes, bem como para identificar e justificar
problemas, condicionar, comparar e avaliar o desenvolvimento de outros em situagdes
e problemas semelhantes. Visa, também, clarificar a situacdo para o futuro
planeamento e tomada de decisdes (GRESSLER, 2004). A pesquisa qualitativa é
capaz de incorporar a questao do significado e da intencionalidade inerentes aos atos,
as relacbes e as estruturas sociais, sendo essas Ultimas, tomadas, tanto no seu
advento, quanto na sua transformacgéo, como nas constru¢ées humanas significativas
(MINAYO, 1998).

A abordagem dialética utiliza-se da discussédo, argumentacao e provocagcado com 0
objetivo de melhor compreender determinadas questdes. Este estudo esta associado
a compreensao de fatos reais, o que faz dessa abordagem adequada ao que ora se

propde e justifica seu uso.
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Como critério para inclusdo dos sujeitos desta pesquisa, foi utilizada a janela de
coincidéncia das definicbes de adolescéncia que, segundo a OMS (1965), é um
periodo que vai dos 10 aos 19 anos e, de acordo com o ECA, é o periodo de 12 a 18
anos de idade. Quanto aos principios éticos, estes foram considerados durante a
realizacdo do trabalho. Os representantes legais dos adolescentes e 0s participantes
foram esclarecidos quanto & metodologia, 0s objetivos da pesquisa e as vantagens de
suas contribuicbes. Todos os participantes e responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), tendo o trabalho sido desenvolvido no

periodo de maio a setembro de 2014.

Inicialmente, foi requerido a representante da EREM Professor Candido Duarte, a
assinatura do Termo de Anuéncia para a realizacdo da pesquisa. Os adolescentes
gue se encontravam dentro dos critérios de inclusdo foram convidados a participar
apos serem informados acerca dos objetivos, metodologia a ser aplicada e possiveis
riscos inerentes a adesdo voluntaria a este estudo. ApoOs prestados o0s
esclarecimentos necessarios, foi solicitada a assinatura do TCLE a cada um dos
participantes. A investigacdo se deu através de questionarios semiestruturados sobre
0 tema do cancer de pénis, sintomas, fatores de risco e prevencdo, que foram

aplicados individualmente durante os intervalos de aula em sala reservada.

Este trabalho de pesquisa foi desenvolvido apds aprovacao do projeto na Comissao
de Ensino, de Etica e de Pesquisa do Conselho Técnico Administrativo do
Departamento de Morfologia e Fisiologia Animal da Universidade Federal Rural de
Pernambuco - UFRPE, sob o numero 27/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi utilizada a abordagem dialética para aprofundar o conhecimento dos discentes
acerca do tema. Participaram do estudo um total de 42 discentes com uma média de
idade de, aproximadamente, 16 anos, solteiros, residentes com o0s pais ou

responsaveis e em comunidades proximos a escola.
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Quando foi perguntado aos discentes sobre quais seriam os sintomas do cancer de
pénis, 2,3% responderam que seriam feridas roxas e regido muito dolorida; 67,4%
disseram feridas avermelhadas, inchagos, manchas brancas e secre¢cdes com forte
odor; 27,9% citaram secrecfes com odor desagradavel, pintas com coloracao
arroxeada e descamacao; e 2,3% abordaram o aumento da temperatura na regido do

pénis e descamacao (Figura 1).

Figura 1. Respostas dos estudantes sobre quais os sintomas do cancer de pénis. Resultados expresso

em percentual.
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secrecoes com arroxeadae
forte odor descamacdo

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os sintomas mais citados foram feridas avermelhadas, inchacos, manchas brancas e
secrecOes com forte odor, com 67,4%. Esse resultado revela um breve conhecimento
pela temética, diferente de estudo realizado por Chaves et al. (2018), com homens
entre 18 e 70 anos em Unidades Basicas de Saude na cidade de Caxias - MA, onde

85,5% dos homens ndo conhecem a sintomatologia inicial dessa doenca.

Com relacéo aos principais fatores de risco para se contrair o cancer de pénis, 86%
dos discentes entrevistados citaram a relagcdo sexual sem uso de preservativo, falta

de informacgéo, acumulo de esmegma e fimose; 6,97% associaram a fimose a falta de
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higiene pessoal; e 23,2% sinalizaram ao descuido com os exames anuais e falta de

informagao (Figura 2).

Figura 2. Dados referentes as respostas dos estudantes sobre quais seriam os principais fatores de

risco de se contrair o cancer de pénis. Resultados expressos em percentual.

Principais fatores de risco de se contrair o cancer de
pénis
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80%
80% RPRPRN

70% :::::::::::

60% BENON
50% RSO
40% S

20% ::::::::::: 23,20%

Zma ...........
10% B 6.97% @
mel —
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preserva o, faltade pessoal anuais e faita de nformagao
informac3o, acumulo de
esmegma e fimose

N® total de 42 discentes

Fonte: Elaborado pelos autores.

Grande parte dos discentes associaram a relacdo sexual sem protecdo, falta de
informacéo, acumulo de esmegma e fimose como um dos principais fatores de risco
para o desenvolvimento do cancer de pénis, demonstrando que esses estudantes tém
um conhecimento razoavel sobre os fatores que cercam essa neoplasia, visto que
estudos apontam associacdo do cancer de pénis ao genoma do HPV em 15 a 71%

dos casos.

Além disso, em 85% dos casos de lesbes pré-cancerigenas, verifica-se historico de
fimose, geralmente associada a higiene inadequada (OLIVEIRA et al., 2020). Embora
demonstrem ter ciéncia sobre alguns dos principais fatores de risco, € valido destacar
a baixa incidéncia das respostas no que concerne a falta de higiene pessoal e o
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descuido com os exames anuais. Esse fato vai de encontro com estudos que indicam
que os homens tém maior dificuldade em adotar comportamentos saudaveis e que
nao apresentam riscos a sua saude, consequentemente, procurando menos o servigco
de saude do que as mulheres (CARNEIRO; ADJUTO e ALVES, 2019).

Também foi perguntado aos discentes se eles acham que a infeccao pelo HPV tem
relacdo com o cancer de pénis. 83,7% disseram que sim e 9,3% disseram que nao
(Figura 3).

Figura 3. Apresenta dados referentes as respostas dos estudantes sobre se ha uma relagdo entre o

HPV e o cancer de pénis, expresso em percentual.

Acham que a infeccdo pelo Papilomavirus Humano
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Embora a menor proporcdo dos discentes ndo saiba dessa correlacdo, esse dado
demonstra que a grande maioria dos discentes tém conhecimento sobre o virus e seus
aspectos, visto que o HPV é o virus sexualmente transmissivel mais comum em todo
mundo, incluindo o Brasil. Estima-se que haja 9 a 10 milhdes de infectados por esse

virus e que, a cada ano, 700 mil novos casos ocorram (ABREU et al., 2018).

O homem é o principal elo na cadeia epidemioldgica, sendo o principal portador e

vetor do virus. O 6rgao genital do homem permite maior desenvolvimento e
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multiplicacdo do HPV. A pratica de relacdes sexuais sem 0 uso de preservativos ou
outros métodos de prevencao, pode levar ao desenvolvimento de lesdes que, se ndo
tratadas (seja pela auséncia de conhecimento ou pela negativa na procura de servi¢os
de saude) podem evoluir para o cancer (LIMA; LOPES e BATISTA, 2020).

Ao final do questionério, questionou-se sobre as medidas de prevencgdo contra o
cancer de pénis, onde 25,5% dos entrevistados apontaram o ato de lavar o pénis com
agua e sabao; 18,6% incluiram a realizacdo da cirurgia de fimose; e 48,8% 0 sexo

com preservativo (Figura 4).

Figura 4. Dados referentes as respostas dos estudantes sobre quais seriam as medidas de prevencao

contra o cancer de pénis, expresso em percentual.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Com esses dados, podemos observar uma pequena equidade entre as duas primeiras
respostas e uma maior énfase dos alunos para a utilizacdo do preservativo como
forma de prevengdo contra o carcinoma peniano, o que reforca a importancia da
pratica do sexo seguro para evitar a contaminagao pelo HPV e por outros agentes
causadores de doencas sexualmente transmissiveis.
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Segundo Costa et al. (2013), a diminuicdo da incidéncia do cancer de pénis pode
ocorrer pela pratica da circuncisdo ainda na infancia, bem como pela prética de habitos
constantes e adequados de higiene. Esta constatacdo, quando confrontada com os
dados acima mencionados, mostra o desconhecimento da amostra populacional

estudada acerca dos métodos preventivos mais assertivos contra o cancer de pénis.

A analise dos dados coletados neste estudo reforca a certeza de que € de extrema
importancia a realizacdo de campanhas para prevencao contra o cancer de pénis. A
disseminacao correta da importancia do uso de preservativo para a prevencdo da
transmissdo de virus sexualmente transmissiveis (como os causadores da AIDS e o
HPV) parece induzir uma distorcdo no entendimento da populacao sobre a prevencao
do cancer de pénis. Por serem ambas as situacdes referentes a esfera sexual, as
medidas de prevencao das doencas sexualmente transmissiveis sdo confundidas com
aguelas que devem ser aplicadas ao cancer de pénis. Dessa forma, esclarecimentos
sobre as caracteristicas diferenciais dessas afec¢cdes sdo necessérias para que 0s
sujeitos compreendam as caracteristicas especificas do cancer de pénis em seus
estagios iniciais e, ao procurarem assisténcia de saude adequada, impecam a
evolucado para estagios mais avancados da doenca, diminuido sua gravidade e
aumentando as chances de cura ou tempo de sobrevida (CORREIA et al., 2018).

A acédo educativa para a prevencao desse tipo de cancer, uma das que compdem as
acOes béasicas de saude, deve ser um compromisso profissional com a qualidade de
vida da populagdo e com a qualidade no atendimento, reiterando a autonomia do
paciente no seu autocuidado (BARROS e MELO, 2009).

A educacéo, também, deve ser vista, ndo apenas como uma atividade adicional que
se desenvolve nos servicos de saude, mas como uma acdo que reorienta a
globalidade das praticas dos profissionais nas unidades de saude (SOUZA et al.,
2011).

Além dos servicos de saude, as escolas podem participar como agentes
disseminadores de informagfes para o aumento da qualidade de vida de criangas e
adolescentes (MACHADO et al.,, 2021). Como forma de sistematizar o ambiente
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escolar na pratica de promocdo de saude, o Governo Federal instituiu o PSE
(Programa Saude na Escola), que se trata de uma politica intersetorial da Saude e
Educacdo que, como o nome ja diz, usa do ambiente escolar para, conjuntamente
com os servicos de saude, promover o desenvolvimento de criancas e adolescentes
da rede publica de ensino de forma integral. Assim, além das abordagens
pedagdgicas curriculares, a escola se torna ambiente para a realizacdo de acdes
preventivas a diversas doencas e promocéao de saude (BRASIL, 2022).

Suassuna et al. (2020), afirmam que nem todas as escolas possuem acles de
educacao realizadas por profissionais de saude, destacando falhas da acédo do PSE
sobre a rede publica de Natal/RN. Esse relato estimula a reflexdo que, em um pais de
propor¢des continentais como o Brasil, programas como o PSE, podem néo atingir a
todos que necessitam, elevando, ainda mais, a importancia da realizacdo de acdes
escolares que objetivam a divulgacéo de informacdes preventivas e o dialogo com os
estudantes, contribuindo, assim, com o Estado através da promocao da saude publica.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos estudantes terem demonstrado conhecimento sobre educacéo sexual, 0s
altos indices de cancer de pénis nos paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil,
demonstram a necessidade de intensificacdo de campanhas sobre o tema especifico.
As escolas, sendo frequentadas pelos adolescentes e, ainda, por serem locais
disseminadores de conhecimentos, promotores de debates e esclarecimentos de
davidas, podem atuar junto ao Estado na prevencdo desta doenca que, através da
adocado de medidas simples, pode ter seus indices reduzidos consideravelmente.
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