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RESUMEN 

Según la Organización Mundial de la Salud, la adolescencia se caracteriza por 
transiciones biológicas, sociales y psicológicas, que ocurren entre los 10 y los 19 
años de edad. El Estatuto del Niño y del Adolescente considera adolescentes a los 
que tienen entre 12 y 18 años. El comportamiento sexual se caracteriza por la 
curiosidad y el descubrimiento del placer. En este período de descubrimiento, los 
adolescentes se enfrentan a varios tabúes socioculturales que a menudo les 
impiden no solo prevenir las enfermedades a las que son susceptibles, sino también 
buscar tratamiento cuando la enfermedad se afianza. El cáncer de pene representa 
aproximadamente el 2,1% de todos los tumores en hombres en Brasil, con mayor 
incidencia en las regiones Norte y Nordeste. Este estudio fue realizado con el 
objetivo de evaluar el conocimiento de los alumnos de la Escuela secundaria de 
referencia Profesor Cândido Duarte, ubicada en la ciudad de Recife/PE. Tratándose 
de un estudio cuantitativo descriptivo, se aplicó un cuestionario semiestructurado 
sobre cáncer de pene, síntomas, factores de riesgo y prevención, con la 
participación de 42 estudiantes. En cuanto a los síntomas, heridas rojizas, 
hinchazón, manchas blancas y secreciones con olor fuerte, fueron señalados por el 
67,4% de los encuestados. En cuanto a los principales factores de riesgo, relaciones 
sexuales sin uso de preservativo, falta de información, acumulación de esmegma y 
fimosis, fueron mencionados por el 86% de los estudiantes. El 48% de los 
encuestados citó el uso de preservativos durante las relaciones sexuales como 
medida preventiva. Los estudiantes demostraron conocimientos razonables sobre 
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educación sexual, sin embargo los referidos a aspectos específicos del cáncer de 
pene no fueron satisfactorios. Las escuelas, al ser lugares frecuentados por 
adolescentes y también difusoras de conocimientos, también pueden actuar en la 
prevención del cáncer de pene ya que éste, mediante la adopción de medidas 
sencillas, puede reducir considerablemente sus índices. 

Palabras clave: Adolescentes, Enfermedades de Transmisión Sexual, Educación, 
Salud, Sexualidad. 

INTRODUCCIÓN 

La adolescencia se caracteriza por intensas transformaciones biológicas, sociales y 

psíquicas y, según la Organización Mundial de la Salud - OMS (1965) y el Ministerio 

de Salud - MS (BRASIL, 2014), es un período de 10 a 19 años. El Estatuto del Niño 

y del Adolescente – ECA[5] (BRASIL, 1990), con la Ley n. 8.069, del 13 de julio de 

1990, considera niños, personas hasta 12 años y adolescentes entre 12 y 18 años. 

Independientemente del grupo de edad en el que se incluya, el término adolescencia 

hace referencia a la etapa de la vida entre la niñez y la adultez, marcada por un 

complejo proceso de crecimiento y desarrollo biopsicosocial, donde el individuo 

atraviesa la transición de la niñez a la  fase adultez, explorando cada vez más su 

sexualidad, lo que los hace más vulnerables, especialmente a las Infecciones de 

Transmisión Sexual (ITS) (GENZ et al., 2017). 

En esta etapa de la vida se necesita información eficiente que pueda ayudar a los 

adolescentes en lo que respecta a las actividades sexuales, especialmente cuando 

desarrollan conductas que pueden representar riesgos para la salud. En este 

contexto, la sexualidad se caracteriza por la curiosidad y el descubrimiento del 

placer, que se concreta a través de la ocurrencia del acto masturbatorio y el inicio 

de la actividad sexual (DOMINGOS; SANTANA y ZANATTA, 2021). La toma de 

conciencia de los adolescentes durante este período de descubrimiento choca con 

varios tabúes socioculturales, que muchas veces impiden la prevención de las 

enfermedades a las que son vulnerables y dificultan reacciones efectivas frente a 

su presencia (CRUZ et al., 2019). En este sentido, es imperativo que la prevención 
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vaya más allá de la información sobre el uso de preservativos y vacunas, abarcando 

conocimientos más amplios, considerando siempre que cuanto antes se adquieran, 

mejores serán los resultados. 

En países desarrollados, como Estados Unidos y algunos otros de Europa, el 

carcinoma de pene es una neoplasia rara que afecta aproximadamente a 1/100.000 

hombres. Por otro lado, se observa una alta incidencia en los países en vías de 

desarrollo. En algunas regiones de Asia, África y América del Sur, esta enfermedad 

representa alrededor del 10 al 20% de los tumores urogenitales masculinos, 

constituyendo un verdadero problema de salud. En Brasil, el cáncer de pene 

corresponde a aproximadamente el 2,1% de todos los tumores masculinos y es 

mayor en las regiones Norte y Nordeste (COLACITE et al., 2021). 

El conocimiento de la enfermedad, sus síntomas, su tratamiento y prevención es de 

suma importancia, y la escuela es un lugar propicio para acciones preventivas y de 

difusión de información, ya que la gran mayoría de los adolescentes brasileños 

asisten a la escuela en algún momento de su día (SANTANA et al., 2022). Cuando 

se trata de cáncer de pene, la educación sexual es una parte clave del proceso. 

Conocer los factores de riesgo y las formas de prevención debe ser el objetivo de 

las instituciones educativas, especialmente en sus niveles más elementales, ya que, 

según Costa et al. (2022), esta enfermedad está relacionada con el virus de 

transmisión sexual que más afecta a la población mundial, el Virus del Papiloma 

Humano (VPH). Para que las acciones implementadas en un grupo específico de 

individuos sean lo más efectivas posible, es necesario investigar y reconocer cuáles 

son las deficiencias y vacíos de conocimiento sobre el tema. En este contexto, este 

estudio tuvo como objetivo evaluar el conocimiento de los estudiantes de la Escuela 

secundaria de referencia – EREM Prof. Cândido Duarte, sobre el cáncer de pene y, 

con base en esa información, desarrollar acciones preventivas. 
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REFERENCIAL TEÓRICO 

La adolescencia es una etapa de la vida que merece atención en cuanto a la 

educación sexual de los individuos que la componen. El VPH es responsable de 

una infección de transmisión sexual conocida como condiloma acuminado, verruga 

genital o también cresta de gallo. Las tasas de infección por VPH son muy altas, se 

estima que 1 de cada 10 personas tiene alguno de sus genotipos en su organismo. 

Como consecuencia de esta contaminación, pueden existir complicaciones clínicas, 

tanto para niños como para niñas, ya que el desarrollo de cáncer ya se ha asociado 

al VPH (COSTA et al., 2022). 

En las mujeres, casi todos los cánceres cervicales invasivos están asociados con el 

VPH. Sin embargo, la detección del VPH en hombres es más variable. Se ha 

propuesto que algunos cánceres de pene están asociados con el VPH, mientras 

que otros no. La presencia del VPH en el cáncer de pene se demostró por primera 

vez en los años ochenta (DURST et al., 1983). En Brasil, los primeros informes son 

de 1986. Demostraron la presencia de VPH entre el 44% y el 50% de los pacientes 

con tumores de pene (MCCANCE et al., 1986; VILLA y LOPES, 1986). Stratton y 

Culkin (2016) concluyeron que las infecciones por VPH de alto riesgo están 

presentes en aproximadamente el 40 % de los casos de cáncer de pene en el mundo 

desarrollado. 

El cáncer de pene es más frecuente en pacientes con edades comprendidas entre 

los 50 y los 70 años, aunque, en un estudio desarrollado por Figliuolo et al. (2015), 

realizado en Brasil, demuestra un 12% de casos en pacientes de 26 a 39 años. Ya 

se han identificado varios factores de riesgo para el cáncer de pene, como: fimosis, 

antecedentes de tabaquismo e infección por VPH de alto riesgo (AKERS y 

HOLDEN, 2020). 

Según el Instituto Nacional de Câncer (INCA, 2022), el número total de muertes por 

cáncer de pene en Brasil fue de 463 en 2020, número que ha ido aumentando año 
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tras año. El carcinoma de pene comúnmente se manifiesta como una lesión o tumor 

y puede ocurrir en cualquier parte de los genitales masculinos externos. La 

presencia de mal olor, sangrado y ganglios inguinales infartados indican progresión 

de la enfermedad. Para evitar la progresión de la enfermedad, hay casos en los que 

es necesaria la amputación del pene. Los aspectos psicológicos son determinantes 

para la adherencia del paciente al tratamiento, influyendo gravemente en la calidad 

de vida, ya que la enfermedad puede tener las siguientes consecuencias: disfunción 

sexual, imposibilidad de orinar de pie y estética del pene. Para posibilitar este 

conocimiento a favor de las medidas de protección de la salud de los adolescentes, 

son fundamentales acciones educativas y reflexiones que promuevan cambios de 

actitudes (WIND et al., 2019). 

La prevención es una de las formas más efectivas de prevenir la aparición de la 

enfermedad y se basa en métodos sencillos de educación para la población 

masculina, con la difusión de información sobre el autocuidado. Sin embargo, varios 

estudios indican que los hombres buscan menos los servicios de salud que las 

mujeres (GOMES; NASCIMENTO y ARAÚJO, 2007; LEVORATO et al., 2014; 

SOUZA et al., 2019; TEIXEIRA, 2016). De acuerdo con la Política Nacional de 

Atención Integral a la Salud del Hombre (PNAISH)[6], muchas lesiones podrían 

evitarse si los hombres realizaran regularmente medidas de prevención primaria. Se 

sabe que, independientemente del género, la atención preventiva minimiza el gasto 

público en el tratamiento de enfermedades que ya se encuentran en etapas más 

avanzadas. Además, los pacientes y familiares experimentan sufrimiento físico y 

psíquico, que podría evitarse si no existiera resistencia a la atención básica de 

salud, característica del género masculino. En una investigación similar, pero con 

una temática diferente, realizada por Santana et al. (2022), se demostró que las 

acciones preventivas y la difusión de información en las escuelas son beneficiosas 

para los estudiantes. 
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MATERIAL Y MÉTODOS 

La investigación fue realizada entre alumnos de la Escuela secundaria de referencia 

Profesor Cândido Duarte, ubicada en la ciudad de Recife/PE, y fue un estudio 

cualitativo descriptivo. La investigación descriptiva se utiliza para describir 

fenómenos, condiciones y eventos existentes, así como para identificar y justificar 

problemas, condicionar, comparar y evaluar el desarrollo de otros en situaciones y 

problemas similares. También pretende aclarar la situación para la futura 

planificación y toma de decisiones (GRESSLER, 2004). La investigación cualitativa 

es capaz de incorporar la cuestión del sentido y la intencionalidad inherentes a los 

actos, relaciones y estructuras sociales, asumiendo estas últimas, tanto en su 

advenimiento y en su transformación, como en construcciones humanas 

significativas (MINAYO, 1998). 

El enfoque dialéctico utiliza la discusión, la argumentación y la provocación para 

comprender mejor ciertos temas. Este estudio está asociado a la comprensión de 

hechos reales, lo que adecua este abordaje a lo aquí propuesto y justifica su uso. 

Como criterio de inclusión de los sujetos en esta investigación se utilizó la ventana 

de coincidencia de las definiciones de adolescencia que, según la OMS (1965), es 

un período que va de los 10 a los 19 años y, según la ECA, es el periodo de 12 a 

18 años. En cuanto a los principios éticos, estos fueron considerados durante el 

trabajo. Los representantes legales de los adolescentes y los participantes fueron 

informados sobre la metodología, los objetivos de la investigación y las ventajas de 

sus aportes. Todos los participantes y tutores firmaron el Término de 

Consentimiento Libre e Informado (TCLE)[7], y el trabajo se realizó de mayo a 

septiembre de 2014. 

Inicialmente, el representante de la EREM, Profesor Cândido Duarte, fue requerido 

para firmar el Término de Consentimiento para la realización de la investigación. 

Los adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusión fueron invitados a 
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participar después de ser informados sobre los objetivos, la metodología a aplicar y 

los posibles riesgos inherentes a la adhesión voluntaria a este estudio. Después de 

brindar las aclaraciones necesarias, se solicitó a cada participante que firmara el 

TCLE. La investigación se llevó a cabo a través de cuestionarios semiestructurados 

sobre el tema de cáncer de pene, síntomas, factores de riesgo y prevención, los 

cuales fueron aplicados individualmente durante los recesos de clase en un salón 

privado. 

Este trabajo de investigación fue desarrollado después de la aprobación del 

proyecto por la Comisión de Enseñanza, Ética e Investigación del Consejo Técnico 

Administrativo del Departamento de Morfología y Fisiología Animal de la 

Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE, bajo el número 27/2012. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Se utilizó el enfoque dialéctico para profundizar el conocimiento de los estudiantes 

sobre el tema. Participaron del estudio un total de 42 estudiantes con una edad 

promedio de aproximadamente 16 años, solteros, que viven con los padres o tutores 

y en comunidades cercanas a la escuela. 

Cuando se preguntó a los estudiantes cuáles serían los síntomas del cáncer de 

pene, el 2,3% respondió que serían heridas moradas y una región muy dolorosa; El 

67,4% refirió heridas rojizas, hinchazón, manchas blancas y secreciones con olor 

fuerte; El 27,9% mencionó secreciones con olor desagradable, lunares de color 

violáceo y descamación; y el 2,3% abordó el aumento de la temperatura en la región 

del pene y la descamación (Figura 1). 
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Figura 1. Respuestas de los estudiantes sobre los síntomas del cáncer de pene. Resultados 

expresados en porcentaje 

Fuente: Elaborado por los autores. 

Los síntomas más citados fueron heridas rojizas, hinchazón, manchas blancas y 

secreciones con olor fuerte, con un 67,4%. Este resultado revela un breve 

conocimiento del tema, a diferencia de un estudio realizado por Chaves et al. (2018), 

con hombres entre 18 y 70 años en Unidades Básicas de Salud de la ciudad de 

Caxias - MA, donde el 85,5% de los hombres desconocen la sintomatología inicial 

de esta enfermedad. 

En cuanto a los principales factores de riesgo para contraer cáncer de pene, el 86% 

de los estudiantes entrevistados mencionaron tener relaciones sexuales sin usar 

condón, falta de información, acumulación de esmegma y fimosis; el 6,97% asoció 

la fimosis con la falta de higiene personal; y 23,2% indicó descuido con los 

exámenes anuales y falta de información (Figura 2). 
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Figura 2. Datos referentes a las respuestas de los estudiantes sobre cuáles serían los principales 

factores de riesgo para contraer cáncer de pene. Resultados expresados en porcentaje 

Fuente: Elaborado por los autores. 

La mayoría de los estudiantes asociaron las relaciones sexuales sin protección, la 

falta de información, la acumulación de esmegma y la fimosis como uno de los 

principales factores de riesgo para el desarrollo del cáncer de pene, demostrando 

que estos estudiantes tienen un conocimiento razonable de los factores que rodean 

esta neoplasia, ya que los estudios indican una asociación de cáncer de pene con 

el genoma del VPH en 15 a 71% de los casos. 

Además, en el 85% de los casos de lesiones precancerosas hay antecedentes de 

fimosis, generalmente asociados a una higiene inadecuada (OLIVEIRA et al., 2020). 

Si bien demuestran conocer algunos de los principales factores de riesgo, cabe 

destacar la baja incidencia de respuestas sobre falta de higiene personal y descuido 

con los exámenes anuales. Este hecho está en consonancia con estudios que 

indican que los hombres tienen mayor dificultad para adoptar conductas saludables 
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y que no representan riesgos para su salud, en consecuencia, buscan menos el 

servicio de salud que las mujeres (CARNEIRO; ADJUTO y ALVES, 2019). 

También se preguntó a los estudiantes si creen que la infección por VPH está 

relacionada con el cáncer de pene. El 83,7% dijo que sí y el 9,3% dijo que no (Figura 

3). 

Figura 3. Muestra datos referentes a las respuestas de los estudiantes sobre si existe relación entre 

el VPH y el cáncer de pene, expresados en porcentaje 

Fuente: Elaborado por los autores. 

Aunque la menor proporción de estudiantes no es consciente de esta correlación, 

estos datos demuestran que la gran mayoría de los estudiantes conocen el virus y 

sus aspectos, ya que el VPH es el virus de transmisión sexual más común en el 

mundo, incluido Brasil. Se estima que hay entre 9 y 10 millones de personas 

infectadas por este virus y que, cada año, se producen 700.000 casos nuevos 

(ABREU et al., 2018). 
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El hombre es el principal eslabón de la cadena epidemiológica, siendo el principal 

portador y vector del virus. El órgano genital masculino permite un mayor desarrollo 

y multiplicación del VPH. La práctica de relaciones sexuales sin el uso de condones 

u otros métodos de prevención puede conducir al desarrollo de lesiones que, de no 

ser tratadas (ya sea por desconocimiento o por negativa a acudir a los servicios de 

salud) pueden progresar a cáncer (LIMA ; LOPES y BATISTA, 2020). 

Al final del cuestionario, se realizaron preguntas sobre medidas preventivas contra 

el cáncer de pene, donde el 25,5% de los encuestados indicó el acto de lavar el 

pene con agua y jabón; el 18,6% incluyeron la realización de cirugía de fimosis; y 

48.8% sexo con preservativo (Figura 4). 

Figura 4. Datos referentes a las respuestas de los estudiantes sobre cuáles serían las medidas 

preventivas contra el cáncer de pene, expresados en porcentaje 

Fuente: Elaborado por los autores. 
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Con estos datos, podemos observar una pequeña equidad entre las dos primeras 

respuestas y un mayor énfasis de los estudiantes en el uso del preservativo como 

forma de prevención contra el carcinoma de pene, lo que refuerza la importancia de 

practicar sexo seguro para evitar la contaminación por VPH y por otros agentes 

causantes de enfermedades de transmisión sexual. 

Según Costa et al. (2013), la disminución de la incidencia del cáncer de pene puede 

ocurrir a través de la práctica de la circuncisión en la infancia, así como a través de 

la práctica de hábitos de higiene constantes y adecuados. Este hallazgo, al ser 

confrontado con los datos mencionados anteriormente, evidencia el 

desconocimiento de la muestra poblacional estudiada sobre los métodos 

preventivos más asertivos contra el cáncer de pene. 

El análisis de los datos recogidos en este estudio refuerza la certeza de que es de 

suma importancia realizar campañas de prevención del cáncer de pene. La correcta 

difusión de la importancia del uso del preservativo para prevenir la transmisión de 

virus de transmisión sexual (como los que causan el SIDA y el VPH) parece inducir 

una distorsión en la comprensión de la población sobre la prevención del cáncer de 

pene. Debido a que ambas situaciones se refieren al ámbito sexual, las medidas 

para prevenir las enfermedades de transmisión sexual se confunden con las que 

deberían aplicarse al cáncer de pene. Así, aclaraciones sobre las características 

diferenciales de estas condiciones son necesarias para que los sujetos comprendan 

las características específicas del cáncer de pene en sus estadios iniciales y, al 

buscar una adecuada atención en salud, prevengan la evolución a estadios más 

avanzados de la enfermedad, reduciendo su severidad y aumentando las 

posibilidades de curación o el tiempo de supervivencia (CORREIA et al., 2018). 

La acción educativa para la prevención de este tipo de cáncer, una de las acciones 

básicas de salud, debe ser un compromiso profesional con la calidad de vida de la 

población y con la calidad de la atención, reiterando la autonomía del paciente en 

su autocuidado (BARROS y MELO, 2009). 
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La educación también debe ser vista, no sólo como una actividad adicional que se 

desarrolla en los servicios de salud, sino como una acción que reorienta las 

prácticas globales de los profesionales en las unidades de salud (SOUZA et al., 

2011). 

Además de los servicios de salud, las escuelas pueden participar como agentes de 

difusión de información para incrementar la calidad de vida de los niños y 

adolescentes (MACHADO et al., 2021). Como una forma de sistematizar el 

ambiente escolar en la práctica de la promoción de la salud, el Gobierno Federal 

instituyó el PSE (Programa de Salud Escolar), que es una política intersectorial de 

Salud y Educación que, como su nombre ya lo dice, utiliza el ambiente escolar para, 

junto con los servicios de salud, promover el desarrollo de los niños, niñas y 

adolescentes en el sistema escolar público de manera integral. Así, además de los 

abordajes pedagógicos curriculares, la escuela se convierte en un ambiente para la 

realización de acciones de prevención de diversas enfermedades y promoción de la 

salud (BRASIL, 2022). 

Suassuna et al. (2020), afirman que no todas las escuelas tienen acciones de 

educación realizadas por profesionales de la salud, destacando fallas de la acción 

del PSE en la red pública de Natal/RN. Este informe invita a reflexionar que, en un 

país de proporciones continentales como Brasil, programas como el PSE pueden 

no llegar a todos los necesitados, aumentando aún más la importancia de realizar 

acciones escolares que tengan como objetivo la difusión de información preventiva 

y el diálogo con los estudiantes, contribuyendo así al Estado a través de la 

promoción de la salud pública. 

CONSIDERACIONES FINALES 

Aunque los estudiantes demostraron conocimientos sobre educación sexual, las 

altas tasas de cáncer de pene en los países en desarrollo, incluido Brasil, 

demuestran la necesidad de intensificar las campañas sobre el tema específico. Las 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/cancer-de-pene
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO 

CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959 

 https://www.nucleodoconhecimento.com.br 

 

182 
RC: 139950 
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/cancer-de-pene 

escuelas, que son frecuentadas por adolescentes y además por ser lugares de 

difusión de conocimientos, promoción de debates y aclaración de dudas, pueden 

actuar junto al Estado en la prevención de esta enfermedad, que, mediante la 

adopción de medidas sencillas, puede ver reducidas sus tasas considerablemente. 
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APÉNDICE - NOTA AL PIE 

5. Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA). 

6. Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem (PNAISH). 
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