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RESUMO

O relacionamento saudavel do paciente com a alimentacdo € um dos principios da
nutricdo comportamental, levando em consideracdo caracteristicas sociais,
culturais e fisioloégicas, bem como as suas emocdes. Tendo em vista que a
sustentabilidade da terapéutica nutricional € um ponto relevante na terapéutica
nutricional da obesidade, questiona-se como as premissas da nutricao
comportamental podem ser aliadas, em especial no caso de criancas e
adolescentes. Desse modo, esta pesquisa teve como objetivo compreender de
gue forma a nutricdo comportamental pode auxiliar no tratamento da obesidade de
criancas e adolescentes. Trata-se de uma revisao de escopo, cujas buscas foram
realizadas nas bases de dados: PubMed, Portal de Periddicos da CAPES, Lilacs,
SciElo e Google Académico. A pesquisa dos artigos aconteceu entre os meses de
fevereiro a outubro de 2021. No trabalho foram incluidos estudos em inglés e
portugués, gratuitos, e artigos publicados nos ultimos 10 anos, ou seja, de 2011 a
2021. O dudnico critério de exclusdo foram os artigos duplicados. Os estudos
demonstram o potencial benéfico da nutricho comportamental aplicada as criancas
e adolescentes com obesidade. O que se deve a inclusédo de atores como familia
e escola, bem como pela tendéncia nao-restritiva do plano alimentar, levando uma
maior adesdo a estratégia nutricional e contribuindo com um comportamento
alimentar adequado e saudavel por parte das criancas e adolescentes.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, a Nutricdo perpassa
a ingestao de nutrientes, levando em consideracdo a combinacéo dos alimentos e
0 contexto dessas preparacfes. Outro fator importante para a nutricdo diz respeito
as caracteristicas da comensalidade, suas dimensdes sociais, culturais e afetivas
das praticas alimentares (BRASIL, 2014). O relacionamento saudavel do paciente
com a alimentacdo € um dos principios da nutricAo comportamental, também
abordando os ambitos sociais, culturais e fisiolégicos, bem como as emocdes
(LEITE; DINIZ; AOYAMA, 2020).

A obesidade se caracteriza pelo acumulo de gordura corporal, podendo ocasionar
excesso de peso e apresenta o indice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior
a 30kg/m2. Trata-se de uma patologia crbnica e metabdlica, possuindo
fisiopatologia complexa, requerendo um maior cuidado, apresentando-se como
fator de risco para outras Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT), como o
diabetes e as doencas cardiovasculares. A gordura corporal excessiva pode
ocasionar um estado inflamatério permanente em todo o organismo (ABESO,
2021).

Os casos de obesidade continuam aumentando em todo o mundo, entre todas as
faixas etéarias, atingindo com maior prevaléncia criangas e adolescentes (BECK. et
al, 2019). Na fase infantojuvenil acontecem transformagdes fisiologicas e
psicossociais, 0 que favorece a vulnerabilidade desse grupo populacional, fazendo
com que essa fase seja considerada um periodo de risco nutricional, devido as
dietas inadequadas estimuladas pelo aumento da necessidade de energia e de
nutrientes para atender ao crescimento (ENES; SLATER, 2010).
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Existem perfis de Obesidade Metabolicamente Saudavel (ObMS), também
conhecida como obesidade metabolicamente benigna, representando a
inexisténcia simultanea de hipertenséo arterial, diabetes mellitus e dislipidemia em
individuos com obesidade. Apesar dessa imagem ter sido proposta ha cerca de 40
anos, os critérios de definicdo para a ObMS permanecem sem consisténcia. Ainda
nao existe consenso na literatura se a ObMS é um perfil saudavel do excesso de
peso associado, de fato, a menor risco e menor mortalidade ou se representa
apenas uma fase transitoria para a Obesidade Metabolicamente Nado Saudavel
(ObMNS). Entéo, identificar a existéncia de alteracbes de autonomia nesse perfil
pode ser uma das formas de avaliar de maneira rapida se a obesidade — mesmo
de forma ndo associada a sindrome metabodlica — esta ligada a maior risco

cardiovascular, reforcando o status transitério dessa condicdo (DUQUE, 2021).

Mudancas no estilo de vida, as formas de se cuidar clinicamente e a baixa
aceitacdo dos individuos as prescrices terapéuticas sdo tidas como alguns
fatores determinantes da eficacia da perda de peso sustentada. A defasagem da
pessoa aceitar que necessita de tratamento, no entanto, se enquadra na
dificuldade inerente a mudanca do estilo de vida e particularmente dos

comportamentos alimentares (CAMOLAS et al., 2015).

Tendo em vista o cenéario apresentado, surge a Nutricdo Comportamental como
uma abordagem nova da Nutricdo, com aspectos fisicos, emocionais e sociais da
alimentacdo, e que contribui para as mudancas da relacdo entre paciente e
nutricionista, bem como a influéncia da midia na ideia de corpo saudavel e na
alimentagcdo dos individuos. O tratamento da obesidade por meio dessa
abordagem envolve conhecimento da nutricdo e da psicologia e apresenta 6timos
resultados em criangas e adolescentes (SILVA; MARTINS, 2017).

Considerando que a dieta convencional gera uma certa angustia nos pacientes por
muitas vezes nao conseguirem segui-las por um longo periodo, durante o
tratamento da obesidade, a sustentabilidade é importante para que o tratamento
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seja eficaz. Contudo, os adolescentes apresentam dificuldades, devido a gama de
oferta de alimentos industrializados e por suas rotinas, além da auséncia de

exercicios fisicos, pressao da midia e da familia (BARBIERI, 2011).

Diante da relevancia da tematica sobre a terapéutica nutricional da obesidade na
adolescéncia, questiona-se como a premissas da nutricdo comportamental podem
ser aliadas nestes casos. Sendo assim, esta pesquisa teve como objetivo
compreender de que forma a nutricdo comportamental pode auxiliar no tratamento

nutricional da obesidade de criancas e adolescentes.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisdo de escopo. Os objetivos desse tipo de estudo
sdo definir os principais conceitos de determinada area de conhecimento,
examinar o alcance, tamanho e origem da investigacdo, ordenar e mostrar 0s
dados do estudo e averiguar as falhas de tais pesquisas (MENEZES et al., 2015).
Nesse contexto, a teméatica selecionada para o desenvolvimento da pesquisa é
sobre a utilizacdo da nutricdo comportamental no tratamento da obesidade em
criancas e adolescentes. A escolha do tema deve-se a importancia dele para a
atualidade e a escassez de trabalhos abordando esse conteudo.

Os descritores da saude que foram utilizados para a pesquisa sdo 0s que se
apresentaram em maior congruéncia com os objetivos da investigacdo, que s&ao:
nutricdo comportamental, obesidade, manejo da obesidade, obesidade pediatrica,
saude da crianca e saude do adolescente. A andlise critica de elementos que
foram incluidos foi realizada de maneira a abranger a problematica e o tema,
depois, foi realizada a discussdo dos resultados, bem como a apresentacédo da

revisado de escopo.

A busca foi realizada nas bases de dados: PubMed, Portal de Periédicos da
CAPES, Lilacs, SciElo e Google Académico. A pesquisa dos artigos aconteceu
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entre os meses de fevereiro a outubro de 2021. No trabalho, foram incluidos
estudos em inglés e portugués, que foram adquiridos gratuitamente, e artigos
publicados nos ultimos 10 anos, ou seja, de 2011 a 2021. O Unico critério de

exclusao foram os artigos duplicados.

Em cada artigo tedrico que foi pesquisado, foram identificados e extraidos o ponto
principal da problematica na discussdo, e no caso dos estudos empiricos,
verificou-se com mais profundidade os métodos, as discussdes, as conclusdes e
0S pontos principais foram analisados e o0s textos investigados em sua
integralidade. Os estudos foram organizados separadamente por pastas
referentes a base de dados na planilha no software Excel, para entdo serem

analisados e incluidos nos resultados e discussao deste artigo.

3. RESULTADOS

As estratégias de busca permitiram encontrar 98 citacdes encontradas no Google
Académico e 1 nos periédicos CAPES, que ndo possuiam artigo replicado. Nas
demais bases de dados, ndo foram encontradas nenhum artigo correlacionando os
descritores. Os resumos destes artigos foram analisados e os que tinham relacéo
com os descritores da pesquisa foram 38 artigos. Em seguida, foram feitas as
leituras dos textos integrais, sendo refinados 10 artigos que correspondiam a
guestdo norteadora da pesquisa, abordando como a nutricdo comportamental
pode auxiliar no tratamento da obesidade em criancas e adolescentes. A Figura 1
representa o fluxo da pesquisa nas bases de dados.
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Figura 1 — Diagrama de fluxo da busca na literatura e incluséo de artigos
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Dos 10 artigos que foram incluidos na revisdo, nove foram feitos no Brasil e um

em Portugal. A Tabela 1 descreve a distribuicdo das publica¢gées quanto ao tipo de

relato e metodologia.

Tabela 1 — Distribuicdo das publica¢c6es quanto ao tipo de relato e metodologia

Tipo de relato e metodologia
1.Empirico (tipo)

1.1Qualitativo (delineamento)

1.2Quantitativo (delineamento)

Transversal analitico
Quasi-experimental (antes e depois)

Dados numéricos
5

N W

2.Tedrico (tipo)
2.1Reviséo (delineamento)

Fonte: Elaborado pelo autor.

(63}

O quadro 1, a seguir, apresenta a sequéncia de artigos selecionados para esta

revisdo de escopo, cujos itens de relevancia incluidos séo: titulos dos artigos,

autor(es), pais de origem dos artigos e ano de publicacao.

Quadro 1 — Relagdo de artigos selecionados com indicacdo de: autoria, pais de origem e ano de
publicacdo do estudo

NO
Al

A2

A3

A4

A5

Titulo

A importancia da nutricho comportamental e
atitudes saudaveis da familia no tratamento da
obesidade infantil;

Aspectos da funcionalidade psicolégica em
criangcas e adolescentes com sobrepeso e
obesidade;

Instrumentos para avaliar o comportamento
alimentar de criancas e adolescentes;
Instrumentos de pesquisa para comportamento
alimentar de criancas e adolescentes adaptados
e validados em lingua portuguesa;

Efeitos de 12 semanas de intervencdes
interdisciplinares em parametros
comportamentais e alimentares de adolescentes
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Autoria
CAVALCANTI, E.M;
SILVA, M.C

PEREIRA, F. O.

D'AVILLA, H.F; CAS,
S; MELLO, E.D.
OLIVEIRA, K.H.

COSTA; et al.

Pais
Brasil

Portugal

Brasil

Brasil

Brasil

Ano
2019

2021

2020

2016

2018
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com excesso de peso ou obesidade;

Efeitos de intervengBes motivacionais para o
tratamento da obesidade em criancas: revisdo
sistematica da literatura;

Obesidade infantil e correlacdo com atitudes
alimentares, imagem corporal, depressdo e
qualidade de vida;

Associacdes entre problemas de saldde mental,
comportamento alimentar, e estado nutricional
de pré-escolares no municipio de ribeirdo preto -
SP;

Elaboracdo de caderno para mudanca de
comportamento alimentar de escolares;

O comportamento alimentar dos estudantes da
rede de ensino médio de pau dos ferros/RN: um
estudo entre uma escola publica e uma escola

BAZZl, J.C.

CARANHA, A.L.

RIOS, M.T.C.A.

MATTOS,
VALERIO, N. |
MEDEIROS,
CAMPOS,
OLIVEIRA, E.N.A.

N.S;

V.P.Q;
C.S;

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

DO

2019

2021

2019

2018

2020

privada;

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os artigos foram codificados com a letra A referente a palavra “artigo” e com

ndameros que orientardo a ordem desses estudos (Al, A2, A3,

...) e seréo

referenciados assim quando mencionados. A seguir, foram introduzidos no quadro

2 informac0des que foram julgados ser de importancia para analise do estudo, que

sdo: populacdo estudada; local de intervencdo; foco da intervencdo; técnica de

intervencéo e enfoque conceitual utilizado.

Quadro 2 — Relacdo de estudos selecionados com indicacdo de: populacdo-chave,

intervencao, foco e técnica da intervencado e enfoque conceitual

Local de
intervencao
obesas e Brasilia.
dessas

Artigos = Populagéo

Al Criancas
familiares

criangas.

RC: 126898

Foco e Técnica da
intervencdo

Tratamento da obesidade
infantil e a importancia da
familia e da abordagem
da nutricao
comportamental. A
intervencao nutricional,
sem prescricdes dietéticas
ou restricdes alimentares,
mas sim buscando uma
mudanca no
relacionamento que a
crianga tem com a
comida. Esse profissional
deve estabelecer uma
rotina para a crianga
juntamente a familia, com

local de

Enfoque conceitual
Abordagem

nutricional
comportamental.

144

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/nutricao/nutricac-comportamental



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/nutricao/nutricao-comportamental
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

A2 Amostra de 50 criancas
e adolescentes dos 7
aos 18 anos com
sobrepeso/obesidade, e
outros 50, com
caracteristicas
sociodemograficas
equivalentes,
constituintes do grupo
de controle.

A3 Criancas e
adolescentes.
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Lisboa.

Porto

Alegre.

horarios certos para as
refeicdes.

Existem aspectos ou
especificidades da
funcionalidade  psiquica
que diferenciam criancas
e adolescentes com
diagndstico de sobrepeso
ou obesidade daqueles
gue ndo comportam esse
mesmo diagndstico. As
Medidas de ambito
psicoeducacional,
aconselhamento
psicolégico e da terapia
cognitivo-comportamental
orientada a mudanca de
representacdes e atitudes
diante do comportamento
alimentar.

Instrumentos capazes de
avaliar o comportamento
alimentar em criangas e
adolescentes. As técnicas
utilizadas foram:

Toddler Feeding
Behaviour Questionnaire

Sedish Eating
Assessment for Autism
spectrum
disorders(SWEAA)

Social Cognitive Scales
Related to Adolescent
Dietary Behaviors

Children's Power of Food
Scale (C-PFS)

Dieting Peer
Competitiveness Scale
Eating  Attitudes Test
(EAT-40)

Tempest Self-Regulation

Questionnaire for Eating
(TESQ-E)

Comprehensive Feeding
Practices  Questionnaire

Psicologia e
Nutricdo no
comportamento
alimentar infantil de
criancas e
adolescentes com
sobrepeso e
obesidade.
Relevancia dos
instrumentos para
avaliagéo do
comporta  -mento

alimentar passiveis
de aplicacdo para
criangas e
adolescentes de
diferentes

populacdes e
condicdes.
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Rio Grande
levando do Sul.

(CFPQ)

Questionario das
Escolhas Alimentares dos
Adolescentes Escala de
Atitude Alimentar
Desordenada para
Adolescentes (EAAT)

Screen for Early Eating
Disorder Signs (SEEDS)
in persons with type 1
diabetes

Comprehensive Feeding
Practices  Questionnaire
(CFPQ)

Questionario de

Alimentacdo da Crianca
(QAQ).

Instrumentos capazes de
avaliar o comportamento
alimentar em criangas e
adolescentes na lingua
portuguesa. As técnicas
utilizadas foram:

Teste de Atitudes
Alimentares (EAT26)

Teste de Comportamen -
tos Alimentares e Imagem
Corporal para Pré -
Adolescentes (EBBIT)

Questionario de
Alimentacdo da Crianca

(CFQ)

Estédgio de Prontiddo para
Mudanca de
Comportamento Alimentar
e de Atividade Fisica

Teste de Investigacao
Bulimica de Edimburgo —
BITE

Teste de Atitudes
Alimentares para Criancas

NUCLEO DO
Importancia de
instrumentos de
avaliacdo de
comportamento
alimentar que

sejam construidos
especialmente para
a faixa etéria de
criangas e
adolescentes.
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A5 Adolescentes com Parana.

idade de 16 + 1 anos.

RC: 126898

e Adolescentes (ChEAT)

Questionario sobre
padrbes de peso e
alimentacéo para

adolescentes

ComprehensiveFeeding
Practices  Questionnaire
(CFPQ)

Escala de Percepcdo do
adolescente  sobre as
praticas alimentares
parentais — Tenn-PFP

ComprehensiveFeeding
Practices  Questionnaire
(CFPQ)

Escala de Atitudes
Alimentares
Transtornadas

As intervengBes foram
realizadas em grupo, por
profissionais de educacao
fisica (exercicio fisico trés
vezes por semana,
durante 60 min, por
sessdo), fisioterapeutas
(foco na correcao
postural, trés vezes por
semanal, durante 30 min,
por sessdo), nutricdo
(reeducacao alimentar,
duas vezes por semana,
durante 45 min, por
sessdo) e  psicologia
(teoria cognitivo-
comportamental, durante
60 min, uma vez por
semana). Durante todas
as intervengbes, foram
abordados pontos
alusivos a promocdo da
saude nas esferas
biopsicossociais. Os
questionarios abordados
foram: o questionario
sobre a imagem corporal

(Body Shape
Questionnaire - BSQ),
teste de atitudes

Analisar os efeitos
de 12 semanas de
intervencdes
interdisciplinares
em parametros
comportamentais e
alimentares de
adolescentes com
excesso de peso
ou obesidade.
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Criancas obesas.

63 individuos na faixa
etaria dos 8 aos 12
anos, sendo 33 do
género feminino e 30 do
masculino, que se
encontravam em
tratamento médico de
sobrepeso e obesidade
em um ambulatério do
servico  publico de
salde.

95 pais ou responsaveis
de criancas entre de 2 a
4 anos atendidas nas
unidades de saude, as
criangas foram divididas
em 3 grupos de acordo
com 0 estado
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Caxias do
Sul.

Manaus.

Séao Paulo.

alimentares  (EAT), a
escala de autoestima de
Rosenberg (EAR) e
escala Hamilton de
ansiedade (EHA).

Compreensao da
obesidade infantii e do
uso de intervencbes
motivacionais para 0

tratamento desta doenca.
A técnica utilizada foi o
Instrumento Motivacional
(M)

Escala de Avaliacdo de

Qualidade de Vida
(AUQEI)
Questionario de

Depresséo Infantil/ Escala
de

Silhuetas Brasileiras para
Criancas

Children’s Eating Attitudes
Test - Versdo Brasileira
(ChEAT).

Como a alimentagéo pode
interferir na saude mental
de criancas eutroficas,
com sobrepeso e obesas.
As técnicas utilizadas

Essas interven-
¢bes motivacio-nais
ndo indicam uma

solucdo para o
paciente, mas
oferecem

condi¢Bes para que
a mudanca ocorra
de modo natural e
intencional. Sendo
assim, tenta-se
buscar as razdes
para a mudanca em
vez de impor ou
tentar persuadir a
pessoa sobre ela.

Em suma, essas
intervencdes
direcionam 0s

pacientes para que
se tornem mais
conscientes sobre a

transformacéo
necessaria,
objetivando sua
melhora.
Correlacdo  entre
obesidade infantil e
atitudes
alimentares,
imagem  corporal,
depressao e

qualidade de vida.

Correlacionar
problemas de
salde mental,
comportamento
alimentar e estado
nutricional.
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nutricional: G1-
eutroficos (34
participantes) / G2 -

risco sobrepeso ou
sobrepeso (32
participantes) [/ G3-
obesidade (29

participantes).

Criancas obesas.

409 alunos da escola
privada e 420 alunos da

escola publica, cuja
faixa etaria variava de
15 a 19 anos.

Fonte: Dados conforme citagfes.

4. DISCUSSAO
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Sao José
do Rio
Preto.

Porto
Velho.

foram:

QSD -  Questionario
Séciodemogra-fico

SDQ - Questionario de
Capcidades e
Dificuldades

CEBQ- Questionario do
Comportamento Alimentar
de Criangas.

Aplicacdo de cartilhas e a
melhora da qualidade da
alimentacéo dos
escolares  obesos. A
técnica utilizada foi a
Cartilha nutricional para
escolares.

Como a escola pode
auxiliar na melhoria da
alimentacdo em alunos
evitando a obesidade e
outras doencas. 0]
processo de analise das
respostas dos alunos (as)
contemplou trés etapas:

1) captacbes dos
indicadores e tendéncias
do fendbmeno; 2)

descoberta da relacdo dos
dados obtidos com outras
pesquisas por intermédio
da comparacao; 3)
generalizacdo da relacao
entre os fendmenos e
fatos semelhantes,
inclusive daqueles que
nao foram observados.

O ambiente escolar
com a exposicao de

cartilhas como
educacéo
nutricional podem

evitar doencas em
escolares como a
obesidade.
Esforcos conjunto
da comunidade
escolar (diretores,
coordenadores,
professores, donos
de cantina) em
atividades e ac0es

de educacgéao
continua em
relacéo a
alimentagéo e
nutricdo, incluindo
este tema no

curriculo escolar.

De acordo com os artigos investigados, pode-se ver da abordagem da nutricdo

comportamental no tratamento da obesidade em criancas e adolescentes uma

caréncia de estudos. Apesar de serem encontrados 10 artigos que de fato

abordam o assunto do enfoque da nutricAo comportamental que corresponde o
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comportamento alimentar, eles tratam de forma mais ampla a questéo da visao do
corpo com o psicologico e ndo de forma a aprofundar o tratamento da obesidade,

mas sim os efeitos que esta condicdo causa as criancas e adolescentes.

Nesse ponto, eles enfocam o importante papel do nutricionista no tratamento da
obesidade com uma visdo mais humanizada, além da importancia da presenca da
escola e dos familiares nesse processo, que comeca antes do tratamento, com a
prevencdo da obesidade. A mudanca do relacionamento da crianca com a comida
€ 0 ponto-chave dessa abordagem. Em vez de apenas incluir dietas restritivas,
deve-se incluir a crianga na vida alimentar da familia e assim mudar efetivamente
o comportamento alimentar dessa crianca e/ou adolescente (CAVALCANTI;
SILVA, 2019).

Foi observado que criancas com sobrepeso e obesidade tendem a ter maior
frequéncia de caso de transtornos alimentares, como por exemplo a bulimia, além
de apresentar comportamento de comer guloseimas escondidas, fato que é
evidenciado pela alta restricdo alimentar proposta nestes tratamentos, no qual a
maior efetividade do tratamento seria a associacdo da nutricAo comportamental
com outros profissionais da salde especializados nesses casos, ou seja, a

atuacao de uma equipe multiprofissional (PEREIRA, 2021).

Além de tudo que ja foi exposto, os instrumentos utilizados devem ser especificos
para o grupo infantojuvenil, onde foi visto que ha uma caréncia de utilizacdo e
criacdo de habilidades nesse setor da nutricho comportamental e ainda ha
caréncia nessa especialidade para criangas e adolescentes da lingua portuguesa,
e utilizacdo nela desses instrumentos que sdo mais presentes na lingua inglesa
(D’AVILLA; CAS; MELLO, 2020). Dentre estes instrumentos de avaliacdo, 11
foram identificados na literatura como possuidores de validade e adaptacao para
criancas e adolescentes brasileiros (OLIVEIRA, 2016). A interferéncia
multidisciplinar na vida de adolescentes obesos vem mostrando melhoria da visao
corporal relacionada a percepcdo do estado fisico e uma queda do medo
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apresentado por este grupo. Desta forma, evidencia-se que a inclusdo da familia
precisa ser introduzida com o objetivo de melhorar os resultados na qualidade de
vida dos adolescentes que estdo em estado de excesso de peso ou obesidade
(COSTA. et al., 2018). Evocar a motivacao no publico infantojuvenil no tratamento
com intervencdes é uma maneira eficiente de adquirir sucesso e autoestima no
decorrer no tratamento da obesidade (BAZZI, 2019).

Associar de forma negativa a frequéncia de comportamentos da alimentacao
inadequados por pressdo da sociedade, e a cobranca por uma forma corporal
mais esguia, como representacdo de uma figura ideal de forma corporal, tanto
para homens como mulheres, so6 ressalta a influéncia da midia, do relacionamento
familiar e da sociedade no desenvolvimento do comportamento alimentar nos
individuos, especialmente em criancas e adolescentes (CARANHA, 2021).
Correlaciona-se o estado emocional da crianga sempre ao excesso, Como a perca
de vontade de se alimentar, podendo, dessa maneira, fazer com que o psicoldgico
da crianca influencie seu comportamento alimentar e, consequentemente, na sua
autoestima, e a medida que a idade da crianca vai aumentando, pode-se
apresentar uma seletividade alimentar (RIOS, 2019).

O estudo s6 mostra como séo importantes acées de educacdo nutricional dentro
da familia e nas escolas, com hébitos alimentares nao restritivos auxiliados pela
nutricdo comportamental, a fim de evitar transtornos alimentares no meio do
tratamento da obesidade infantojuvenil (MATTOS; VALERIO, 2018). Deve-se,
assim, serem investidos esforcos em conjunto com a escola (diretores,
coordenadores, professores, administradores de cantinas) em tarefas e acdes de

BN

educacdo com continuidade em relacdo a alimentacdo e nutricdo, introduzindo
esta tematica no curriculo escolar. Dessa forma, as criancas e adolescentes
poderdo ter um vinculo saudavel e seguro com o alimento, contribuindo com o

estado nutricional da populacdo (MEDEIROS; CAMPOS; OLIVEIRA, 2020).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O excesso de peso, além de consequéncias fisicas, pode gerar também questdes
psicoldgicas, influenciando sobretudo a autoestima, principalmente na fase juvenil,
onde estdo imensamente preocupados com o padréo fisico exposto pelas redes

sociais.

A terapia comportamental alimentar tem potencial benéfico no tratamento de
pacientes com obesidade. A centralidade da participacdo do individuo, em
conjunto com atores que compdem o seu convivio, é fundamental no processo de
controle da condi¢do. A questdo emocional na relagdo com a comida em pacientes
na idade infantojuvenil € um desafio e deve ser avaliada com a possibilidade de

presenca de transtornos alimentares.

E necessario um maior quantitativo e um maior aprofundamento no estudo da
nutricdo comportamental como auxilio no tratamento da obesidade em criangas e
adolescentes, considerando que é uma abordagem nova e sua aplicacdo nessa
faixa etaria ainda € escassa. O papel do nutricionista no tratamento da obesidade
em criancas e adolescentes é relevante, sendo primordial o vinculo com
profissionais da saude, da educacdo e de outros meios, sendo necessario uma

visdo multidisciplinar.

Diante de tudo que foi exposto, a relacdo da criangca ou do adolescente com a
comida é compartilhada com aqueles que convivem mais de perto, como a familia
e a escola. Estes fatores sdo, portanto, de suma importancia no tratamento e na

prevencao da obesidade na faixa etaria infantil e juvenil.
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