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RIEPILOGO 

La scoperta della sieropositività da parte del Virus dell'immunodeficienza umana 

(HIV) porta con sé una serie di significative ripercussioni biopsicosociali che incidono 

sul contesto di vita delle persone. Essere donna in una società patriarcale comporta 

enormi sfide, quando associamo l'infezione da HIV a questo, è possibile osservare il 

verificarsi di problemi legati allo stigma e al pregiudizio. Il tema della maternità è 

comune quando si pensa al ruolo sociale delle donne, tuttavia la femminilizzazione 

del contagio ha ripercussioni anche in questo scenario. Il desiderio di maternità e 

l'esperienza della sessualità sono segnati da importanti problematiche socioculturali, 

indipendentemente dallo stato sierologico. Sulla base di ciò, è stata elaborata la 

seguente domanda guida: come percepiscono le donne brasiliane che vivono con 

l'HIV la maternità e la possibilità di avere figli, secondo la letteratura pubblicata? 

Attraverso questa domanda, l'obiettivo di questo studio era conoscere la percezione 
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delle donne che vivono con l'HIV sulla maternità e la possibilità di avere figli, nel 

contesto brasiliano, dalla letteratura pubblicata. Come metodologia, è stata adottata 

una revisione integrativa della letteratura, inclusi articoli in portoghese, inglese e 

spagnolo, pubblicati tra il 2006 e il 2018, nei database LILACS, SciELO, SCOPUS, 

SCIENCEDIRECT e WEB OF SCIENCE. Nella ricerca degli articoli sono stati 

individuati 311 manoscritti, di cui 28 inclusi, secondo i criteri di selezione: Studi 

composti da donne sieropositive in età riproduttiva, sottoposte a follow-up medico, 

con un tema legato alla maternità. L'analisi dei risultati ha consentito la definizione di 

cinque categorie tematiche: Panoramica socioeconomica del campione; Relazione 

Familiare; Vulnerabilità associate a una diagnosi di HIV positiva; Sentimenti in 

relazione all'esperienza della maternità; Donne sieropositive e aborto indotto. Sulla 

base dei risultati, riteniamo che la percezione della maternità per le donne che 

convivono con l'HIV sia permeata da sentimenti ambigui come paura e speranza, e 

che la possibilità di avere figli sia permeata da dubbi. Una conoscenza insufficiente 

dell'infezione e un supporto professionale inadeguato contribuiscono all'insicurezza 

delle donne nelle loro scelte riproduttive. Un'assistenza sanitaria aggiornata, 

completa e accogliente può promuovere l'autonomia e la sicurezza delle donne 

sieropositive per quanto riguarda le loro scelte e la salute riproduttiva. 

Parole chiave: virus dell'immunodeficienza umana, sessualità, donne, salute 

riproduttiva, revisione della letteratura. 

1. INTRODUZIONE 

L'infezione da Virus dell'Immunodeficienza Umana (HIV) è oggetto di numerose 

campagne educative sulla prevenzione e sulle terapie antiretrovirali (TARV) offerte 

gratuitamente dal Sistema Sanitario Unificato (SUS). Nonostante ciò, la sua 

epidemia rimane un problema di salute pubblica in Brasile (WOLFGANG; 

PORTINARI; FERREIRA, 2017). 

Circa 37 milioni di persone convivono con il Virus dell'immunodeficienza Umana 

(HIV) nel mondo, più della metà delle quali donne (WILSON et al., 2020), per lo più 

giovani, eterosessuali e con relazioni affettivo-sessuali stabili (RAHMALIA et al., 
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2020 ). In questo scenario, la femminilizzazione dell'infezione è motivo di 

preoccupazione (COMINS et al., 2020), soprattutto quando analizziamo che la 

maggior parte delle misure preventive e il tracciamento del virus sono legati alla 

gravidanza (KISIGO et al., 2020). 

Il tema della maternità è comune quando si pensa al ruolo sociale delle donne, 

tuttavia la femminilizzazione del contagio ha ripercussioni anche in questo scenario. 

Il desiderio di maternità e l'esperienza della sessualità sono segnati da importanti 

questioni socioculturali, che richiedono la riflessione sul fatto che vivere con l'HIV non 

annulla il desiderio di essere madre (KISIGO et al., 2020). In questa prospettiva, la 

prevenzione della trasmissione verticale (TV) è una questione impegnativa che 

richiede azioni sanitarie globali, in cui si tenga conto delle dimensioni sociali, culturali 

e di genere, poiché trasversali all'infezione da HIV (CABIESES; SEPULVEDA; 

OBACH, 2020). 

L'ascolto attivo e l'accoglienza delle donne che convivono con l'HIV (MVHIV) 

riguardo ai loro dubbi e ansie legate alla gravidanza e alla maternità possono ridurre 

al minimo il rischio di TV e danni alla salute del binomio. In questo senso, la qualifica 

di assistenza professionale è essenziale per esiti positivi in gravidanza, parto e parto 

in questa popolazione (MPINGANJIRA et al., 2020). 

L'esperienza professionale nei servizi sanitari ha empiricamente evidenziato che 

anche negli istituti specializzati nel monitoraggio e nel trattamento dell'MVHIV la 

salute sessuale e riproduttiva è trascurata e le problematiche legate alla gravidanza 

e alla maternità sono velate. L'operato dei professionisti è orientato alla prevenzione 

della trasmissione a terzi e alla medicalizzazione dell'individuo a scapito 

dell'assistenza globale e della trasversalità del tema della salute sessuale e 

riproduttiva. 

La realizzazione della presente rassegna è stata sollevata per supportare le 

esperienze della prima autrice nella costruzione del suo progetto di dottorato, e mira 

a conoscere, dalla letteratura pubblicata, la percezione delle donne sieropositive 

sulla maternità e la possibilità di generare figli , nel contesto brasiliano. Per 
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raggiungere l'obiettivo è stata adottata la seguente domanda guida: come 

percepiscono le donne brasiliane sieropositive la maternità e la possibilità di avere 

figli, secondo la letteratura pubblicata? Cerchiamo, dalla sintesi dei dati presenti in 

letteratura, di fare delle considerazioni, con l'intento di evidenziare il tema, che anche 

dopo 40 anni di pandemia, rimane così attuale. L'approccio a questo tema mira a 

contribuire al rafforzamento e all'umanizzazione dell'assistenza sanitaria fornita a 

MVHIV, che ancora soffre della presenza di stigma e pregiudizio, anche all'interno 

dei servizi sanitari. 

2. SVILUPPO 

2.1 METODOLOGIA 

Si tratta di una revisione integrativa della letteratura strutturata sulla base delle 

raccomandazioni della Prisma Statement (LIBERATI et al., 2009) e del protocollo 

proposto da Morgan et al (2016). 

L'indagine degli articoli comprendeva studi con metodologia qualitativa in 

portoghese, inglese e spagnolo, pubblicati tra il 2006 e il 2018, i cui partecipanti 

erano donne in età riproduttiva, tra i 15 e i 49 anni (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA 

SAÚDE, 2009), sieropositive e , sotto supervisione medica. I database indagati, 

definiti dall'ambito delle pubblicazioni nello scenario accademico brasiliano, sono 

stati la Letteratura latinoamericana e caraibica sulle scienze della salute (LILACS), la 

Scientific Electronic Library Online (SciELO), ScienceDirect, Scopus e il Web of 

Science. L'indagine è stata condotta tra settembre 2019 e febbraio 2020, utilizzando i 

descrittori "HIV/Aids", "Trasmissione verticale", "Gravidanza", "Maternità" e 

"Qualitativo". Insieme ai descrittori è stato utilizzato solo l'operatore booleano AND, 

per identificare la relazione tra loro. 
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Tabella 1. Associazioni di descrittori utilizzati nella strategia di ricerca iniziale per 

articoli e risultati per database. San Paolo, 2020. 

 

Fonte: propria elaborazione. 

Nella ricerca iniziale, volta a verificare l'ampiezza dell'argomento, sono stati 

individuati 1433 articoli. Ricerche successive hanno aggregato il descrittore 

"qualitativo" in tutte le combinazioni, in modo da ottenere solo studi con questo 

approccio. 

Tabella 2. Associazioni di descrittori utilizzati nella strategia di ricerca di articoli con 

approccio metodologico qualitativo e risultati per database. San Paolo, 2020. 

 

*Gli articoli duplicati sono stati sottratti dal numero totale di articoli recuperati.              

                    Fonte: propria elaborazione. 

Per selezionare gli studi, il revisore 1 ha elaborato le strategie di ricerca, nonché 

l'ordine dei termini di ricerca, che sono stati convalidati dai revisori 2 e 3. In questa 

fase, i revisori 1 e 2 hanno eseguito la lettura e l'analisi dei titoli e degli abstract degli 
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studi articoli recuperati. Dopo l'inserimento del descrittore qualitativo, 311 articoli 

sono stati sottoposti a uno screening iniziale e 239 studi sono stati esclusi per 

duplicità e/o incoerenza con l'obiettivo di questa revisione e i suoi criteri di inclusione. 

Proseguendo, 72 articoli sono stati sottoposti ad analisi raffinata fino alla 

composizione del campione finale. 

Figura 1. Diagramma di flusso del processo di selezione degli articoli per la revisione 

integrativa, comprensivo della descrizione dei passaggi seguiti e dell'analisi adottata 

in ciascuna fase. San Paolo, 2020. 

 

Fonte: propria elaborazione. 
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Nella fase 1, i 72 articoli sono stati analizzati per titolo e abstract, individuando autori, 

campione, descrittori e similarità con il tema di questa ricerca, escludendo quelli che 

non corrispondevano all'obiettivo proposto. 

Nella fase 2, i revisori 1 e 2 hanno analizzato l'introduzione e la conclusione di 41 

articoli, esclusi gli studi di revisione, in quanto non contenevano dati primari e quelli 

che non si sono avvicinati o superficialmente/secondariamente all'argomento di 

interesse. 

Per la fase 3, 28 articoli sono rimasti sottoposti a lettura completa da parte di 

entrambi i revisori rispetto alla fase precedente, con enfasi sui risultati presentati e 

relazione diretta con l'obiettivo di questa indagine. Gli studi che hanno generato 

disaccordo in questa fase sono stati sottoposti per l'analisi al revisore 3. I dubbi sono 

stati discussi e le incongruenze o le obiezioni risolte per consenso, concludendo il 

processo con 28 articoli che costituiscono il campione finale (Tabella 1). 

Tabella 1. Descrizione degli studi inclusi nella revisione integrativa, per anno di 

pubblicazione, paese in cui è stata sviluppata la ricerca, autori, obiettivi e tipo di 

studio. San Paolo, 2020. 

Autore Paese Obiettivi Tipo di 

studio 

Conclusioni 

principali 

(SILVEIRA; 

SILVEIRA; 

MÜLLER, 2016) 

Brasile Valutare la qualità 

della vita delle 

donne in 

gravidanza con 

sierologia positiva 

per HIV attraverso 

lo strumento Target 

Quality of Life 

(HAT-QoL). 

Studio 

trasversale. 

La qualità della 

vita è stata 

sempre più 

utilizzata come 

valutazione 

dell'esito 

clinico, i risultati 

di questo studio 

contribuiscono 

alla definizione 
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di interventi 

basati sui 

bisogni delle 

donne in 

gravidanza che 

convivono con 

l'HIV. 

(MOURA; LIMA; 

SILVA, 2012) 

Cuba Conoscere gli 

aspetti sessuali e le 

prospettive 

riproduttive delle 

donne con 

HIV/AIDS e 

verificare cosa è 

cambiato con la 

sieropositività. 

Ricerca sul 

campo. 

Migliorare la 

comprensione 

degli aspetti 

sessuali e 

riproduttivi di 

MVHIV/AIDS, 

che passano 

attraverso cure 

specifiche dal 

preconcepimen

to, attraverso 

l'assistenza 

prenatale, il 

parto e il 

puerperio, per 

considerare i 

reali bisogni di 

queste donne. 

(NASCIMENTO et 

al., 2013) 

Brasile Descrivere il 

desiderio di 

maternità di fronte 

alla diagnosi di 

sindrome da 

immunodeficienza 

Studio 

descrittivo. 

Gli infermieri 

devono 

migliorare 

l'assistenza 

infermieristica 

per queste 
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acquisita; discutere 

la conoscenza, il 

desiderio di 

maternità delle 

donne sull'HIV e il 

ruolo degli 

operatori sanitari 

nell'assistere 

queste donne. 

donne, poiché 

richiedono un 

monitoraggio 

completo per 

ridurre i rischi di 

trasmissione 

verticale del 

virus e per 

avere una 

migliore qualità 

della vita. 

(PREUSSLER; 

EIDT, 2007) 

Brasile Identificare le 

avversità vissute 

dalle madri di 

fronte al binomio 

gravidanza e 

HIV/AIDS. 

Studio 

descrittivo. 

Era evidente 

che la 

gravidanza, con 

l'HIV/AIDS, 

rappresentava 

momenti unici 

della loro vita, 

innescando 

diverse sfide 

esistenziali. 

(MONTEIRO et 

al., 2016) 

Brasile Comprendere la 

relazione tra lo 

stigma legato 

all'AIDS e i 

processi sociali che 

provocano la 

discriminazione 

pre-diagnosi tra le 

donne incinte che 

convivono con 

Studio 

trasversale. 

I risultati di 

questo studio ci 

consentono di 

riflettere sulla 

dinamica della 

produzione 

dello stigma 

associato 

all'HIV tra le 

donne e offrono 
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l'HIV/AIDS a Rio 

Janeiro, in Brasile. 

alcuni indizi su 

come 

affrontarlo. 

Combattere i 

fattori che la 

alimentano, 

come la 

disuguaglianza 

socioeconomic

a e di genere, i 

tabù e i 

pregiudizi legati 

alla sessualità, 

e sviluppare 

azioni 

individuali 

specifiche per 

aiutare le 

donne a 

convivere con 

l'HIV/AIDS 

senza 

restrizioni. 

(PINTO et al., 

2017) 

Brasile Esaminare, tra le 

madri adolescenti 

che convivono con 

l'HIV, i temi centrali 

riferiti al CM 

proposto da Stern 

(1997). 

Studio 

descrittivo – 

esplorativo. 

Le esperienze 

riportate dalle 

madri 

adolescenti 

sembrano 

essere state, in 

generale, 

positive per la 
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ristrutturazione 

psichica 

richiesta dalla 

maternità. È 

stato 

riscontrato che 

queste madri 

hanno mostrato 

una 

significativa 

sofferenza 

psicologica 

quando hanno 

scoperto di 

essere infettate 

dall'HIV, una 

condizione 

ancora 

contrassegnata 

da uno stigma 

significativo. 

Questa realtà, 

inoltre, ha 

generato ansia 

e paura di 

trasmettere il 

virus al 

bambino, 

innescando un 

insieme di cure 

particolari, sia 
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in relazione ai 

suoi 

atteggiamenti di 

caregiver, sia 

nel rapporto 

con le persone 

che ne 

costituiscono la 

matrice di 

sostegno. 

(VASCONCELOS

 et al., 2006) 

Regno 

Unito 

Per apprendere i 

sentimenti vissuti 

dalle donne in 

gravidanza con 

HIV. 

Studio 

descrittivo – 

esplorativo. 

I risultati di 

questo studio 

forniscono una 

migliore 

comprensione 

della dinamica 

dei sentimenti 

vissuti dalle 

donne in 

gravidanza che 

convivono con 

l'HIV. Nel caso 

delle 

partecipanti, 

nonostante la 

gravidanza di 

alcune non 

fosse 

programmata, il 

significato del 

bambino per 
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loro è 

inequivocabile: 

rappresenta la 

lotta contro la 

morte e la 

speranza di 

continuare la 

vita. 

(GONÇALVES et 

al., 2013) 

Brasile Comprendere i 

sentimenti delle 

donne con HIV, 

sottolineando il 

significato di 

essere incinta e 

incapace di 

allattare, nonché 

l'esperienza 

relativa alle 

procedure utilizzate 

per inibire 

l'allattamento. 

Studio 

descrittivo. 

Le donne erano 

in conflitto 

emotivo e 

sociale a causa 

dell'incertezza 

sulla 

trasmissione 

della malattia al 

bambino e dello 

stigma sociale 

di essere 

portatrici del 

virus. 

(ZIHLMANN; 

ALVARENGA, 

2015) 

Colombi

a 

Sapere come 

MVHIV/Aids diano 

significato alle loro 

decisioni 

riproduttive, oltre a 

caratterizzare il loro 

desiderio 

inconscio. 

Storia orale. I discorsi degli 

intervistati 

hanno mostrato 

contraddizioni e 

le loro decisioni 

riproduttive 

sono guidate 

da una logica 

inconscia, e la 

gravidanza, in 
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questo 

contesto, ha la 

funzione di 

restauro 

narcisistico il 

cui obiettivo è 

generare una 

prole 

sieronegativa. 

Un'altra 

contraddizione 

è che le 

intervistate 

valutano le 

decisioni 

riproduttive di 

altre donne 

sieropositive 

come “follia” o 

“irresponsabilità

”, mentre 

giustificano le 

proprie 

decisioni, 

cercando di 

assumersi la 

responsabilità 

del loro 

desiderio 

inconscio. 

(GALVÃO; Brasile Comprendere i Studio Dubbi, 
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CUNHA; 

MACHADO, 

2010) 

  

dilemmi ei conflitti 

rivelati dalle donne 

che hanno partorito 

durante l'infezione 

da HIV/AIDS. 

descrittivo. incertezze, 

generano ansia 

e innescano in 

queste donne-

madri 

l'iperprotezione 

del bambino 

nato sotto 

l'esposizione 

all'HIV. Un altro 

fatto osservato 

in questo studio 

è stata la 

mancanza di 

conoscenza da 

parte delle 

donne del 

momento 

ideale per 

concepire e 

delle cure 

necessarie per 

controllare 

l'infezione da 

HIV durante 

l'assistenza 

prenatale, il 

parto e il 

periodo 

postpartum. 

Infine, si può 
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comprendere 

quanto segue: 

le donne, in 

particolare 

quelle che 

erano incinte 

mentre erano 

sieropositive, 

rimangono 

apprensive 

durante il 

processo 

materno. 

(MOURA; 

PRAÇA, 2006) 

Brasile Identificare le 

aspettative della 

donna incinta 

sieropositiva 

riguardo Virus 

dell'immunodeficien

za umana alla 

gravidanza e al 

bambino che sta 

avendo; verificare 

se le loro 

aspettative 

generano azioni 

mentre si vive 

questa fase del 

ciclo gravidanza-

puerperale. 

Studio 

descrittivo. 

Si conclude che 

è necessario 

attuare 

orientamenti 

sanitari rivolti 

alle donne con 

particolare 

attenzione alla 

trasmissione 

madre-figlio 

dell'HIV/AIDS. 

(NEVES; GIR, Brasile Identificare le Studio L'identificazione 
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2006) convinzioni che 

influenzano 

l'adesione delle 

madri con HIV alle 

misure profilattiche 

di trasmissione 

verticale. 

descrittivo. delle 

convinzioni e la 

comprensione 

di come esse 

influenzino il 

comportamento 

umano di fronte 

a un problema 

di salute può 

determinare 

l'azione dei 

servizi e il 

modo in cui tale 

azione 

dovrebbe 

essere 

elaborata. 

(SPINDOLA et 

al., 2015) 

Brasile Identificare la 

percezione della 

maternità delle 

donne in 

gravidanza che 

convivono con l'HIV 

e conoscere le 

aspettative e i 

sentimenti vissuti 

dalle donne in 

gravidanza 

sieropositive. 

Studio 

descrittivo. 

Per le donne 

incinte che 

convivono con 

l'HIV, la 

maternità è 

un'esperienza 

positiva nella 

loro vita. Gli 

infermieri 

devono essere 

sensibili alle 

esigenze di 

cura di questo 

gruppo, 
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consapevoli del 

loro ruolo 

nell'assistenza 

sanitaria e nella 

prevenzione di 

possibili 

complicazioni 

che possono 

interessare la 

madre e il suo 

bambino. 

(TEIXEIRA et al., 

2017) 

Stati 

Uniti 

Analizzare i fattori 

associati al 

verificarsi di 

gravidanze dopo la 

diagnosi di 

infezione da HIV. 

Studio 

trasversale. 

Il verificarsi di 

gravidanze 

dopo la 

diagnosi di 

infezione da 

HIV non indica 

l'esercizio dei 

diritti riproduttivi 

di 

MVHIV/AIDS, 

in quanto tali 

gravidanze 

sono avvenute 

in contesti di 

grande 

vulnerabilità. 

(FERNANDES et 

al., 2017) 

Brasile Indagare come le 

donne 

sperimentano la 

diagnosi di 

Studio 

descrittivo. 

Il supporto degli 

infermieri è di 

fondamentale 

importanza, 
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infezione da virus 

dell'immunodeficien

za umana (HIV) 

durante 

l'assistenza 

prenatale e 

identificare 

strategie di coping 

per affrontare la 

sieropositività. 

affinché 

possano 

comprendere il 

contesto di vita 

di queste 

donne e 

adattare 

l'assistenza alle 

loro singolarità, 

ottenendo una 

migliore qualità 

dell'assistenza 

infermieristica. 

(MATÃO; 

MIRANDA; 

FREITAS, 2014) 

Brasile Conoscere le 

rappresentazioni 

sociali delle donne 

consapevoli del 

proprio status di 

sieropositivo in 

relazione alla 

maternità. 

Studio 

esplorativo. 

La gravidanza 

è segnata da 

sentimenti 

ambivalenti di 

felicità, per 

essere 

configurati nella 

gioia unica 

della maternità, 

e paura, per la 

possibilità di 

trasmissione 

verticale. Si 

può dire che il 

significato di 

gravidanza, per 

queste donne, 

ruota attorno ad 
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elementi riferiti 

al desiderio, ai 

diritti e alle 

rappresentazio

ni sociali sulla 

gravidanza e 

sull'AIDS. 

(EID; WEBER; 

PIZZINATO, 

2015) 

Brasile Analizzare come i 

giovani con 

infezione da HIV 

positivi tramite 

trasmissione 

verticale 

costruiscono i loro 

progetti di vita, in 

particolare la 

maternità. 

Racconto 

autobiografic

o. 

La costruzione 

del progetto 

vitale che è 

raggruppato da 

quattro 

elementi che si 

completano a 

vicenda: studio, 

lavoro, 

coniugalità e 

futuro. Tra 

questi segni ci 

sono fattori 

particolari, 

come 

pregiudizi, 

aspirazioni, 

paure che 

attraversano la 

vita quotidiana 

di chi convive 

con l'HIV/AIDS. 

(BARBOSA et al., 

2012) 

Stati 

Uniti 

Aiutare i 

responsabili politici 

Studio 

descrittivo. 

Sebbene i 

risultati dello 
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e gli operatori 

sanitari a migliorare 

i servizi di salute 

riproduttiva offerti a 

MVHIV. 

studio attirino 

l'attenzione sul 

potenziale ruolo 

delle 

considerazioni 

sulla salute e 

dei vincoli 

sociali e 

finanziari 

nell'influenzare 

le decisioni di 

aborto, alcuni 

MVHIV nello 

studio hanno 

riferito di voler 

interrompere 

una gravidanza 

semplicemente 

perché non 

volevano 

essere madri o 

preferivano 

avere figli in un 

momento fase 

successiva, più 

tardi della vita. 

(VILLELA et al., 

2012) 

Colombi

a 

Identificare come la 

sieropositività 

all'HIV interferisca 

con le traiettorie 

riproduttive delle 

Storia della 

vita. 

Esiste una 

stretta 

connessione tra 

l'infezione da 

HIV e la 
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donne, in 

particolare per 

quanto riguarda le 

gravidanze 

indesiderate e 

l'aborto. 

gravidanza 

indesiderata, 

poiché 

entrambe 

derivano dalla 

mancanza di 

protezione nei 

rapporti 

sessuali. 

Pertanto, è 

possibile 

pensare che sia 

l'infezione da 

HIV nelle 

donne che la 

gravidanza 

indesiderata 

siano correlate 

allo stesso 

contesto di 

vulnerabilità per 

la loro salute 

sessuale e 

riproduttiva. Un 

contesto 

caratterizzato 

dalla mancanza 

di accesso alle 

informazioni ea 

mezzi 

contraccettivi 
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sicuri, dalla 

mancanza di 

autonomia sul 

proprio corpo e 

sulla sessualità 

e dalle 

disuguaglianze 

di genere. 

(SANTOS et al., 

2012) 

Brasile Comprendere i 

significati attribuiti 

alla maternità dalle 

donne che sono 

diventate madri 

dopo aver saputo 

di essere 

sieropositive 

all'HIV/AIDS. 

Ricerca 

sociale. 

In questo modo 

abbiamo 

scoperto che il 

significato della 

maternità per le 

donne con 

HIV/AIDS è 

circondato da 

sentimenti di 

autonomia e il 

bambino è 

sinonimo di 

speranza per la 

ricostruzione 

della loro 

traiettoria. 

(MEDEIROS; 

JORGE, 2018) 

Brasile Non ha obiettivi 

precedenti. 

Ricerca 

cartografica. 

La gravidanza 

con HIV 

richiede 

strumenti di 

cura che vanno 

oltre la diagnosi 

e il trattamento. 
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Non basta 

conoscere la 

condizione 

sierologica e 

offrire i farmaci, 

occorre capire 

come è 

organizzato il 

territorio 

esistenziale 

delle donne per 

una risposta 

efficace 

all'infezione da 

HIV. 

(SANT’ANNA; 

SEIDL, 2009) 

Brasile Indagare la 

percezione delle 

donne sieropositive 

riguardo agli effetti 

dello stato 

sierologico sulle 

scelte riproduttive. 

Studio 

descrittivo. 

La necessità 

che i servizi di 

riferimento per 

l'HIV/AIDS 

agiscano in 

linea con i 

programmi di 

assistenza 

sanitaria delle 

donne in modo 

integrale. 

(SANT’ANNA; 

SEIDL; 

GALINKIN, 2008) 

Brasile Apprendere la 

percezione delle 

donne sieropositive 

riguardo alle scelte 

riproduttive nel 

Studio 

descrittivo. 

L'importanza di 

comprendere 

meglio le scelte 

riproduttive 

delle donne nel 
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contesto della 

sieropositività. 

contesto 

dell'HIV/AIDS, 

considerando 

aspetti diversi 

dalla 

componente 

individuale. 

(FARIA; 

PICCININI, 2015) 

Brasile Indagare la 

relazione madre-

bambino nel 

contesto dell'HIV, 

dalla gravidanza al 

secondo anno di 

vita del bambino, 

sulla base del 

concetto di 

rappresentazioni 

materne di Stern. 

Caso di 

studio 

multiplo. 

Espandere il 

focus 

dell'assistenza 

sanitaria oltre la 

prevenzione 

dell'HIV 

materna e 

infantile, 

offrendo 

un'attenzione 

speciale alla 

salute mentale 

materna. Tale 

attenzione 

consiste nella 

comprensione 

delle 

componenti 

sociali e ancora 

stigmatizzate 

che circondano 

l'HIV. 

Accoglierle, 

promuovere la 
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ricerca dei loro 

diritti e aiutarle 

a trovare un 

efficace 

sostegno 

sociale e 

familiare sono 

aspetti 

fondamentali 

della cura di 

queste madri. 

(BERTAGNOLI; 

FIGUEIREDO, 

2017) 

Spagna Sapere come le 

donne sieropositive 

trattano i loro 

partner e, 

soprattutto, i loro 

diritti riproduttivi. 

Studio 

esplorativo. 

Questo studio 

ha mostrato, 

dalla 

descrizione che 

fanno di se 

stesse come 

mogli, 

fidanzate, 

partner 

sessuali, figlie e 

madri, che le 

donne 

intervistate 

riferiscono chi 

sono, 

ponendosi 

chiaramente 

come esseri in 

termini di 

uomini con cui 
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si relazionano e 

strategie con 

cui quale 

affrontare la 

sieropositività, 

spesso 

“prodotta” nel 

rapporto con 

questi (o altri) 

partner. 

(SANTOS; BISPO 

JÚNIOR, 2011) 

Brasile Analizzare le 

percezioni di 

MVHIV/AIDS sul 

desiderio di 

maternità; indagare 

sulla conoscenza 

delle donne 

sieropositive 

sull'HIV TV; 

Identificare le 

relazioni con gli 

operatori sanitari 

sui problemi 

riproduttivi delle 

donne. 

Studio 

descrittivo – 

esplorativo. 

Lo studio ha 

rivelato che la 

sierologia 

positiva per 

l'HIV non è un 

fattore limitante 

per il desiderio 

di maternità. 

Anche di fronte 

ai pregiudizi 

radicati nella 

società, alla 

mancanza di 

guida e 

supporto da 

parte degli 

operatori 

sanitari e agli 

effetti negativi 

della terapia 

antiretrovirale, 
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le donne 

coltivano 

ancora il 

desiderio di 

essere madri. 

Sebbene una 

parte delle 

donne 

intervistate 

abbia dichiarato 

l'intenzione di 

non avere più 

figli, i loro 

desideri si 

manifestano in 

direzione 

opposta alle 

loro intenzioni. 

(ROMANELLI et 

al., 2007) 

Brasile Identificare le 

percezioni sulle 

nuove gravidanze 

da parte di donne 

note per essere 

infette e che sono 

rimaste incinte 

dopo la gravidanza. 

Studio 

clinico – 

qualitativo. 

Il verificarsi di 

gravidanze non 

pianificate non 

dipendeva dalla 

conoscenza 

preliminare 

dell'infezione 

da HIV. Le 

aspettative ei 

desideri 

possono essere 

modificati dallo 

stigma della 
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malattia, ma 

non sono stati 

determinanti 

nell'uso di un 

metodo 

contraccettivo 

efficace. Gli 

operatori 

sanitari devono 

agire in modo 

integrale, 

concentrandosi 

sull'uso di 

metodi 

contraccettivi 

efficaci e 

consentendo 

loro di 

esercitare i 

propri diritti 

riproduttivi. 

(SILVA; 

ALVARENGA; 

AYRES, 2006) 

Brasile Comprendere 

come il rischio di 

trasmissione 

verticale è 

percepito e 

costruito dalle 

persone che vivono 

con l'HIV/AIDS. 

Studio 

descrittivo. 

L'attenzione 

deve essere 

orientata non 

solo al controllo 

delle infezioni, 

ma 

effettivamente 

al benessere 

delle persone 

che vivono con 
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l'HIV/AIDS. C'è 

bisogno di 

spiegare i 

diversi punti di 

vista di utenti e 

professionisti, 

in modo che si 

possa 

raggiungere la 

soluzione più 

efficace e 

adeguata per 

ogni situazione 

assistenziale. 

Fonte: propria elaborazione. 

L'antropologia interpretativa è stata adottata come quadro teorico e l'analisi tematica 

come tecnica per analizzare, organizzare e interpretare i dati. Queste scelte sono 

state fatte perché basate sull'unità di significato e sulla ricerca di nuclei di significato 

nei messaggi emessi dagli interlocutori (GEERTZ, 2008; MINAYO; DESLANDES; 

GOMES, 2018). 

L'individuazione dei principali nuclei di significato degli studi selezionati ha portato 

all'organizzazione di cinque categorie tematiche, che hanno guidato la sequenza 

logica della presentazione dei risultati. 
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Figura 2. Schema delle categorie tematiche organizzate nella procedura di analisi. 

San Paolo, 2020. 

 

Fonte: propria elaborazione. 

2.2 RISULTATI 

Il profilo degli studi inclusi nella rassegna mostra il 24,14% di pubblicazioni su riviste 

internazionali, il 48,28% da Infermieristica considerando l'area di formazione dei primi 

autori e, nel 68,97%, l'intervista è stata la principale tecnica di raccolta adottata. 

Nella categoria Prospettive socioeconomiche, quattordici studi (FERNANDES et 

al., 2017; GALVÃO et al., 2009; GONÇALVES et al., 2013; MATÃO; MIRANDA; 

FREITAS, 2014; MONTEIRO et al., 2016; MOURA; PRAÇA, 2006; MOURA; LIMA; 

SILVA, 2012; NASCIMENTO et al., 2013; PINTO et al., 2017; PREUSSLER; EIDT, 

2007; SILVEIRA; SILVEIRA; MÜLLER, 2016; TEIXEIRA et al., 2017; 
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VASCONCELOS et al., 2006; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015) hanno riportato 

l'assenza di attività retribuite o la descrizione del basso reddito come profilo 

socioeconomico predominante. Per quanto riguarda l'istruzione, tredici studi (EID; 

WEBER; PIZZINATO, 2015; FERNANDES et al., 2017; GALVÃO et al., 2009; 

MATÃO; MIRANDA; FREITAS, 2014; MONTEIRO et al., 2016; MOURA; PRAÇA, 

2006; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; NASCIMENTO et al., 2013; PINTO et al., 2017; 

SILVEIRA; SILVEIRA; MÜLLER, 2016; TEIXEIRA et al., 2017; VASCONCELOS et 

al., 2006; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015) ha evidenziato che le donne che 

compongono il campione hanno riportato un basso livello di scolarizzazione. Vale la 

pena ricordare l'importanza attribuita alla formazione educativa dalla popolazione 

adolescenziale, che vede il tema come qualcosa di secondario e poco rilevante, con 

l'occupazione come obiettivo principale (BARBOSA et al., 2012; EID; WEBER; 

PIZZINATO, 2015). 

Per quanto riguarda la categoria Relazioni familiari, quattordici studi 

(FERNANDES et al., 2017; GONÇALVES et al., 2013; MATÃO; MIRANDA; 

FREITAS, 2014; MEDEIROS; JORGE, 2018; MONTEIRO et al., 2016; MOURA; 

PRAÇA, 2006; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; NEVES; GIR, 2006; PINTO et al., 2017; 

PREUSSLER; EIDT, 2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANTOS et al., 2012; 

SILVEIRA; SILVEIRA; MÜLLER, 2016; VILLELA et al., 2012) riportano una 

predominanza del partenariato affettivo sessuale fisso ed eterosessuale tra MVHIV. 

Nove studi (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; GALVÃO et al., 2009; GONÇALVES et 

al., 2013; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; NEVES; GIR, 2006; SANT’ANNA; SEIDL, 

2009; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; SILVEIRA; SILVEIRA; MÜLLER, 2016; 

VASCONCELOS et al., 2006; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015) hanno mostrato che 

le donne erano state infettate dai loro partner. In cinque di esse (EID; WEBER; 

PIZZINATO, 2015; GALVÃO; CUNHA; MACHADO, 2010; SANT’ANNA; SEIDL, 

2009; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; VASCONCELOS et al., 2006) è 

riferiscono che la scoperta è avvenuta solo dopo l'insorgenza della malattia nel 

coniuge. 
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Il rapporto familiare è visto come fondamentale per molte donne e si configura come 

la base della rete di sostegno. Alcuni studi (FARIA; PICCININI, 2015; 

GONÇALVES et al., 2013; MEDEIROS; JORGE, 2018; MOURA; PRAÇA, 2006; 

PREUSSLER; EIDT, 2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANTOS et al., 2012) punto 

a quello per MVHIV, la salute del bambino e della famiglia ha la precedenza sulla 

propria. Ciò si riflette in una maggiore aderenza all'uso dell'TARV durante la 

gravidanza (MOURA; PRAÇA, 2006; PREUSSLER; EIDT, 2007; SANTOS et al., 

2012; SILVEIRA; SILVEIRA; MÜLLER, 2016; SPINDOLA et al., 2015). Tredici studi 

(BERTAGNOLI; FIGUEIREDO, 2017; EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; FARIA; 

PICCININI, 2015; FERNANDES et al., 2017; GALVÃO et al., 2009; MEDEIROS; 

JORGE, 2018; MOURA; PRAÇA, 2006; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; 

NASCIMENTO et al., 2013; SANTOS et al., 2012; SPINDOLA et al., 2015; 

VASCONCELOS et al., 2006; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015) che hanno 

approfondito il tema della maternità, hanno concluso che i bambini rappresentano la 

ragione di vita o la continuità dell'esistenza per MVHIV. Un altro punto individuato è 

la frequente associazione dei figli con il consolidamento dei legami affettivi e la 

realizzazione di una struttura organizzativa della famiglia (BERTAGNOLI; 

FIGUEIREDO, 2017; GALVÃO et al., 2009; GONÇALVES et al., 2013; MEDEIROS; 

JORGE, 2018; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; SANTOS; BISPO JÚNIOR, 

2011; SANTOS et al., 2012). Tuttavia, convivere con l'HIV durante la gravidanza può 

contribuire alla creazione di aspettative intense e la paura della trasmissione 

verticale può generare sentimenti di iperprotezione (FERNANDES et al., 2017; 

GALVÃO et al., 2009; GONÇALVES et al., 2013; SANTOS; BISPO JÚNIOR, 2011; 

SANTOS et al., 2012), o anche paura di testare il bambino dopo la nascita 

(MEDEIROS; JORGE, 2018; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008) 

Un altro punto chiave sottolineato in due studi (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; 

PINTO et al., 2017) riguarda la gravidanza di donne sieropositive nel contesto 

dell'adolescenza, che ha mostrato una grande mancanza di preparazione familiare 

per affrontare le problematiche relative alla sessualità. 
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Gli studi inclusi nella categoria Vulnerabilità associate a una diagnosi positiva per 

HIV suggeriscono che le donne diventano vulnerabili soprattutto per motivi culturali e 

sociali (GONÇALVES et al., 2013; MEDEIROS; JORGE, 2018; MOURA; LIMA; 

SILVA, 2012; NASCIMENTO et al., 2013; NEVES; GIR, 2006; PREUSSLER; EIDT, 

2007; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; SILVEIRA; SILVEIRA; MÜLLER, 2016; 

TEIXEIRA et al., 2017; VILLELA et al., 2012), che portano alla passività sulla 

prevenzione stessa o alla falsa sicurezza creata dalla credenza nella monogamia 

(EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; GALVÃO; CUNHA; MACHADO, 2010; 

MEDEIROS; JORGE, 2018; MONTEIRO et al., 2016; PREUSSLER; EIDT, 2007; 

ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015). 

Una domanda estremamente importante riguarda come MVHIV si consideri veicoli 

per la trasmissione del virus. Da questo punto di vista, giungono a concepire il 

rapporto sessuale come qualcosa di pericoloso e negativo, scegliendo di astenersi 

dal rapporto sessuale, ignorando il loro diritto al libero esercizio della sessualità 

(GALVÃO et al., 2009; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; SANT’ANNA; SEIDL, 2009). 

Alcuni studi BERTAGNOLI; FIGUEIREDO, 2017; EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; 

FARIA; PICCININI, 2015; GALVÃO et al., 2009; MEDEIROS; JORGE, 2018; 

MONTEIRO et al., 2016; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; NEVES; GIR, 2006; 

PREUSSLER; EIDT, 2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANT’ANNA; SEIDL; 

GALINKIN, 2008; SILVEIRA; SILVEIRA; MÜLLER, 2016; SPINDOLA et al., 2015; 

TEIXEIRA et al., 2017) ha descritto la percezione di MVHIV nell'esperienza dello 

stigma sociale e persino dello stigma professionale (FERNANDES et al., 2017; 

PREUSSLER; EIDT, 2007). Due studi (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; 

MONTEIRO et al., 2016) hanno mostrato che le donne in gravidanza che convivono 

con l'HIV denunciano il verificarsi di discriminazioni nel mercato del lavoro e, di 

conseguenza, hanno paura di perdere il lavoro per la presenza di infezione e 

gravidanza (MONTEIRO et al., 2016). Quattro studi (BERTAGNOLI; FIGUEIREDO, 

2017; MONTEIRO et al., 2016; ROMANELLI et al., 2007; TEIXEIRA et al., 2017) 

hanno riportato che MVHIV ha subito qualche tipo di violenza in famiglia o nel 

rapporto coniugale legato alla scoperta di stato sierologico. 
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Dall'analisi svolta è emerso che la mancanza di informazioni sui reali rischi dell'HIV 

genera un sovraccarico di stress nella vita delle donne sieropositive (EID; WEBER; 

PIZZINATO, 2015; FARIA; PICCININI, 2015; FERNANDES et al., 2017; MOURA; 

PRAÇA, 2006; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; NASCIMENTO et al., 2013; 

PREUSSLER; EIDT, 2007), che possono corroborare danni al benessere fisico e 

psicologico, e persino all'abbandono delle cure prenatali e, dopo il parto (EID; 

WEBER; PIZZINATO, 2015), alla difficoltà di creare un legame con il bambino 

(MOURA; LIMA; SILVA, 2012). 

Nella categoria Sentimenti in relazione all'esperienza della maternità, gli studi 

hanno indicato temi come la vita quotidiana, la morte, la paura, l'allattamento al seno 

e la sessualità. Per quanto riguarda il desiderio di maternità, la diagnosi positiva per 

HIV non ha influito sul desiderio di essere madre per la maggior parte delle donne 

(BERTAGNOLI; FIGUEIREDO, 2017; FARIA; PICCININI, 2015; GALVÃO et al., 

2009; GONÇALVES et al., 2013; MATÃO; MIRANDA; FREITAS, 2014; MOURA; 

PRAÇA, 2006; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; NASCIMENTO et al., 2013; NEVES; 

GIR, 2006; PINTO et al., 2017; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANT’ANNA; SEIDL; 

GALINKIN, 2008; SANTOS; BISPO JÚNIOR, 2011; SPINDOLA et al., 2015; 

TEIXEIRA et al., 2017; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015). Alcune, però, hanno 

dichiarato di voler essere madri ma hanno rinunciato dopo la diagnosi (FARIA; 

PICCININI, 2015; MATÃO; MIRANDA; FREITAS, 2014; MOURA; LIMA; SILVA, 

2012; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; 

SPINDOLA et al., 2015), per la percezione dello stigma sociale in cui la gravidanza di 

un MVHIV è vista come un atto di egoismo e irresponsabilità (FARIA; PICCININI, 

2015; FERNANDES et al., 2017; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; PREUSSLER; EIDT, 

2007; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; SANTOS; BISPO JÚNIOR, 2011; 

SILVEIRA; SILVEIRA; MÜLLER, 2016; SPINDOLA et al., 2015; ZIHLMANN; 

ALVARENGA, 2015), oltre alla paura di essere ritenuti responsabili della malattia dei 

propri figli (GONÇALVES et al., 2013; SANTOS; BISPO JÚNIOR, 2011). 

La paura è stata un tema ricorrente in diversi studi, nove dei quali (BERTAGNOLI; 

FIGUEIREDO, 2017; EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; GONÇALVES et al., 2013; 
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MEDEIROS; JORGE, 2018; NASCIMENTO et al., 2013; PINTO et al., 2017; 

SANTOS; BISPO JÚNIOR, 2011; SANTOS et al., 2012; SPINDOLA et al., 2015) le 

donne in gravidanza hanno riferito di temere per il proprio futuro e quello del 

bambino, a causa della percezione della discriminazione, del rischio delle malattie 

opportunistiche e del verificarsi della morte. Quattro studi (MOURA; LIMA; SILVA, 

2012; NASCIMENTO et al., 2013; PREUSSLER; EIDT, 2007; SPINDOLA et al., 

2015) hanno riportato la comparsa di sentimenti negativi durante la gravidanza, legati 

alla paura degli effetti dell'infezione sulla sua vita e la vita di suo figlio. 

Per quanto riguarda le questioni legate alla vita quotidiana, molti MVHIV sono ricorsi 

alla negazione della malattia come mezzo di protezione contro le discriminazioni e 

cercano di mantenere la “normalità” della loro routine di vita (BERTAGNOLI; 

FIGUEIREDO, 2017; EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; FARIA; PICCININI, 2015; 

GONÇALVES et al., 2013; NEVES; GIR, 2006; PREUSSLER; EIDT, 2007; 

SPINDOLA et al., 2015). Cinque studi (FARIA; PICCININI, 2015; GONÇALVES et al., 

2013; MEDEIROS; JORGE, 2018; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; VASCONCELOS et 

al., 2006) hanno rivelato che i cambiamenti psicologici sono comuni in alcuni contesti 

di convivenza con l'HIV , come durante la prima gravidanza. Tuttavia, due studi 

(FARIA; PICCININI, 2015; NASCIMENTO et al., 2013) hanno affrontato la riduzione 

dello stress e dell'ansia nelle gravidanze successive. 

In molti degli studi analizzati era presente il discorso sulla morte, che dimostra anche 

la percezione della forte correlazione tra infezione e attesa di morte imminente 

(FARIA; PICCININI, 2015; MONTEIRO et al., 2016; NEVES; GIR, 2006; 

PREUSSLER; EIDT, 2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANT’ANNA; SEIDL; 

GALINKIN, 2008; SANTOS et al., 2012). È importante evidenziare che, in uno studio 

(BERTAGNOLI; FIGUEIREDO, 2017), la paura della morte non si configurava come 

driver di adesione al trattamento. D'altra parte, due studi (NEVES; GIR, 2006; 

SPINDOLA et al., 2015) hanno mostrato che la speranza nella scoperta di una cura è 

un fattore motivante per alcune donne. 

La gravidanza, secondo MVHIV, appare come qualcosa di sublime, come una sfida 

allo stigma della morte associato all'infezione (GONÇALVES et al., 2013; 
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MONTEIRO et al., 2016; MOURA; PRAÇA, 2006; SANTOS et al., 2012) . Tendono a 

riporre i loro sogni e la speranza di continuità nel bambino generato e, anche nei casi 

in cui ai bambini viene diagnosticato l'HIV dopo la nascita, credono che avranno un 

tempo di sopravvivenza più lungo e migliore, grazie alla scoperta precoce e 

all'assistenza tempestiva (SANTOS et al., 2012). La scoperta della gravidanza 

agisce nella risignificazione dell'infezione, che permette la costruzione di nuove 

motivazioni di vita (SANTOS et al., 2012), o anche un sentimento di gratitudine verso 

il futuro bambino, quando la scoperta dell'HIV avviene durante la gravidanza (FARIA; 

PICCININI, 2015). Tuttavia, la paura della TV è predominante in più della metà degli 

studi (BERTAGNOLI; FIGUEIREDO, 2017; EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; FARIA; 

PICCININI, 2015; GALVÃO et al., 2009; GONÇALVES et al., 2013; MONTEIRO et 

al., 2016; MOURA; PRAÇA, 2006; NASCIMENTO et al., 2013; PINTO et al., 2017; 

PREUSSLER; EIDT, 2007; ROMANELLI et al., 2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; 

SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; SANTOS; BISPO JÚNIOR, 2011; SILVA; 

ALVARENGA; AYRES, 2006; SILVEIRA; SILVEIRA; MÜLLER, 2016; SPINDOLA et 

al., 2015; VILLELA et al., 2012; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015) . Tuttavia, in 

quattordici studi (BERTAGNOLI; FIGUEIREDO, 2017; FARIA; PICCININI, 2015; 

GALVÃO et al., 2009; GONÇALVES et al., 2013; MOURA; PRAÇA, 2006; NEVES; 

GIR, 2006; PINTO et al., 2017; PREUSSLER; EIDT, 2007; ROMANELLI et al., 2007; 

SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANTOS; BISPO JÚNIOR, 2011; SANTOS et al., 2012; 

SPINDOLA et al., 2015; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015) il il desiderio per la nascita 

di un bambino sano è affermato categoricamente da MVHIV. 

Per quanto riguarda l'allattamento al seno, la sua inibizione è un fattore scatenante di 

sentimenti negativi (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; FARIA; PICCININI, 2015; 

FERNANDES et al., 2017; GALVÃO et al., 2009; GONÇALVES et al., 2013; 

NASCIMENTO et al., 2013; NEVES; GIR, 2006; PINTO et al., 2017; SANT’ANNA; 

SEIDL; GALINKIN, 2008; SANTOS; BISPO JÚNIOR, 2011; SPINDOLA et al., 2015; 

TEIXEIRA et al., 2017; VILLELA et al., 2012). Le domande poste dalla società sul 

mancato allattamento provocano il timore di rompere la riservatezza sull'infezione. 

L'apprezzamento dell'allattamento al seno come fonte di legame tra madre e 
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bambino nei discorsi della società genera la paura di avere meno amore dal 

bambino, causato dalla sua assenza (GONÇALVES et al., 2013). 

In merito alla riservatezza, negli studi analizzati, la sua conservazione è stata legata 

al timore dell'abbandono, dello stigma e della discriminazione, ed è stata additata 

come giustificazione per alcuni casi di isolamento e solitudine (EID; WEBER; 

PIZZINATO, 2015; FARIA; PICCININI, 2015; FERNANDES et al., 2017; 

GONÇALVES et al., 2013; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; PREUSSLER; EIDT, 2007; 

SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; SANTOS et al., 

2012). In otto studi (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; FARIA; PICCININI, 2015; 

MEDEIROS; JORGE, 2018; MOURA; LIMA; SILVA, 2012; PREUSSLER; EIDT, 

2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; 

SPINDOLA et al., 2015), MVHIV ha segnalato la preoccupazione di mantenere 

riservato il proprio stato sierologico, anche per il partner, la famiglia e gli amici e, in 

alcuni casi, solo gli operatori sanitari conoscevano la diagnosi. 

Gli studi presenti nella categoria Donne sieropositive e aborto indotto hanno 

evidenziato i fattori che portano MVHIV a subire un aborto indotto. Dei ventotto studi, 

cinque (BARBOSA et al., 2012; MATÃO; MIRANDA; FREITAS, 2014; PREUSSLER; 

EIDT, 2007; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; VILLELA et al., 2012) hanno 

riportato che il pensiero o l'aborto è avvenuto subito dopo la scoperta della diagnosi, 

da parte di donne che non erano a conoscenza del loro stato sierologico. Tra coloro 

che erano sieropositivi e hanno abortito, hanno collegato la decisione al loro stato 

sierologico ea una storia di violenza domestica. Due studi (MATÃO; MIRANDA; 

FREITAS, 2014; VILLELA et al., 2012) hanno dimostrato che la povertà e l'HIV sono 

il fattore scatenante per queste donne di abortire. 

2.3 DISCUSSIONE 

Il contesto socioeconomico del basso reddito e della scolarizzazione sono fattori 

presenti nello scenario di vita di MVHIV. Quando abbiamo analizzato i dati della 

letteratura mondiale sull'argomento, abbiamo identificato che questo fattore di 

vulnerabilità è ricorrente e sorprendente nello scenario della femminilizzazione 
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dell'infezione (COMINS et al., 2020; MPINGANJIRA et al., 2020; RAHMALIA et al., 

2020). In considerazione di ciò, affinché l'assistenza fornita a MVHIV sia efficace, il 

suo focus deve andare oltre il profilo biologico dell'infezione, dando priorità alle 

dimensioni biopsicosociali, fornendo cure complete. 

Per quanto riguarda la scolarizzazione, preoccupa la svalutazione dell'istruzione 

formale, soprattutto tra gli adolescenti sieropositivi. Il basso livello di istruzione 

contribuisce a ridurre le possibilità di inserimento nel mercato del lavoro, favorendo 

l'occupazione di lavori a retribuzione precaria, che richiedono poca o nessuna 

qualifica professionale (COMINS et al., 2020; MITCHELL et al., 2020). 

Un altro fattore si riferisce alla discriminazione nei confronti delle persone 

sieropositive da parte del mercato del lavoro. La frequenza degli appuntamenti 

medici e l'uso di più farmaci vengono utilizzati come giustificazione per non 

assumere o licenziare quando la diagnosi diventa nota. Discriminazione e pregiudizio 

contribuiscono al ritiro di MVHIV dal mercato del lavoro, per la convinzione infondata 

che il trattamento richieda frequenti assenze dalle attività lavorative. Di conseguenza, 

l'autonomia finanziaria per la sussistenza è compromessa (KISIGO et al., 2020; 

MITCHELL et al., 2020). 

Il rapporto sessuale tra donne eterosessuali è la principale via di infezione in Brasile, 

attualmente, corrispondente all'86,5% dei casi, secondo il Ministero della Salute 

(BRASIL, 2019), con la relazione monogama predominante tra questa popolazione. 

Vale la pena riflettere che, oltre a non essere un fattore protettivo, la monogamia in 

questo scenario può anche essere classificata come un fattore di rischio, a causa del 

basso uso del preservativo tra le coppie stabili. 

La rete di supporto (familiari, amici e operatori sanitari) svolge un ruolo fondamentale 

nel mantenimento del benessere di MVHIV (KISIGO et al., 2020; MPINGANJIRA et 

al., 2020). La sensazione di sicurezza e accettazione contribuiscono a una maggiore 

cura per la propria salute e gravidanza. La presenza della rete di supporto ha 

un'influenza decisiva sull'adesione al trattamento clinico e alla TARV, nonché 

sull'assistenza prenatale (COLMENERO et al., 2020; KISIGO et al., 2020). 
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Un altro punto fondamentale riguarda il ruolo del bambino nell'asse familiare. L'arrivo 

di un figlio porta una nuova configurazione ai legami affettivi, oltre al consolidamento 

dei rapporti familiari. La maternità crea l'aspettativa di un luogo sociale sicuro e 

accogliente, che consenta alle donne di vivere le proprie attività sociali e ricreative in 

modo più ristretto all'ambiente familiare (LELLYAWATY; ASTUTI; SATRIYANDARI, 

2020; COLMENERO et al., 2020; DUVIVIER et al., 2020). 

La paura per il benessere del bambino è presente nella vita di MVHIV, che è spesso 

associata alla mancanza di conoscenza delle modalità di trasmissione del virus, 

provocando la creazione di sentimenti di iperprotezione del bambino 

(COLMENERO et al., 2020; MPINGANJIRA et al., 2020). Si raccomanda di testare il 

bambino dopo la nascita e raramente non viene eseguito. Tuttavia, le eccezioni 

richiedono l'attenzione del team di assistenza, poiché spesso derivano da negligenza 

materna e sono giustificate da credenze religiose, speranza di una cura o paura del 

risultato diagnostico. Per gli stessi motivi, alcune madri non trattano correttamente il 

proprio figlio, il che può contribuire a danneggiare la salute del bambino 

(DUVIVIER et al., 2020). 

La riservatezza sull'infezione è un obbligo etico del professionista sanitario e ha un 

impatto sul mantenimento della routine nella vita di MVHIV, poiché garantirla 

contribuisce alla promozione dell'autonomia e alla protezione dell'intimità della 

persona che vive con l'HIV. La garanzia della segretezza è un diritto previsto dalla 

legge: nel Codice Etico dei Professionisti infermieristici, nella Risoluzione nº 311, 

dell'8 febbraio 2007 (COFEN, 2007), nei principi fondamentali della Costituzione 

brasiliana del 1988 (BRASIL, 1988) e nel Codice Penale – Decreto – Legge nº 2.848, 

del 7 dicembre 1940 (BRASIL, 1940), qualificando la violazione del segreto come 

reato. 

La mancanza di dialogo su sessualità e contraccezione e la difficoltà di accesso ai 

servizi sanitari sono condizioni che aumentano la vulnerabilità dei giovani, in 

generale, al verificarsi di gravidanze non pianificate o co-infezioni con altre Infezioni 

Sessualmente Trasmissibili (IST) (COLMENERO et al., 2020; COMINS et al., 2020; 

MAHAMBORO et al., 2020). Il dialogo sulla salute sessuale e riproduttiva può 
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contribuire alla prevenzione delle gravidanze indesiderate, nonché all'esperienza 

della sessualità in modo sicuro e consapevole, soprattutto tra la popolazione 

adolescente che convive con l'HIV (COMINS et al., 2020). La difficoltà di accedere a 

informazioni di qualità sulla salute sessuale e riproduttiva è qualcosa che accomuna 

gli adolescenti e MVHIV. 

Associato a informazioni insufficienti e limitate, c'è difficoltà nell'accesso a vari metodi 

contraccettivi e linee guida per un uso corretto. Tali difficoltà rendono comune la 

necessità di negoziare l'uso del preservativo maschile, che è spesso stressante e 

vano (COMINS et al., 2020; RAHMALIA et al., 2020; WILSON et al., 2020). Pertanto, 

la principale via di infezione tra le donne è attraverso i rapporti sessuali e la maggior 

parte delle gravidanze si verificano non pianificate (RAHMALIA et al., 2020). 

La sieropositività ha un impatto sulla vita sessuale delle donne, provocando 

cambiamenti nella regolarità delle attività sessuali, diminuzione della libido o 

addirittura astensione, anche in presenza di desiderio. Fattori come la scoperta della 

malattia, la mancanza di unione sessuale e la paura della trasmissione, aggiunti 

all'autopregiudizio e all'autopunizione, portano a cambiamenti nei modelli di attività 

sessuale (COLMENERO et al., 2020). 

La mancanza di conoscenza della nuova condizione può contribuire a un 

sovraccarico di emozioni. Questi diventano ancora più intensi quando una tale 

diagnosi avviene durante la gravidanza, generando un elevato carico di stress 

dovuto alla mancanza di comprensione dei riflessi dell'infezione e del trattamento sul 

processo. La performance dell'équipe multidisciplinare è fondamentale come 

supporto e fonte di informazioni sicure e aggiornate, ha osservato che l'abbandono 

delle consultazioni prenatali può nuocere al benessere del binomio madre-bambino, 

e costituisce un potenziale problema di salute pubblica (LELLYAWATY; ASTUTI; 

SATRIYANDARI; 2020; DUVIVIER et al., 2020). 

Il verificarsi di violenze, di qualsiasi natura, incide negativamente sulla salute fisica, 

mentale, sessuale e riproduttiva dei MVHIV, soprattutto in un contesto di vulnerabilità 

segnato dalla scoperta del loro stato sierologico (RAHMALIA et al., 2020). 
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Nell'immaginario sociale è presente l'immagine di MVHIV come delinquenti, 

promiscui, impuri, segnati da una condizione di rischio e segregati in spazi ristretti 

(COLMENERO et al., 2020). Quando associamo la maternità alla presenza dell'HIV, 

diversi sentimenti e sfide si instaurano nella vita delle donne e delle loro famiglie, 

influenzando o meno il desiderio di avere figli. 

Lo stigma sociale permea i desideri di queste donne per i bambini, a causa della 

visione dell'infezione da HIV come una malattia incurabile con possibilità di TV. 

Basandosi sulla visione sociale che la maternità di MVHIV sia un atto di 

irresponsabilità ed egoismo, molte di queste donne rinunciano ai propri diritti 

riproduttivi, per paura di essere ritenute responsabili se il virus viene trasmesso 

durante la gravidanza (LELLYAWATY; ASTUTI; SATRIYANDARI, 2020; 

DUVIVIER et al., 2020; HERNANDES et al., 2019; MAHAMBORO et al., 2020). Non 

è raro che dopo aver ricevuto la diagnosi, MVHIV abbia sentimenti negativi e ricorra 

alla negazione del proprio stato sierologico. In questo contesto, la rete di supporto è 

essenziale per la salute mentale di MVHIV, riducendo il rischio di disturbi emotivi, 

come la depressione (LELLYAWATY; ASTUTI; SATRIYANDARI, 2020; 

HERNANDES et al., 2019; MAHAMBORO et al., 2020; SANTOS et al., 2019). 

Sebbene la mortalità correlata all'AIDS sia diminuita da 5,8 a 4,4 ogni 100.000 

abitanti in Brasile (BRASIL, 2019), esiste ancora una forte associazione immaginaria 

tra infezione e morte imminente. Questa percezione è presente quando la donna 

riceve la diagnosi, provocando un confronto tra la vita e la morte nella sua 

immaginazione. Per le donne in gravidanza, questo confronto è ancora associato alla 

paura di trasmettere o di non poter prendersi cura del bambino. Tuttavia, dopo un 

adeguato approccio assistenziale, è possibile risignificare la diagnosi, sulla base 

della comprensione della malattia e dell'TARV (COLMENERO et al., 2020; 

HERNANDES et al., 2019). Tuttavia, anche così, alcune donne scelgono di non 

aderire al trattamento. Questo fatto è correlato a molteplici fattori, come: disagio 

dovuto alla terapia a lungo termine, effetti collaterali dell'TARV, mancanza di accesso 

ai servizi vicino alle loro case, paura di violazione della riservatezza, tra gli altri 

(MPINGANJIRA et al., 2020). 
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La fede in una divinità, nell'infezione da HIV come in qualsiasi malattia e nella 

speranza di cura, sono alcune delle strategie adottate per affrontare la diagnosi 

(SANTOS et al., 2019). L'adozione di strategie di coping è in linea con la 

normalizzazione dei sentimenti di disperazione e del verificarsi della depressione, 

indicati come comuni nella MVHIV e contribuisce al raggiungimento di una migliore 

qualità della vita (HERNANSAIZ; TAPIA, 2020). 

L'esperienza della gravidanza per MVHIV solleva una serie di domande e dilemmi 

legati ai cambiamenti nei processi biologici, emotivi, psicologici e sociali. Questa 

situazione ha una grande influenza emotiva quando queste donne si trovano ad 

affrontare la possibilità di trasmettere il virus o hanno difficoltà a creare un legame 

affettivo con il proprio figlio (LELLYAWATY; ASTUTI; SATRIYANDARI, 2020; 

COLMENERO et al., 2020; COMINS et al., 2020). In questo contesto, è di 

fondamentale importanza chiarire le forme di trasmissione, offrire supporto emotivo, 

psicologico e istruttivo, al fine di alleviare il sovraccarico di stress e ansia, poiché si 

osserva una maggiore aderenza alle cure e alle cure prenatali quando le donne sono 

attrezzate con tutte le informazioni sull'argomento (LELLYAWATY; ASTUTI; 

SATRIYANDARI, 2020; DUVIVIER et al., 2020; HERNANSAIZ; TAPIA, 2020). 

L'allattamento al seno è uno dei problemi più contrastanti per MVHIV. La TV può 

verificarsi in momenti diversi, durante la gravidanza, il travaglio, il parto o durante 

l'allattamento. Gli studi affrontano l'idea che l'allattamento al seno sia un atto che 

permea aspetti culturali, sociali ed emotivi, considerato uno dei massimi simboli della 

maternità e valorizzato come un momento unico, che consolida i legami affettivi tra 

madre e bambino, nella popolazione sieronegativa. Di conseguenza, in questo 

periodo sorgono intensi conflitti, poiché, nonostante tutti questi aspetti, esistono 

restrizioni mediche per MVHIV, che controindicano l'allattamento al seno 

(CAVALCANTE et al., 2021; COLMENERO et al., 2020; DUVIVIER et al., 2020; 

MPINGANJIRA et al., 2020). 

A causa dell'impedimento all'allattamento al seno, in contrasto con la simbologia 

dell'atto all'interno della società, spesso per la mancata divulgazione della propria 

diagnosi, i MVHIV sono accusati di assenza di pratica, essendo spinti a elaborare 
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discorsi che giustifichino socialmente l'assenza di allattamento al seno . La creazione 

di giustificazioni diventa necessaria, poiché il mancato allattamento può destare 

sospetti sulla sieropositività agli occhi di familiari e amici (CAVALCANTE et al., 2021; 

DUVIVIER et al., 2020). 

Per quanto riguarda l'aborto, si osserva che le MVHIV che hanno fatto ricorso 

all'aborto indotto, sebbene la sieropositività giochi un ruolo importante in questa 

decisione, soprattutto in uno scenario di scarsa conoscenza dell'infezione, non lo 

hanno fatto solo a seguito della diagnosi (CHIBANGO; MAHARAJ, 2018; WILSON et 

al., 2020). Altri fattori, come la mancanza di stabilità emotiva e finanziaria e la 

recente scoperta dello stato sierologico, sono stati identificati come determinanti 

della decisione. Molte delle donne che hanno segnalato l'HIV come motivo principale 

per abortire hanno avuto altre gravidanze dopo la diagnosi, il che suggerisce che la 

diagnosi di HIV non influenza pragmaticamente la fine della traiettoria riproduttiva 

(CHIBANGO; MAHARAJ, 2018). 

3. CONSIDERAZIONI FINALI 

Questa revisione integrativa della letteratura ci ha permesso di considerare che la 

percezione degli MVHIV brasiliani sulla maternità è permeata da sentimenti ambigui 

come la speranza che il bambino sia un segno di redenzione e motivazione a vivere 

e, paura, di non poter partecipare alla vita del bambino. futuro o che soffre di stigma 

e pregiudizio, se viene infettata durante il processo di gravidanza. Rispondendo alla 

domanda guida di questo studio, quando abbiamo analizzato la percezione della 

possibilità di avere figli, abbiamo osservato che i dubbi sul contagio, la paura del 

giudizio sociale e degli operatori sanitari, l'ansia che deriva dall'incertezza del futuro 

dei loro salute e salute del loro bambino, sono questioni importanti che influiscono 

sulla vita di queste donne e contribuiscono ad aumentare lo stress nell'esperienza 

del processo di gravidanza. Tuttavia, è importante considerare che, sebbene sia 

immensamente impegnativo per l'MVHIV brasiliano, il fatto di vivere con l'HIV non 

cambia il desiderio di maternità, nella maggior parte dei casi. 
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Dai risultati è stato osservato che i MVHIV nutrono importanti dubbi sulla salute 

riproduttiva e sessuale legati all'infezione, tuttavia hanno difficoltà a interrogarsi ed 

esprimersi su questi argomenti, a causa della percezione dello stigma, del 

pregiudizio e della paura di essere giudicati. L'offerta di cure umanizzate, un ascolto 

qualificato senza giudizi e la qualificazione delle cure, libere da discriminazioni e 

pregiudizi, favorisce la creazione di un ambiente accogliente per MVHIV per 

esprimere i propri desideri in relazione alla sessualità e alla maternità, consentendo 

al professionista di promuovere la gestione del cura adeguata. 

Studi come questo, che cercano di comprendere la percezione di MVHIV in diversi 

settori della loro vita, sono giustificati quando scopriamo che l'infezione trascende la 

biologia del corpo e produce ampie e importanti ripercussioni sulla vita psicosociale. 

Un'analisi completa dei significati della femminilizzazione dell'infezione da HIV, 

principalmente a causa dell'impatto sociale che l'infezione ha sulla vita sessuale e 

riproduttiva delle donne, può contribuire a ridurre l'impatto negativo sulla loro qualità 

di vita. Da questa analisi, possiamo riflettere sull'importanza degli studi qualitativi nel 

campo della salute pubblica, fornendo dati alla base della formazione professionale, 

al fine di contribuire all'umanizzazione delle cure fornite. 
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