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RÉSUMÉ 

Une variété de symptômes liés aux troubles de santé mentale, tels que : le stress, 
l'anxiété, la détresse psychologique, les symptômes dépressifs, l'insomnie et l'burnout, 
ont été rapportés par les professionnels de la santé à la suite de la pandémie de Covid-
19. Dans ce contexte, cet article a été guidé par la question : le scénario de la 
pandémie de Covid-19 est-il propice au développement de troubles mentaux chez les 
professionnels de santé ? L'objectif est donc d'étudier, dans la littérature déjà publiée, 
si la pandémie est un facteur pouvant déclencher des troubles mentaux chez les 
professionnels de santé, ainsi que d'identifier des échelles, des méthodologies ou des 
protocoles permettant de les identifier. Pour cela, la méthode choisie a été la revue de 
la littérature. En conséquence, il a été observé que les échelles psychométriques les 
plus utilisées étaient : The Generalized Anxiety Disorder 7-item (GAD-7), Anxiety and 
Stress Scale. Comme méthodologie ou protocole, la littérature a souligné : EASE 
Scale (Examen des Anomalies Subjectives de l'Expérience) and Revised Impact of 
Events Scale (IES-R), Patient Health Questionnaire, World Mental Health-International 
College Student-WMHICS, PTSD checklist for DSM-5 (PCL-5), CAGE-AID, 
Composite International Diagnostic Interview (CIDI), Self-designed Demographic 
Questionnaire and Symptom Checklist 90 (SCL-90), Standard Questionnaire and 
Event Impact Scale - Revised ( IES-R-22 ), Center for Epidemiological Studies 
Depression Scale (CES-D), Covid-19 peritraumatic Distress Index (CPDI) 
Questionnaire, Maslach Burnout Inventory (MBI); The 4-item Perceived Stress Scale 
(PSS-4), comme étant la plus utilisée. De plus, il a été constaté que le fait d'avoir des 
antécédents de dépression ou de trouble anxieux était un facteur de risque de 
survenue de symptômes dépressifs d'intensité modérée à sévère ; la profession 
infirmière était le facteur le plus associé aux troubles psychologiques et la profession 
médicale était également un facteur de risque pour le développement de symptômes 
dépressifs et de symptômes anxieux sévères et modérés à sévères. Enfin, il a été 
conclu que la santé mentale de tous les professionnels travaillant en première ligne 
dans la lutte contre le Covid-19 mérite une attention particulière pour la détection 
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précoce des troubles psychiatriques, car la littérature prouve que ce scénario est 
propice au développement de troubles graves et troubles mentaux modérés à sévères 
chez les professionnels de santé. 

Mots clés : Professionnels de santé, Covid-19, Santé Mentale. 

1. INTRODUCTION 

La pandémie de coronavirus (Covid-19) a représenté, et représente toujours, un 

facteur problématique pour la santé mondiale. Dans ce contexte, Ornell et al. (2020), 

affirme qu'elle a provoqué le confinement de populations entières, ainsi qu'une 

augmentation du nombre de patients gravement atteints et en général de la mortalité, 

provoquant une détresse psychologique dans la population. 

Cependant, il semble que la population générale n'était pas la seule vulnérable à la 

détresse psychologique. Après le confinement et l'augmentation brutale de la 

morbidité et de la mortalité, le système de santé a constaté une augmentation de la 

prévalence des troubles psychiatriques chez les professionnels de santé ayant 

travaillé ou travaillant dans l'équipe de première ligne dans la lutte contre la pandémie 

(KRISHNAMOORTHY et al., 2020 ; KOLA et al., 2021). 

A travers cela, il a été constaté que : le risque de contamination, la surcharge de travail, 

l'épuisement physique, la réorganisation des espaces, l'adaptation à des protocoles 

de travail rigides, le manque de matériels de protection, la forte mortalité des patients 

et le sentiment de perte de contrôle, associés au Covid-19, sont sources d'anxiété et 

de dépression chez les professionnels de santé (KHANAL et al., 2020 ; SPOORTHY ; 

PRATAPA ; MAHANT, 2020). 

Cependant, il semble que lors d'épidémies précédentes, comme le H1N1 en 2009, les 

professionnels de la santé aient déjà révélé des sentiments d'extrême vulnérabilité, 

des symptômes somatiques et cognitifs, ainsi que des niveaux élevés d'anxiété, de 

dépression et de détresse psychologique à long terme (CORLEY ; HAMMOND ; 

FRASER, 2010 ; GOULIA et al., 2010 ; IMAI et al., 2010 ; MATSUISHI et al., 2012). 

Des sentiments de solitude, d'anxiété, de peur, de fatigue et des troubles du sommeil 
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ont également été rapportés (CORLEY ; HAMMOND ; GOULIA et al., 2010 ; 

MATSUISHI et al., 2012). 

Dans ce contexte, cet article a été guidé par la question : le scénario de la pandémie 

de Covid-19 est-il propice au développement de troubles mentaux chez les 

professionnels de santé ? L'objectif est donc d'étudier, dans la littérature déjà publiée, 

si la pandémie est un facteur pouvant déclencher des troubles mentaux chez les 

professionnels de santé, ainsi que d'identifier des échelles, des méthodologies ou des 

protocoles permettant de les identifier. Pour cela, la méthode choisie a été la revue de 

la littérature. 

2. MATÉRIELS ET MÉTHODES 

Une recherche bibliographique a été effectuée entre le 19 février 2022 et le 17 mars 

2022 pour les articles publiés dans la base de données Medline (Medical Literature 

Analysis and Retrieval System Online) indexée dans PubMed. Pour cela, les 

recommandations de la PRISMA Checklist (Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta- Analyses) ont été suivies, qui selon Moher et al. (2015), dans le 

cadre de revues systématiques et de méta-analyses, ont pour fonction de détailler le 

raisonnement, orientant vers une approche a priori méthodologique et analytique de 

la revue. 

Dans un premier temps, les mots clés ont été sélectionnés selon les descripteurs en 

sciences de la santé (MeSH) : santé mentale ; Personnel de santé - ou terme alternatif 

- professionnels de la santé ; Covid-19 – et, terme alternatif, - Pandémie de Covid-19. 

Par conséquent, les termes avec opérateurs booléens étaient : (personnel de santé) 

OR (professionnels de la santé) AND (santé mentale) AND (Covid-19) OR (pandémie 

de Covid-19), comme indiqué dans le tableau ci-dessous : 
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Tableau 1 - Termes de recherche à l'aide de termes auxiliaires et de connecteurs 

Search: health personnel OR health professionals OR health workers AND mental health AND 
COVID-19 OR COVID-19 pandemic. Filters: Free full text, Associated data, Multicenter Study, 
Observational Study, Humans, English, MEDLINE. 

((("health personnel"[MeSH Terms] OR ("health"[All Fields] AND "personnel"[All Fields]) OR "health 
personnel"[All Fields] OR ("health personnel"[MeSH Terms] OR ("health"[All Fields] AND 
"personnel"[All Fields]) OR "health personnel"[All Fields] OR ("health"[All Fields] AND 
"professionals"[All Fields]) OR "health professionals"[All Fields]) OR (("health"[MeSH Terms] OR 
"health"[All Fields] OR "health s"[All Fields] OR "healthful"[All Fields] OR "healthfulness"[All Fields] 
OR "healths"[All Fields]) AND ("occupational groups"[MeSH Terms] OR ("occupational"[All Fields] 
AND "groups"[All Fields]) OR "occupational groups"[All Fields] OR "worker"[All Fields] OR 
"workers"[All Fields] OR "worker s"[All Fields]))) AND ("mental health"[MeSH Terms] OR ("mental"[All 
Fields] AND "health"[All Fields]) OR "mental health"[All Fields]) AND ("covid 19"[All Fields] OR "covid 
19"[MeSH Terms] OR "severe acute respiratory syndrome coronavirus 2"[All Fields] OR "2019 
ncov"[All Fields] OR (("coronavirus"[MeSH Terms] OR "coronavirus"[All Fields] OR "cov"[All Fields]) 
OR "covid 19 pandemic"[All Fields]). 

Source : Auteur (2022). 

Lors de la phase de sélection, le titre et le résumé de chaque article ont été analysés. 

S'il y avait consensus sur le fait qu'un article ne convenait pas à l'inclusion, il était 

exclu. Les articles complets ont été sélectionnés de manière indépendante et inclus 

selon les critères mentionnés ci-dessous. 

Les études publiées entre 2020 et 2022 qui étaient disponibles dans leur intégralité 

pour lecture et écrites en anglais ont été incluses. Des études observationnelles et 

transversales, multicentriques ou non, portant sur la santé mentale des professionnels 

de santé pendant la pandémie de Covid-19 ont également été sélectionnées. 

Pour la recherche, les troubles de santé mentale ont été pris en compte : burnout, 

Trouble de Stress Post-traumatique (TSPT), troubles anxieux, phobies, dépression, 

désir suicidaire, troubles psychotiques, mais aussi troubles psychosexuels. 

Les éditoriaux, les commentaires, les lettres à l'éditeur, les critiques et tout autre type 

d'étude qui ne présentaient pas les caractéristiques d'inclusion ont été exclus. 

La figure ci-dessous illustre l'ensemble du processus décrit ci-dessus. 
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Figure 1 – Organigramme de recherche d'articles et critères d'inclusion, préparé selon les 

recommandations PRISMA 

Source : Auteur (2022). 

La recherche documentaire effectuée a identifié 5 964 articles, qui ont été examinés 

lors de la première recherche dans l'index PUBMED, avec des filtres selon les critères 

d'inclusion et d'exclusion énumérés ci-dessus. Par conséquent, 15 articles ont été 

inclus pour une lecture complète. Après lecture des textes, treize articles ont été 

sélectionnés pour composer l'échantillon final, comme le montre la figure 1. 
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3. RÉSULTATS 

Après avoir effectué le processus décrit ci-dessus, les informations ont été extraites et 

organisées en : auteur/date, pays de recherche, type d'étude, échantillon, principaux 

résultats et conclusions rapportées. Pour cela, le logiciel Excel (Microsoft®) a été 

utilisé. 

Tableau 2 – Informations extraites des études incluses 

Auteur/date Pays Type d'étude et 
protocole 

Goûter Principales 
découvertes 

Conclusion 

Mira et al. 
(2020). 

Espagne Étude 
transversale. 
Escala EASE 
(Exame das 
Anomalias 
Subjetivas da 
Experiência). 

685 
Professionne
ls de la santé. 

Le niveau de 
stress aigu 
ressenti est 
d'autant plus 
important que les 
dégâts du Covid-
19 augmentent 
chez les patients, 
et il est d'autant 
plus important 
dans les 
territoires où la 
pandémie a eu le 
plus d'impact en 
termes 
d'incidence de 
cas et de décès 
dus au Covid-19. 

- Le stress aigu 
touche la 
plupart des 
professionnels 
de santé ; 
- Ce type de 
stress réduit la 
résilience aux 
nouvelles 
vagues de 
maladie. 

Ali et al. 
(2020). 

Irlande Étude de cohorte 
observationnelle 
multicentrique 
Escala de 
Ansiedade e 
Estresse (DASS-
21) e Escala de 
Impacto de 
Eventos 
Revisada (IES-
R). 

472 
Professionne
ls de la santé. 

Le résultat 
principal a 
montré la 
prévalence de la 
dépression, 
l'anxiété, le 
stress et le 
trouble de stress 
post-traumatique 
(SSPT) chez tous 
les travailleurs de 
la santé. 

La détresse 
psychologique 
était répandue 
chez les 
professionnels 
de la santé 
dans les 
environnement
s hospitaliers 
critiques. 

Alonso et al. 
(2020). 

Espagne Recherche 
transversale 
- Patient Health 
Questionnaire 
(PHQ-8); 
- seven-item 
Generalized 
Anxiety Disorder 
scale (GAD-7); 

9138 
Professionne
ls de la santé. 

Prévalence: 
· sexe féminin 
(77,3 %), 
· le groupe d'âge 
était de 30 à 49 
ans (45,8 %) ; 
· marié (53,0%); 
· vivait avec des 
enfants (41,4 %) 

Forte 
prévalence de 
troubles 
mentaux 
probables 
chez les 
professionnels 
de la santé lors 
de la première 
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- World Mental 
Health-
International 
College Student-
WMHICS. 
· PTSD checklist 
for DSM-5 (PCL-
5); 
CAGEAID 
· Questionnaire; 
version adaptée 
de Sheehan 
Disability Scale; 
Composite 
International 
· Diagnostic 
Interview (CIDI). 

et, 
· 57,2 % vivent 
dans un 
appartement. 
· 26,4 % étaient 
médecins ; 
· 30,6% étaient 
infirmiers, 
· a travaillé dans 
un hôpital (54,1 
%). 
· 80% 
directement 
impliqués dans la 
prise en charge 
des patients, 
· 43,6% 
directement 
exposés à des 
patients atteints 
de Covid-19 tout 
le temps ou la 
plupart du temps. 
· 17,4% avaient 
le Covid-19, 
· 13,8% avaient 
leur 
conjoint/partenair
e, enfants ou 
parents infectés 
par le Covid-19 ; 
· 25,5% ont été 
isolés ou mis en 
quarantaine. 
· 41,6 % ont 
signalé des 
troubles mentaux 
prépandémiques 
tout au long de 
leur vie. 

vague de la 
pandémie de 
Covid-19, avec 
1 sur 7 
souffrant d'un 
trouble mental 
invalidant. 

Bhargava; 
Sarkar e 
Kroumpouzo
s, (2020). 

États-
Unis 
d'Amériqu
e (États-
Unis) 

Enquête 
transversale en 
ligne. 
Questionário 
elaborado a partir 
de revisão 
minuciosa da 
literatura e 
testado piloto 
para garantir o 
fluxo adequado, 
saliência e 
aceitabilidade das 
perguntas. 

733 
médecins 
dermatologu
es 

· Souffrance 
psychique 
rapportée par 
77,2% des 
répondants ; 
· stress 73,9 % ; 
· Irritation 33,7 % 
; 
· insomnie 30 % ; 
· dépression 
27,6 % et, 
· 78,6 % ont été 
submergés par la 
quantité 
d'informations 

- La détresse 
mentale était 
courante chez 
les 
dermatologues 
pendant cette 
pandémie. 
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sur la pandémie 
qu'ils recevaient. 

Zhang et al. 
(2020). 

Chine Recherche 
transversale 
Questionário de 
dados 
demográficos 
autoprojetado e 
Lista de 
Verificação de 
Sintomas 90 
(SCL-90). 

450 
Professionne
ls de la santé. 

· 178 participants 
étaient 
médecins; 
· les médecins 
ont obtenu les 
scores les plus 
élevés pour la 
plupart des 
facteurs SCL-90, 
à l'exception de 
la compulsivité 
obsessionnelle, 
de l'hostilité, de 
l'anxiété 
phobique et du 
psychoticisme (P 
< 0,05). Les 3 
principaux 
éléments positifs 
pour les 
médecins étaient 
la compulsivité 
obsessionnelle, 
les autres et la 
somatisation . 
Parmi les 
infirmières, il y 
avait l'obsession-
compulsivité, les 
autres et 
l'hostilité. 
-Le sexe, le type 
de travailleurs et 
le risque 
d'exposition 
professionnelle 
au Covid-19 
étaient des 
facteurs de 
risque 
indépendants 
pour l'état de 
santé mentale 
des agents de 
santé 
communautaires 

Les agents de 
santé ont 
souffert de 
problèmes 
psychologique
s lors de 
l'épidémie de 
Covid-19 dans 
la province du 
Sichuan, en 
Chine. 

Asnakew et 
al. (2021). 

Ethiopie Étude 
transversale 
multicentrique. 
Questionário 
padrão e Escala 
de Impacto do 

396 
Professionne
ls de la santé. 

La prévalence 
de: 
· trouble de 
stress post-
traumatique 55,1 
% ; 
· âge >40 ans. 

Plus d'un quart 
des 
participants 
souffraient 
d'un trouble de 
stress post-
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Evento -Revisado 
(IES-R-22). 

traumatique 
sévère. 

Ayalew et al. 
(2021). 

Ethiopie Étude 
transversale 
multicentrique. 
Questionário 
padrão e A Escala 
de Depressão, 
Ansiedade e 
Estresse de 21 
itens (DASS-21). 

387 
Professionne
ls de la santé. 

La prévalence 
de: 
· 58,7 % 
d'hommes, 
· 60,2% ont entre 
26 et 35 ans, 
· 49,4% mariés, 
· 77 % étaient 
célibataires ; 
· 59,4 % avaient 
≤ 5 ans 
d'expérience, 
· 57,9% vivaient 
avec leur famille, 
· 50,9 % étaient 
des infirmières 
de profession et, 
· 35,7 % 
travaillaient aux 
urgences. 

Les 
symptômes de 
dépression, 
d'anxiété et de 
stress étaient 
les troubles 
mentaux les 
plus répandus 
chez les 
professionnels 
de la santé. 
Le fait d'être 
une femme, 
mariée, vivant 
seule, 
infirmière et 
travaillant dans 
un hôpital était 
significativeme
nt associé aux 
symptômes 
dépressifs. Les 
groupes plus 
âgés, les 
femmes, les 
couples mariés 
et les 
infirmières 
étaient plus 
susceptibles 
de développer 
des 
symptômes 
d'anxiété. 
Le stress était 
significativeme
nt plus élevé 
chez les 
femmes, 
mariées, vivant 
seules, 
infirmières et 
travaillant dans 
des unités non 
urgentes. 

Ibar et al. 
(2021). 

Argentine Étude 
observationnelle 
transversale 
Questionário 
padrão e: 
· estresse 
percebido (Cohen 
et al., 1988), 
· suporte social 

234 
Professionne
ls de la santé. 

· 40% avaient 
des valeurs de 
cortisol capillaire 
en dehors de la 
plage de 
référence saine. 
· 12 % avaient un 
burnout avec la 
répartition 

Les 
professionnels 
de la santé ont 
des niveaux 
plus élevés de 
stress et 
d'burnout. 
Compte tenu 
du contexte 
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(Timmerman et 
al., 2000), 
· escala de 
burnout (Maslach 
et al., 1997) e, 
· escala de 
eventos de vida 
de Homes-Rahe. 
Exames de níveis 
de cortisol no 
cabelo. 

suivante : 
52% médecins et 
résidents, 
19% infirmières, 
19% administratif 
et le reste 
techniciens et 
maintenance. 

pandémique 
actuel, le 
personnel en 
contact direct 
avec les 
patients est 
confronté à un 
risque accru 
d'exposition à 
la maladie, à 
une charge de 
travail accrue, 
à des 
dilemmes 
moraux lors 
des soins et à 
des craintes 
pour sa propre 
santé. 
Le cortisol 
capillaire 
évalué par une 
méthode 
automatisée 
répond à 
l'exigence 
d'évaluer l'état 
de stress dans 
cette 
population. 

Katsuta et al. 
(2021). 

Japon Étude de cohorte 
observationnelle 
Escala de 
Depressão do 
Centro de 
Estudos 
Epidemiológicos 
(CES-D). 

4239 
Professionne
ls de la santé. 

La proportion de 
personnel 
souffrant de 
dépression était 
de 31,3 % en 
2020 avec 27,5 
% avant la 
pandémie en 
2019. 
La proportion de 
dépression pour 
2020 est 
significativement 
plus élevée chez 
les nouveaux 
embauchés que 
chez les salariés 
ayant plus de 2 
ans d'expérience 
(47,0 % contre 
29,9 % ; 
Par profession ils 
présentent une 
dépression : 
· Infirmiers 
(43,2 %), 

Les employés 
de plus en plus 
jeunes 
affichaient les 
taux de 
dépression les 
plus élevés, 
quelle que soit 
leur 
profession. 
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· Ambulanciers 
paramédicaux 
(35,1 %) 
· résidents 
(22,9%), 
· médecins 
(20,4%), 
· enseignants 
(18,0%) et, 
· salariés à temps 
partiel (15,3%), 
Un score CES-D 
positif était 
significativement 
corrélé avec 
l'âge. 

Kafle et al. 
(2021). 

Népal Étude 
transversale 
nationale en 
ligne. 
Covid-19 
peritraumatic 
Distress Index 
(CPDI) 
Questionnaire. 

254 
Professionne
ls de la santé. 

· 85,4 % < 30 ans 
et l'âge moyen 
des participants 
était de 26,01 (± 
4,46) ans. 
· 50,04 % de 
participants 
masculins. 
· Hindous de 
religion (90,2%), 
· médecin de 
profession 
(42,5%), 
· Diplômé d'un 
baccalauréat ou 
d'une maîtrise 
(89,8 %) et 
travaillant dans 
des hôpitaux non 
gouvernementau
x (72 %). 
· travaille plus de 
4 jours par 
semaine 
(71,1 %) et, 
· plus ou égal à 
40 heures par 
semaine 
(83,5 %). 

Plus de la 
moitié des 
travailleurs de 
la santé ont été 
classés 
comme ayant 
une « détresse 
légère à 
grave » en 
raison de la 
pandémie de 
Covid-19. 
Les 
participantes 
et les 
médecins 
souffraient 
beaucoup 
plus. 

Kapetanos et 
al. (2021). 

Grèce, île 
de Chypre 

Etude 
épidémiologique 
transversale 
multicentrique. 
-The depression, 
anxiety and stress 
scale (DASS-21); 
-the Maslach 
Burnout Inventory 
(MBI). 

381 
Professionne
ls de la santé. 

· 15,0 % de 
dépression, 
· 28,6 % positifs 
pour l'anxiété et, 
· 18,11% positifs 
pour le stress. 
· la pandémie a 
affecté 
différemment la 
santé mentale 
des différents 

La santé 
mentale d'une 
partie 
importante de 
la main-
d'œuvre est 
compromise et 
met donc en 
évidence la 
nécessité 
d'une 
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professionnels 
de la santé. 
· la prévalence 
de l'burnout a été 
estimée à 12,3 % 
; 
· forte 
association 
négative entre le 
sentiment de 
sécurité avec les 
mesures de 
protection 
adoptées par 
l'hôpital, avec 
l'expérience de 
l'burnout. Il n'y 
avait pas 
d'association 
entre l'burnout et 
l'âge ou le sexe. 

intervention 
urgente. 
Les facteurs de 
risque 
identifiés 
devraient 
fournir des 
orientations 
aux 
employeurs en 
vue de 
protéger leurs 
travailleurs de 
la santé de 
première ligne 
contre les 
effets négatifs 
de la pandémie 
de Covid-19. 

Mattila et al. 
(2021). 

Finlande Recherche 
multidimensionne
lle et 
transversale. 
The 
Generalized 
Anxiety Disorder 
7-item (GAD-7). 

1995 
Professionne
ls de la santé. 

Le score GAD-7 
était de 4,88, 
indiquant des 
niveaux normaux 
d'anxiété. 
Principaux 
facteurs de 
risque : 
· jeune âge, 
· travailler dans 
un hôpital 
universitaire, 
· problèmes de 
coopération entre 
collègues, 
· difficulté à se 
concentrer au 
travail, 
· charge de 
travail physique 
et psychologique 
avec risque pour 
la santé et, 
· Peur d'être 
infecté au travail. 

L'anxiété ne 
dépend pas du 
fait que le 
travailleur soit 
directement 
impliqué dans 
les soins ou 
entre en 
contact avec 
des patients 
atteints de 
Covid-19. 

Teo et al. 
(2021) 

Singapour Etude prospective 
avec méthode 
d'échantillonnage 
de convenance. 
The 4-item 
Perceived Stress 
Scale (PSS-4); 
The Generalized 

2744 
Professionne
ls de la santé. 

· infirmières 
(60%), 
· femme (81 %), 
· vivait avec 
d'autres 
personnes 
considérées 
comme 
vulnérables 
(enfants, 

Le stress perçu 
élevé, l'anxiété 
et l'burnout au 
travail ont été 
signalés par 33 
%, 13 % et 24 
% 
respectivemen
t ; les 
infirmières ont 
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Anxiety Disorder 
7-item (GAD-7). 

personnes âgées 
ou 
immunodéprimé
es ; 57 %). 

signalé les 
taux les plus 
élevés pour 
tous les 
résultats de 
l'étude. 

Source : Auteur (2022). 

4. RÉSULTATS ET DISCUSSION 

Parmi les articles sélectionnés, il a été constaté que les échelles psychométriques les 

plus utilisées étaient : The Generalized Anxiety Disorder 7-item (GAD-7) (ALONSO et 

al., 2021 ; BHARGAVA ; SARKAR ; KROUMPOUZOS, 2020 ; MATTILA et al., 2021 ; 

TEO et al., 2021) et Anxiety and Stress Scale (DASS-21) (ALI et al., 2020 ; AYALEW 

et al., 2021 ; KAPETANOS et al., 2021). 

La méthodologie et/ou le protocole suivants ont également été utilisés : EASE Scale 

(Examination of Subjective Anomalies of Experience) et Revised Impact of Events 

Scale (IES-R) (ALI et al., 2020) ; Patient Health Questionnaire (PHQ-8) (ALONSO et 

al., 2021) ; World Mental Health-International College Student-WMHICS (ALONSO et 

al., 2021); PTSD checklist for DSM-5 (PCL-5) (ALONSO et al., 2021) ; CAGEAID 

(ALONSO et al., 2021); Composite International Diagnostic Interview (CIDI) (ALONSO 

et al., 2021); Questionnaire démographique auto-conçu et liste de contrôle des 

symptômes 90 (SCL-90) (ZHANG et al., 2020); Questionnaire standard et échelle 

d'impact des événements - Révisé (IES-R-22) (ASNAKEW et al., 2021) ; Échelle de 

dépression du Centre d'études épidémiologiques (CES-D) (KATSUTA et al., 2021); 

Covid-19 peritraumatic Distress Index (CPDI)Questionnaire (KAFLE et al., 2021) ; 

Maslach Burnout Inventory (MBI) (MATTILA et al., 2021) ; The 4-item Perceived Stress 

Scale (PSS-4) (TEO et al., 2021). 

Professionnels de santé ayant des antécédents psychiatriques de dépression (ALI et 

al., 2020 ; BHARGAVA ; SARKAR ; KROUMPOUZOS, 2020 ; AYALEW et al., 2021 ; 

KATSUTA et al., 2021) ou de trouble anxieux (ALONSO et al., 2021 ; AYALEW et al., 

2021 ; KAPETANOS et al., 2021 ; MATTILA et al., 2021 ; TEO et al., 2021) avaient 
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des scores significativement plus élevés sur les échelles de dépistage psychométrique 

pour les symptômes d'anxiété et de dépression. 

Pour Ali et al. (2020), l'anxiété est indépendante du fait que le sujet soit directement 

impliqué dans les soins ou qu'il entre en contact avec des patients infectés par le 

Covid-19, car avoir des antécédents de dépression ou de trouble anxieux était un 

facteur de risque de survenue de symptômes dépressifs d'intensité modérée grave, 

avec une détresse psychologique répandue chez les professionnels de la santé qui 

travaillent dans des environnements hospitaliers critiques. 

Le développement du Trouble de Stress Post-traumatique (TSPT) chez les 

professionnels de la santé exposés à des scénarios de prévalence de Covid-19 a été 

cité comme résultat dans deux études (ALONSO et al., 2021 ; ASNAKEW et al., 2021). 

Dans l'étude menée par Asnakew et al. (2021), la prévalence du trouble de stress post-

traumatique a été retrouvée chez 55,1% des 396 professionnels de santé interrogés. 

De plus, il a été constaté que les infirmières avaient des scores plus élevés sur les 

échelles psychométriques utilisées, qui est la profession la plus associée au 

développement de troubles psychiques par le biais du Covid-19, signalant qu'il s'agit 

d'un facteur de risque d'apparition de symptômes dépressifs modérés à sévères, 

symptômes d'anxiété modérés à sévères et burnout (ALONSO et al., 2021 ; ZHANG 

et al., 2020 ; AYALEW et al., 2021 ; KATSUTA et al., 2021 ; TEO et al., 2021). 

Cela tient au fait que les infirmières ont plus de contacts avec les patients infectés par 

le Covid-19 et travaillent plus d'heures dans des environnements où il y a un risque de 

contamination. La profession médicale était également un facteur de risque pour le 

développement de symptômes dépressifs sévères et modérés à sévères et de 

symptômes anxieux (ZHANG et al., 2020 ; ALONSO et al., 2021 ; AYALEW et al., 2021 

; AYALEW et al., 2021 ; KATSUTA et al., 2021 ; TEO et al., 2021). 

L'étude menée par Ibar et al. (2021), ont utilisé des valeurs de référence de cortisol 

pour mesurer les niveaux de stress, notant que parmi les 12 % de professionnels qui 

ont fait du burnout, 52 % sont des médecins et des résidents, 19 % sont des infirmiers 
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et 19 % correspondent à des professionnels qui travaillent dans les secteurs 

administratifs , techniciens et maintenance. 

Parmi les effets prodromiques de la dépression mentionnés dans les études 

analysées, il y avait une occurrence plus élevée de : insomnie, anxiété (ALONSO et 

al., 2021 ; KAPETANOS et al., 2021 ; MATTILA et al., 2021 ; TEO et al., 2021) et états 

de stress (ALI et al., 2020 ; BHARGAVA ; SARKAR ; KROUMPOUZOS, 2020 ; MIRA 

et al., 2020 ; ASNAKEW et al., 2021 ; AYALEW et al., 2021 ; IBAR et al., 2021 ; TEO 

et al., 2021). 

Au vu de ce qui précède, il est entendu que le Covid-19 était un facteur de risque pour 

le développement de maladies modérées à sévères chez les professionnels de la 

santé, et il a été constaté que travailler dans des services liés à la lutte contre le Covid-

19 n'était pas seulement un risque facteur de risque de développement d'anxiété 

généralisée, mais aussi de dépression, d'insomnie et d'burnout. 

5. CONSIDÉRATIONS FINALES 

La pandémie de Covid-19, répondant à la question directrice, a eu, et a toujours, un 

impact négatif sur la santé mentale des médecins, infirmières et autres professionnels 

de la santé. Etant mis en évidence, à travers la littérature analysée, un plus grand 

risque de développer des troubles mentaux chez ceux qui ont des antécédents de 

troubles anxieux ou de dépression et qui travaillent dans des services qui agissent en 

première ligne dans la lutte contre le virus. 

Ainsi, le dépistage précoce des troubles psychiatriques et la mise en place de 

stratégies spécifiques pour assurer une meilleure santé mentale des professionnels 

de la santé sont des priorités afin de garantir une meilleure prise en charge des 

patients et une meilleure qualité de vie à ces professionnels. 

Par conséquent, il est conclu que la santé mentale de tous les professionnels 

travaillant en première ligne dans les services Covid-19 mérite une attention 

particulière pour la détection précoce des troubles psychiatriques, car ceux-ci 

présentent une plus grande susceptibilité et un plus grand risque. 
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