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RESUMO

A pele é considerada o maior 6rgdo do corpo, responsavel por gerar revestimento,
atuando de maneira continua com as membranas mucosas de diversos sistemas. Por
ser o 6rgdo mais evidente do corpo, é frequentemente utilizada como sinalizador
primario do envelhecimento, podendo atuar na determinacdo da idade cronolégica e
refletir a saude do paciente. O envelhecimento, por sua vez, é causado,
principalmente, pela caréncia de coldgeno e sua organizacdo na pele, sendo
caracterizado como um processo irreversivel e multifatorial no qual resulta em
diversas modificacBes estéticas ou funcionais. Ainda, este processo pode incluir

modificacdes na aparéncia da pele com o decorrer do tempo, resultado de uma
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degradacdo dos seus componentes, variacdes em texturas e até mesmo alteracdes
de cor. Nesse contexto, dentre os procedimentos estéticos mais procurados para
rejuvenescimento facial, estdo os fios de sustentacdo, que Ssdo minimamente
invasivos, tém menos riscos de complicagbes e sdo eficazes em correcdes de
poptoses, proporcionando melhoras no aspecto de envelhecimento da pele. Ante ao
exposto, o presente artigo, visou responder: como os fios de PDO podem ser utilizados
na inducdo de colageno? Desta forma, tem-se como objetivo analisar, por meio da
literatura j& publicada, o uso de fios de PDO na indug&o de colageno. Para isso, foi
realizada uma revisao bibliografica. Como resultados, verificou-se que a inducao de
colageno e sustentacdo de tecidos faciais por meio dos fios de PDO, é um
procedimento que vem ganhando espaco e importancia nas técnicas de
Harmonizacdo Orofacial, as quais se destacaram durante os ultimos anos por
promover resultados satisfatorios na questao de reposicionamento de tecidos faciais
e flacidez tissular. Por fim, foi possivel concluir que por ser um procedimento nao
cirdrgico, com baixo nivel de complicacéo e, relativamente, rapido, a utilizacdo de fios
de PDO tem efeitos satisfatorios para os pacientes, e quando associado a outras
técnicas, obtém-se 6timos resultados. Quanto a sua utilizacdo, demonstrou-se que 0s
fios permanecem no organismo em torno de seis meses e, ap0s sua total absorcao,
podem durar até dois anos. Portanto, para um bom resultado, é indispensavel uma
boa anamnese e conhecimento especificos por parte do profissional que realizara o

procedimento.

Palavras chaves: Fios, rejuvenescimento, Harmonizacao Orofacial, colageno.
1. INTRODUCAO

De fato, procedimentos que prorrogam a aparéncia jovial, sempre receberam grande
atencdo. Com o passar dos anos, avancos tecnologicos e cientificos contribuiram para
a elucidagéo e aprimoramento de técnicas estéticas de cunho cirdrgico ou ndo, bem
como o desenvolvimento de novas tecnologias cosmeéticas que contribuissem com o
rejuvenescimento (BORTOLOZO e BIGARELLA, 2016).
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Fisiologicamente, por volta dos 30 anos de idade, é iniciado o0 processo de
envelhecimento, decorrente da diminuicdo da producdo de colageno, elastina e
consequente reabsorcao gradual da gordura, na qual resulta em flacidez e reducéo
do tbnus muscular, que contribuem com o0 surgimento de rugas, em especial, as
nasolabiais e nasogenianas, assim como o aparecimento de bolsas infra orbiculares
e aumento da gordura submentoniana, proporcionado um aspecto cansado e
envelhecido (WONG et al., 2016).

Em paises, como na Coréia, essa técnica € comumente utilizada. No Brasil, seu uso
ainda nédo é divulgado de maneira ampla e expressiva se comparado com 0 numero

de intervencdes invasivas realizadas com o mesmo intuito (KARIMI e REIVITS, 2017).

Nesse contexto, de acordo com Slater (1998), o fio de polidioxanona, tem como
formula C4HsOs. E um polimero de origem sintética, ndo alergénico, ndo piogénico.
Mesmo que possa provocar reacao tecidual durante sua absorcéo, sua utilizacdo tem
se destacado no lifting facial. Ainda, verifica-se que suturas realizadas com intermédio
de fio de polidioxanona possuem maior resisténcia que as demais suturas absorviveis

e sdo mais maleaveis do que as suturas de polipropileno.

Tavares et al. (2017), afirma que estudos comprovam que os efeitos do lifting facial
com os fios de sustentacdo de polidioxanona podem se manter por até seis meses,
podendo chegar, até mesmo, a oito meses, dependendo da quantidade de fios. Seu
uso envolve a passagem de suturas sob a pele de rosto e pescoco, para melhorar a
queda e flacidez tissular, eles, ainda, ndo requerem grandes incisdes, facilitam o
tempo de recuperacdo. Para resultados mais duradouros, € importante verificar a
necessidade de associacdo com outros protocolos como preenchimento com acido
hialurénico, toxina botulinica etc. (TAVARES et al., 2017).

Segundo Kirschner (2019), o processo de recuperacdo se inicia logo ap0s sua
instalacao no tecido, podendo ser ele, na derme ou subderme, gerando um processo

inflamatorio em decorréncia do trauma provocado pela agulha ou canula utilizadas no
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procedimento, fazendo com que o corpo libere quantidades de substancias
guimiotoxicas vasoativas, fatores de crescimento, vasodilatacdo e ativacao

plaguetaria.

O autor ressalta, ainda, que com a dissolucéo dos fios de PDO, inicia-se 0 processo
de lise celular que, com o tempo, altera sua coloracao, passando de azul para branco,
até ficar transparente. Apos este periodo, ha a reabsorcdo pelo corpo e o fio ndo é
mais visivel nos tecidos. Depois de algumas semanas, nota-se a formacao de tecido

cicatricial no local, com feixes de fibras de colageno (KIRSCHNER, 2019).

Neste cenario, ressalta-se que o desenvolvimento deste trabalho foi motivado a partir
da necessidade de compreender o envelhecimento cronolégico, bem como as
mudancas que ocorrem na estrutura e funcdes de todos os tecidos que compdem um

organismo.

Ante ao exposto, tem-se como questédo norteadora: como os fios de PDO podem ser
utilizados na inducéo de colageno? Desta forma, objetivou-se analisar, por meio da
literatura ja publicada, o uso de fios de PDO na inducéo de colageno. E como objetivos
especificos: descrever a histologia e fisiologia da pele; apresentar os fatores de
envelhecimento; compreender a técnica de utilizacéo dos fios de PDO.

Os conteudos bibliogréaficos foram extraidos a partir das bases de pesquisa PUBMED,
Google Shcool e SCIELO através dos seguintes descritores: Fios; Rejuvenescimento;
Harmonizac&o Orofacial; Colageno.

2. PELE

2.1 FISIOLOGIA DA PELE

Segundo Gartner e Hiatt (2006), a pele € o maior 6rgéo do corpo, sendo responsavel
por gerar revestimento e atuar de maneira continua com as membranas mucosas de

diversos sistemas, como: o respiratorio, o reprodutor, o digestorio e o urinario. Em
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média, em 3 centimetros de pele, existem cerca de 3 milhfes de células, 300
glandulas sudoriparas, 50 terminacfes nervosas e 90 centimetros de vasos
sanguineos. A pele, portanto, € responsavel por gerir diversas funcdes bioldgicas nos
seres vivos, mesmo nas suas primeiras fases, e realizar a respiracao, alimentacao e
excrecdo. Com a evolugcdo dos 6rgdos, cada um desses, passa a realizar essas

funcdes especificas.

A pele é dividida em duas camadas, a derme e a epiderme, exercendo func¢des de
cobertura e protecdo contra lesGes e agentes invasores externos, como bactérias,
atua na termorregulacéo, na recepc¢ao sensorial, que proporcionam sensacdes de tato
e dor, na excrecao de suor e na absorcéo de vitamina D (por meio da sintese dos raios
UV) (GARTNER e HIATT, 2006).
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Figura 1: Corte histologico da pele espessa. Epiderme (E) e derme (D).

: v

Fonte: Gartner (2006, p. 336)

Segundo Gartner e Hiatt (2010), a divisdo da pele pode ser realizada conforme a
espessura da camada superficial de células. Pode ser classificada como pele
espessa, a que esta presente na palma das maos e sola dos pés, bem como regides
que sofrem atrito e contato frequente. A pele delgada, que esta presente sobre o

restante do corpo, possui algumas camadas inexistentes ou indefinidas.

2.2 EPIDERME

Tem-se como epiderme a camada mais externa da pele, responsavel por separar o
meio externo do meio interno. Essa camada € constituida por um epitélio estratificado
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pavimentoso queratinizado, ndo apresenta vasos sanguineos e ndo transporta
nutrientes. A remocao de detritos € realizada através da difusdo dos capilares do
tecido adjacente (WONG et al., 2016).

A espessura varia de acordo com a area do corpo. Esta possui em torno de 0,07 a
0,12 milimetros na maior parte do corpo. Entretanto, na palma das maos e sola dos
pés, pode chegar a 1,4 milimetros. Alem do mais, a epiderme é responsavel por
originar 0os anexos cutaneos que compreendem os pelos, unhas, glandulas
sudoriparas e glandulas sebaceas (JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2017).

7

Esse epitélio € constituido por cinco camadas, sendo: estrato basal, camada
espinhosa, estrato granuloso, estrato Itcido e estrato cérneo. O estrato basal, também
chamado de germinativo, € a camada mais profunda e esta sobre a derme. Além
disso, ela contém uma Unica camada de células responsaveis pela origem celular,
possibilitando a realizacéo de mitose de maneira intensa (JUNQUEIRA e CARNEIRO,
2017).

“A renovacgao celular ocorre porque as ceélulas recém geradas sao empurradas em
direcdo a camada mais superficial e durante o trajeto vao sofrendo altera¢des na forma
e na composigao quimica” (GARTNER e HIATT, 2010).

A camada espinhosa, é a camada mais espessa. Junto ao estrato basal, recebem o
nome de estrato de Malpighi, devido as células que representam um aspecto
espinhoso e aparentam estarem conectados por varios prolongamentos curtos. E
constituido por células poliédricas e achatadas, que migraram da camada basal. As
células mais profundas tém aparéncia mais arredondadas, jA as que estdo na
superficie, sdo mais planas (JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2017).

Para Gartner e Hiatt (2006), o estrato granuloso esta localizado acima do estrato
espinhoso e é composto por trés a cinco camadas de queratindcitos, que possuem
querato-hialina no seu citoplasma. Esses granulos possuem formato grande e sao

irregulares. O estrato lucido esta localizado apenas na pele espessa e possui células
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claras, homogéneas, ndo possuindo organelas ou nucleos. A camada cornea, parte
mais externa, é formada por diversas camadas de células mortas, que sao totalmente
queratinizadas e recebem o nome de escama, conforme acontece a renovacao

celular.

Figura 2: Corte histologico da pele espessa

Fonte: Junqueira (2008, p. 359).
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Para Gartner e Hiatt (2006), o extrato epitelial da pele é constituido por quatro tipos
de células, compreendidas em queratindcitos. Elas sdo responsaveis por realizar a
sintese de queratina e representam o maior numero de células nesse extrato,
chegando a corresponder a 80-90% do total. Além disso, sdo responsaveis por
impermeabilizar e proteger a pele. Dentre elas, podemos mencionar as células de
Langerahs, que sdo responsaveis por apresentar antigeno; melandcitos, células
responsaveis por produzirem melanina; e as células de Merkel, que realizam a

transducédo sensorial.

Por representarem o maior niumero de células nesse 6rgdo, os queratinécitos se
movem da camada base para a superficie do epitélio, removendo as células mortas
que séo eliminadas, realizando, assim, a renovacdo da pele e mantendo sua
espessura. Durante este trajeto até a superficie, essas células comecam a diferenciar-
se, acumulando filamentos de queratina no citoplasma. Este processo dura, em
meédia, entre 21-28 dias (KHAVKIN; ELLIS, 2011).

Ja os melandcitos, séo células dendriticas, que tem como funcéo produzir a melanina,
pigmento responsavel por proporcionar coloracdo a pele. Estas, localizam-se na
juncao da epiderme com a derme e entre 0s queratindcitos da camada mais profunda
da epiderme. Sao responsaveis por penetrar em células préximas presentes nas duas
ultimas camadas da epiderme, realizando o transporte da melanina para o citoplasma
(JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2017).

As células de Langerhans, representam, em média, 3% do total das células epiteliais,
gue Sao0 responsaveis por apresentar antigeno e possuem capacidade de realizar
fagocitose. Elas estdo presentes em todo o epitélio entre os queratinécitos. Ja as
células Merkel, sao transdutoras de sinais. Neste processo, sua base entra em contato
com terminagOes de fibra nervosa, localizadas na camada da base da epiderme
(JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2017).
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2.3 DERME

A camada mais espessa da pele € conhecida como derme e é responsavel por unir a
pele a hipoderme. Nessa camada, estdo presentes fibras colagenas e elastina, que
auxiliam na determinacdo da espessura e elasticidade da pele. Em média, sua
espessura pode chegar a mais de 3 milimetros nas palmas das méos, sola dos pés e
costas. Entretanto, sua espessura varia conforme a area do corpo. Possui vasos
sanguineos em abundancia, portanto, é responsavel por nutrir e recolher os detritos
da epiderme. Ela apresenta fibroblastos em grande quantidade, que s&o originarios
do tecido conjuntivo. Sdo, também, responsaveis por realizar a sintese de colageno e
elastina. Sua forma inativada é chamada de fibrécito (JUNQUEIRA e CARNEIRO,
2017).

O colageno é o principal constituinte fiboroso da derme e a proteina
extracelular mais abundante do organismo, sendo sua funcgéo
proporcionar forca ténsil. A elastina constitui as fibras elasticas, &
formada por fibras delicadas, sendo responsaveis pela elasticidade do
tecido. Estas fibras séo cinco vezes mais extensiveis que a borracha,
permitindo o retorno da pele ao normal apds uma deformacdo
(JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2017).
Segundo Guirro e Guirro (2004), existem trés tipos de lesdes que apresentam
modificacdes no colageno e na elastina, entre elas, encontra-se a estria. A derme
possui duas camadas, sendo a camada papilar, composta por tecido conjuntivo frouxo
mais superficial, sendo esta composta por fibras de colagenos dos tipos | e Il
organizadas e distendidas. Além da fibra elastica, a camada reticular, possui
aparéncia mais espessa € faz parte do tecido conjuntivo, também dispde de glandulas
sudoriparas, sebaceas, foliculos pilosos e possui colageno tipo I, que é responsavel
por proporcionar forca e fibras de elastinas que oferecem elasticidade, ademais, as

células nessa camada, sdo mais escassas (ROSS et al., 2017).
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Figura 3: Camadas dérmicas da pele.

Fonte: Junqueira (2017, p.374)

Segundo Petroski et al. (2012), a hipoderme, também conhecida como tecido
subcutaneo, € oriunda a partir do tecido conjuntivo frouxo e possui células adiposas
em abundancia, formando uma camada grossa de tecido adiposo, que nao pertencem
a pele, mas tem como objetivo aderir e prestar suporte aos 6rgédos subjacentes. E

necessario ressaltar que por estar sempre exposta a diversos fatores, a pele esta
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vulneravel a sofrer modificacdes, principalmente, do meio externo. Estas modificacdes
podem contribuir para o desenvolvimento de disfuncbes estéticas, que podem
acarretar um funcionamento desregulado do corpo e resultar em efeitos negativos na

forma como o individuo se vé, principalmente, no caso das estrias.

3. ENVELHECIMENTO

3.1 ASPECTOS GERAIS

Conforme ocorre o aumento da expectativa de vida, a preocupacdo com O
envelhecimento se torna maior. Nesse contexto, a aparéncia estética denuncia o
avanco da idade, principalmente, a estética facial, tornando-se um dos maiores
motivos de procuras por cosméticos que auxiliam na diminui¢édo dos efeitos do tempo.
A aparéncia facil permite transmitir caracteristicas pessoais além de estéticas, como:
saude, emoc0Oes e idade, afetando profundamente a autoestima (CAMPOS et al.,
2012).

Afornali et al. (2017), acreditam que embora a beleza esteja limitada ao facil
reconhecimento, sua explicacdo € complexa, pois € resultado de uma somatéria de
fatores objetivos, subjetivos e culturais. A estética da face € a combinacao do padréo
0sseo, volume e posicéo do tecido subcutaneo (estando associado a qualidade da
pele), morfologia dentaria e, até mesmo, personalidade individual. O autor, ainda,
afirma que estudos concluem que o ser humano possui preferéncia por
medianiedades, ou seja, preferéncia por tracos faciais com medidas média se
baseada com a populacéo a qual pertencem, levando em consideracao fatores como:

harmonia, simetria bilateral, dimorfismo sexual e proporcéao.

Nesse contexto, vale destacar que a pele representa cerca de 16% do peso corporal.
Este 6rgdo tem como principais funcdes: a termorregulacdo; a recepcao de estimulos
como frio, calor, dor, toque e pressao; a vigilancia imunoldgica; e a protecdo contra

agressoes de natureza fisica, quimica ou biologica, inclusive contra a radiagdo solar.
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Embora a pele exerca funcdo de protecéo contra radiacdo UV, a grande maioria dos
seres Vivos necessita da radiacdo solar para a manutencédo da vida, principalmente,
com relacdo a sintese de vitamina D epiderme (SILVA e ANDREATTA, 2017).

A epiderme é a camada externa ndo vascularizada e a derme constitui-se por ser
interna e vascularizada. A epiderme possui cinco camadas: estrato basal, estrato
espinhoso, estrato granuloso, estrato lucidum e estrato corneo. A derme é constituida,
primariamente de fibroblastos, sendo responsavel por fornecer suporte fisico e
nutricional & epiderme (SILVA e ANDREATTA, 2017).

De acordo com Silva e Andreatta (2017), por ser um 6érgdo de protecdo, que
desempenha papel de hidratacdo e por ser o mais evidente do corpo, é
frequentemente utilizado como sinalizador primario do envelhecimento, podendo atuar
na determinacdo da idade cronoldgica e refletir a saude do paciente. O autor, ainda,
afirma que o envelhecimento é um processo irreversivel e multifatorial, que resulta em
diversas modificacbes estéticas ou funcionais. Com o passar do tempo, essas
alteracbes promovem o declinio das funcbes biolégicas, contribuindo com a

capacidade de se adaptar as constantes agressées que 0 corpo se torna alvo.
3.2 TIPIFICACAO

O envelhecimento visivel pode causar modificacdes na aparéncia da pele com o
decorrer do tempo, resultando na degradacéo dos seus componentes, variacdes nas
texturas e, até mesmo, alteracdes de cor. Além disso, o envelhecimento, também,
pode ser classificado como intrinseco e extrinseco. Esse primeiro é o envelhecimento
cronoldgico, ja esperado, decorrente das alterac6es do tempo de vida, apresentando:
palidez, ressecamento, rugas finas, flacidez, tumores benignos, bochechas cavadas
e Orbitas oculares sem gordura subjacente (PAVANI e FERNANDES, 2017).

Ja o envelhecimento extrinseco, que se resume ao fotoenvelhecimento, € causado

pelos danos estocéasticos de diversos efeitos, em especial, a frequente exposi¢cdo aos
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raios UV ou outros fatores, como: poluicédo, estilo de vida, radiacdo infravermelha,
tabagismo, estresse, consumo de alcool, entre outros. Os sinais para esse tipo de
envelhecimento incluem rugas, sardas, lentigos, areas de hiperpigmentacdo etc.
(PAVANI e FERNANDES, 2017).

Segundo Silva e Andreatta (2017), os componentes do tecido conectivo sofrem com
a alteracdo em decorréncia do acumulo desse processo oxidativo. Essas alteracdes
podem ser exemplificadas com a atenuagdo da atividade de proliferacdo dos
fibroblastos, desorganizacgéo e reducéo nas fibras colagenosas e elastinas, bem como

a diminuicdo do Acido Hialurénico.

E recomendavel que a prevencao para esses tipos de transtornos se inicie entre os
25-30 anos de idade, independentemente do tipo de pele. Ademais, sabe-se que os
cuidados béasicos como vida saudavel, ingestdo de liquido frequentemente e
hidratacdo, podem contribuir com o atraso de surgimento de rugas. Além disso, 0 uso
cosmético para prevencdo e, até mesmo, tratamento do envelhecimento cutaneo,
podem auxiliar na reposicdo do Acido Hialurénico, auxiliando na prevencido da
diminuicao da elasticidade, flacidez e rugas (PAVANI e FERNANDES, 2017).

4. FIOS DE PDO

4.1 HISTORICO E PROPRIEDADES

Diversos procedimentos e intervengdes cirargicas passaram a surgir nos Gltimos anos,
com o objetivo de postergar o envelhecimento facial. Nesse cenério, varios tipos de
fios absorviveis e ndo absorviveis foram desenvolvidos. Os ndo absorviveis,
desenvolvidos por Sulamanidze, foram os pioneiros. Eles tinham como composi¢ao o
polipropileno. Atualmente, os fios absorviveis com composi¢céo de PDO tém sido os
mais indicados no que diz respeito a revitalizacao e rejuvenescimento facil, conforme

apontam Bortolozo e Bigarella (2016).
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Os fios podem ser feitos de diversos materiais, tais como: &acido polilatico,
polipropileno, polidioxanona entre outros. Entretanto, verifica-se que o fio de

polidioxanona, € um dos mais populares em todo mundo (SUH et al., 2015).

A PDO é derivada de poliéster e possui caracteristicas ndo téxicas, ndo piogénicas e
nao alergénicas. Sua absorcdo é feita por hidrélise, onde ha a formacdo de dois
mondmeros de acido 2-hidrox-etoxi-acético (C4HsO4) que, aplOs este processo, Sao

decompostos em CO2 e H20 e, assim, absorvidos pela pele (SUH et al., 2015).
Figura 4: Composicdo quimica da polidioxanona

0
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Dioxanona Polidioxanona

Fonte: Instituto Lapidare.

Devido a estrutura quimica da polidioxanona, ha pouca perda de peso comparado ao
PGA e PLA (acido poliglicélico e &cido polilatico), visto que este tem maior reacéo de
ligacdo éster. Quando ha esse tipo de ligacdo a um grupo adicional, 0 CH2, em sua
estrutura molecular, disponibiliza flexibilidade ao PDO, em relagdo aos a-
hidroxiacidos, acarretando mudancas na cadeia principal de um carbonil, podendo
proporcionar maior flexibilidade ao polimero em decorréncia de um grupo de metileno.
Ainda, verifica-se que sua degradacdo € mais baixa por conta da hidrolise, tendo em
vista que possui uma baixa concentracdo de éster, 0 que mantém sua resisténcia por
um periodo maior de tempo (TAVARES et al., 2017).

Por se tratar de um procedimento invasivo com risCOS menores e recuperacao
acelerada, os protocolos com fios para reposicionamento dos tecidos moles e indugao
da neocolagenase tém sido vistos como uma alternativa viavel, que possui como
vantagem a possibilidade de induzir apenas pequenas reacdes teciduais durante o

processo de reabsorcéao que € prolongado (YOON et al., 2018).
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Entretanto, estudos elucidados a respeito das alteragdes teciduais ocorridas entre 4-
48 semanas apos a insercdo de fios de PDO em porcos Yucatan, na qual possuem
pele muito semelhantes estruturalmente a pele humana, observou-se que houve
alteracdes especificas nos tecidos circundantes que resultaram no aumento da
formacao de colageno e tecido conjuntivo fibroso, reducéo de gordura local, contratura

tecidual e melhora no suprimento vascular (YOON et al., 2018).

O cirurgido plastico coreano Dr. Kwon Han percebeu, em 2006, que as cicatrizes
passaram a ficar menos evidentes com o uso dos fios de PDO nas suturas, além de
observar também melhora no ténus facial e aspecto mais jovial. A partir de entao, foi
criada a técnica que combinava as finas agulhas de acupuntura com os fios de PDO,
que apo6s serem inseridas na pele, passavam a estimular a formacéo de colageno tipo
| e lll decorrente da atividade dos fibroblastos que ficavam localizados ao redor dos
fios, podendo ocorrer em diversas direcdes e ndo se limitando apenas a estas regides
(BORTOLOZO e BIGARELLA, 2016).

4.2 TECNICA DE UTILIZACAO

Com o passar dos anos, sua forma de colocagéo e design mudaram. Atualmente, 0s
fios de PDO, estéo disponiveis tanto em material ndo absorvivel quanto absorvivel,
com varios comprimentos e diferentes tipos de agulhas embutidas, que permitem
diversas formas de aplicacdo, incluindo autofixagéo, fixacdo das duas extremidades
do fio em um Unico ponto, ancoragem na fascia temporal ou outros pontos profundos,

passagens curvas que abracam o tecido ptético e loop (UNAL et al., 2021).

Os fios mono PDO séo fios lisos de filamento Unico e espessura 5,0. Eles possuem

s

excepcional efeito de tracdo imediata. Sua absorcdo é mais lenta e mais duravel
devido a sua espessura, atuando no preenchimento de rugas e sulcos profundos. O
fio Mola possui dois fios simples entrelagados, com 0 objetivo de fazer com que o

tecido tenha melhor resisténcia e elasticidade ao ser levantado em diregdo ao fio
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natural da derme. Os fios de duas camadas (fios gémeos), sao dois fios simples com
uma espessura total de 5,0 (UNAL et al., 2021).

A combinacgao de agulhas com o fio de PDO, promoveu o surgimento de uma forma
inovadora de aplicagdo minimamente invasiva, que permitiu a incorporacao destes
fios sutilmente nos locais desejados, tornando, assim, a visibilidade na derme quase
imperceptivel (UNAL et al., 2021).

Novas técnicas de suspensado foram acrescentadas a procedimentos de terco médio
e superior, e, desta forma, o tecido mole da face pode ser reposicionado e fixado ao
0sso temporal ou periésteo através de pequenas incisdes. Para elevacdo de
sobrancelha ou terco médio da face, com menor morbidade, fios lisos podem ser
utilizados. Além disso, verifica-se que fios de sutura, também, foram relatados como
técnicas de sustentacéo, porém, os resultados podem ser imprevisiveis, ja que os fios
tendem a cortar facilmente os tecidos (KIRSCHNER, 2019).

A roda dentada PDO (ou fio com garras), possui melhores efeitos no lifting, além da
maior durabilidade. Por sua superficie ser serrilhada, tem melhor fixacdo nos tecidos,
reduzindo a flacidez, as rugas e formando um contorno facial fino e natural. Possuem
direcOes diferentes em suas garras, sendo: unidirecional, bidirecional e multidirecional
(SILVA; SILVA, 2018).
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Figura 5: Dispositivos de fios de PDO.

(A)Mono PDO (B) Fio de Mola
(C) Fio G&meo (D) Fio com Garras Unidirecional
(E) Fio com Garras Bidirecional (F) Fio com Garras Multidirecional

B T

Fonte: www.cep.ueg.br

Quando corretamente inseridos, os fios de PDO causam um efeito de lifting mecéanico
gue se mantera devido ao efeito estimulador da formacéo de coladgeno. Na maioria
das vezes, a aplicacdo conjugada de fios monofilamento em espiral e com espiculado,
conduzem a um melhor resultado. O plano correto para insercéo dos fios é no tecido
celular subcutaneo (SMAS). Caso seja introduzido superficialmente, o procedimento
se torna doloroso ao toque e ndo havera estimulacéo de colageno, além disso, os fios
ficam visiveis (MATOS, s.d).

Quando o fio é posicionado na derme superficial, com a introducéo através de uma
canula, ocorre a estimulacéo do tecido, o que causa uma resposta tecidual devido a
cascata de cicatrizagao, resultando na formacao de fibroblastos com estrutura rica em
elastina e colageno, formando um tecido com mais turgor, tonus, hidratacdo e menor
flacidez (GASPARRO, 2020).
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Figura 6: Antes e Depois do procedimento com auxilio de fios de PDO

Fonte: http://fiopdo.com.br/?pg=fio-polidioxanona

O procedimento dura em torno de 30 a 60 minutos, sendo aplicada anestesia local,
seguida da identificacdo dos pontos de entrada da agulha de acordo com a queixa do
paciente. Apés a determinacdo do ponto de aplicacdo, inicia-se a colocacdo das
agulhas no tecido, que sdo em pontos especificos do rosto, a fim de se obter um
estimulo mais eficaz da pele. Basicamente, o lifting facial com PDO é realizado em 5
pontos principais, localizados de forma simétrica na face. Em certos casos em que for
possivel observar sinais de assimetria, poderdo ser considerados outros pontos
(AZEVEDO, 2018).

Se forem introduzidos profundamente, podem atingir e lesionar artérias, veias, nervo
facial ou outras estruturas profundas da face. Portanto, é importante a identificacédo
do ponto de Manson, que permite identificar o trajeto da artéria facial com um grau de
erro de 3 mm. Apods o procedimento, podem ocorrer efeitos secundarios transitérios,

tais como: hematomas, infeccdo, exteriorizacao dos fios e pequenas retracdes, que
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desaparecem em torno de 5 a 7 dias. Durante o periodo de reabsor¢do, sua baixa
antigenicidade se destaca por produzir uma pequena reacao tissular inflamatoria
(GASPARRO, 2020).

4.3 FIO PDO 4D

A versao mais recente dos fios de PDO é o 4D. Esses fios sdo mais espessos e, por
serem quadridirecionais, dispdem de espiculas que se aderem aos tecidos de maneira
mais firme. O estudo realizado por Ali (2017), utilizou 63 pacientes divididos em 3

grupos de 21 pessoas por um periodo de 2 anos de acompanhamento.

O primeiro grupo foi submetido ao tratamento com fios PDO 4D para realizar o
reposicionamento dos tecidos. O grupo 2 utilizou — além dos fios PDO — outros
protocolos como: toxina botulinica ou plasma rico em plaquetas, por um periodo de 6
meses. O terceiro e Ultimo grupo, foi induzido a um protocolo triplo com
preenchedores, toxina botulinica e plasma rico em plaquetas pelo mesmo periodo, 6
meses (ALI, 2017).

O estudo concluiu que o uso dos fios PDO 4D combinados com outros protocolos
apresentam resultados mais duradouros, prolongados e elevacéo consideravel, cerca
de 3-10 milimetros, além de uma taxa de incidéncia de complica¢des de cerca de 4,8%
(ALI, 2017). Quanto a queixa de dor, para Pazyar et al. (2014), é esperada que ocorra
no local de aplicacédo logo apds o procedimento.

No que diz respeito ao tempo de durabilidade, alguns autores, como Pazyar et al.
(2014), n&do consideram a manutencdo de seis meses para o resultado obtido, uma
vez que a pele do terco inferior da face tem influéncia do relaxamento apés esse

periodo.
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4.4 RESULTADOS E REABSORCAO

Segundo Paul (2008), o resultado a longo prazo pode ser decepcionante, pois, em
grande parte das vezes, os fios podem acabar se tornando visiveis, quebrarem, serem

extraidos ou até mesmo surgirem nas linhas de tracdo em repouso.

Outro estudo, elucidado por Wong et al. (2016), contou com 61 pacientes que se
submeteram a tratamento com fios de PDO, os quais, também, obtiveram resultados
positivos a fim de diminuir sulcos nasolabiais, evidenciando que a técnica é pouco
invasiva e muito segura, com baixas taxas de complicacées. Embora seja de curto
prazo, quando ndo associada a outras técnicas cirdrgicas, € um procedimento

promissor.

Abraham; Defatta e Williams (2009), também, evidenciaram que o uso de fios PDO,
mesmo que nao associados a outros procedimentos, proporcionam resultados muito
bons e baixos riscos de complicacfes. Porém, quando associado a outras condutas

invasivas ou nao, apresentam resultados mais duradouros.

Karimi e Reivits (2017), realizaram uma analise em dez anos dos resultados obtidos
com a técnica de uso dos fios PDO e concluiram que esse procedimento traz
vantagens, porém, existem desvantagens que podem ser evidentes quando ocorrem
complicagBes. O grupo defende que ainda é necessario elucidar estudos a longo
prazo a fim de trabalhar com cautela, visto que se trata de uma tecnologia que vem
sendo aperfeicoada e ainda resulta em inconclusdo quando se trata de
rejuvenescimento, principalmente em pessoas com idades mais avancadas e maior

flacidez facial.

De acordo com Rachel; Lade e Larson (2010) apud Bortolozo (2017), o lifting facial
nao é indicado para: gestantes ou mulheres lactantes; pessoas com infec¢des locais,

especialmente no local de tratamento; doenca fisica grave; doencas autoimunes;

cardiopatias isquémicas; hipertensdo de grau Il e lll; hemofilia; transtornos
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psiquiatricos; inflamac&o ou cancer na regiao de tratamento; pacientes que fazem uso

de anticoagulantes e implantes insolaveis.
5. CONCLUSAO

Levando em consideracdo o envelhecimento cutaneo, associado a idade cronolégica
e causado, principalmente, pela caréncia de colageno na pele, os fios de PDO

apresentam-se como uma alternativa viavel de rejuvenescimento facial.

Com a evolucao destes métodos, os liftings com o uso de fios ganharam popularidade
na busca de melhora estética.

Nesse cenario, constata-se que os fios de dermosustentacao de polidioxanona (PDO)
sao indicados para rejuvenescimento, lifting facial, atenuacdo do suco nasogeniano,
queixo duplo e reposicionamento de tecidos ptosados. Sao absorviveis pelo
organismo, flexiveis, e indutores da producédo de colageno e nutricdo tecidual. O
procedimento € minimamente invasivo, rapido e sem cicatrizes. Apds um certo periodo
de tempo no tecido, os fios se dissolvem, tornando-se imperceptiveis e consistem-se
em um filamento (mono-filamento), ou dois filamentos torcidos solidos (poli-flamentos)
(KIRSCHNER, 2019).

E atil quando se espera a combinagdo de uma sutura absorvivel com resisténcia
prolongada, ou seja, sua resisténcia a tracdo € boa, enquanto a taxa de absorcéo
(perda de massa), € pequena. Na derme os fios se separam, formando redes que
ocasionam maior producao de colageno e elastina. Sdo excelentes para melhora no
aspecto da pele e reducéo de rugas (SILVA; SILVA, 2018).

Nesse contexto, o presente artigo, visou responder: como os fios de PDO podem ser
utilizados na inducédo de colageno? Sendo possivel constatar que os efeitos pos-
procedimento podem ser vistos imediatamente, porém, a formacao de novo colageno
comeca em torno de 10 a 30 dias ap0s o procedimento, sendo esta uma das grandes

justificativas pela busca minimamente invasiva do procedimento.
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Por ser um procedimento ndo cirargico, com baixo nivel de complicacdo, e
relativamente rapido, sua utilizacdo tem efeitos satisfatorios para os pacientes, e

guando associado a outras técnicas, obtém-se 6timos resultados.

Quanto a sua utilizagdo, demonstrou-se que os fios permanecem no organismo em
torno de seis meses e, apods sua total absorcdo, podem durar até dois anos. Para um
bom resultado, primeiramente, é indispensavel uma boa anamnese e um grande
conhecimento anatdmico, facial e da reducédo de possiveis complicacdes, por parte do

profissional que ira realizar o procedimento.

Apés o procedimento, podem aparecer hematomas, que desaparecem dentro de
alguns dias, sendo assim, € indicado compressas geladas nas primeiras 48 horas.
Também, é orientado ao paciente que, de 3 a 5 dias, ndo massageie, ndo pressione
a area tratada e evite realizar exercicios fisicos neste periodo. Demonstrou-se,
também, que quanto o profissional segue corretamente as técnicas e o paciente as

orientacdes fornecidas, o resultado serd muito satisfatério.
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