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RESUMO

O café é classificado como o alimento mais consumido pela populacéo brasileira. Para
mulheres adultas, a dose de cafeina relatada como segura é de 400 mg por dia,
porém, em gestantes, estipulou-se o consumo de 300 mg por dia como dosagem
segura, pois a cafeina expde o ambiente intrauterino a possiveis alteracbes
metabdlicas. Os responsaveis por tais fatos sao os efeitos estimulantes e a diminuicao
do fluxo sanguineo para a placenta, aumentando a probabilidade de ocorrerem
nascimentos de criangas com baixo peso. Por isso, elaborou-se a seguinte questao
norteadora: quais sdo as alteracbes ocasionadas pelo consumo de cafeina no
organismo materno que acarretam alteracdes fetais durante o periodo gestacional? O
presente estudo teve objetivo geral correlacionar o consumo diario de cafeina com as
alteracdes fetais durante o periodo gestacional, assim como com o risco de baixo peso

ao nascer. Foi realizada uma revisao bibliométrica sobre a relagdo entre consumo de
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cafeina durante o periodo gestacional, a ocorréncia de baixo peso ao nascer e
prematuridade. As publicacfes utilizadas para compor esta revisao foram coletadas e
analisadas durante o periodo de marc¢o a junho de 2021 e compreenderam o periodo
de publicacdo de 2007 a 2021. Observou-se que o consumo de cafeina, pode
predispor o feto a alterac6es, como baixo peso ao nascer, prematuridade e o aborto
espontaneo. Essas variacdes também sdo potencializadas por fatores internos e
externos, como o aumento da meia vida da cafeina, o alcool, o tabaco e a obesidade.
Além disso, constatou-se que a interacdo entre a cafeina e a resisténcia a insulina
contribui para a alteragdo dos fatores metabdlicos envolvidos no crescimento e
desenvolvimento fetal. Diversos estudos correlacionam o consumo de cafeina acima
da dose de 300 mg com o nascimento com baixo peso, nascimento pré-termo e o
aborto espontadneo, porém, outros trabalhos demonstraram alteragcbes com uma
dosagem abaixo da recomendada. A divergéncia encontrada deve-se, principalmente,
as dificuldades na mensuracéo do consumo de cafeina e as interacdes entre a sua

ingestdo e as comorbidades prévias da gestante.
Palavras-chave: Cafeina, Gravidez, Nutricdo Pré-natal, Recém-nascido Prematuro.

1. INTRODUCAO

No ano de 1825, o cultivo do café iniciou um novo ciclo econdmico no Brasil, tornando-
se o principal produto de exportacdo e a grande riqueza nacional. As divisas geradas
pela economia brasileira cafeeira aceleraram o desenvolvimento do pais,

possibilitando o surgimento de cidades e construcao de ferrovias (MARQUESE, 2015).

Segundo Marquese (2015), o café facilitou a entrada de imigrantes, o crescimento da
classe média, a diversificacdo de investimentos e a intensificacdo dos movimentos
culturais. A partir de entdo, o café passou a ser largamente consumido pelo povo
brasileiro. Hoje, o pais é o maior produtor mundial, sendo responsavel por 30% do
mercado, e o segundo maior consumidor do produto, atras, somente, dos Estados

Unidos da América.
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Classificado como o alimento mais consumido pela populagao brasileira, o consumo
per capita é contabilizado na média de 215,1 ml de café por dia (BRASIL, 2010). No
Brasil, o costume de tomar café consolidou-se como um importante habito social e,
com suas diversas formas de preparo, o café se solidificou de modo unanime na

cultura brasileira.

A quantidade de cafeina relatada como seguras, para adultos, € de 400 mg diarias,
tomando-se como fonte de cafeina apenas o café. No entanto, essa substancia esta
presente em diversos alimentos, como em alguns chas e refrigerantes a base de cola
e cacau, o que interfere na precisdo dos resultados de afericdo de consumo diario
(CNATTINGIUS, 2000; PARTOSCH, 2015).

Durante o periodo gestacional, o organismo materno tende a aumentar a meia vida
da cafeina, que passa de 3 horas para cerca de 10 horas em média (KNUTTI et al.,
1982). A cafeina, definida quimicamente como uma xantina, possui a particularidade
de atravessar facilmente a barreira placentaria, uma vez que o corpo humano s6 ira
dar origem a enzima incumbida de sua metabolizacdo aos 8 meses de vida, 0 que
promove a passagem de quantidades substanciais para o liquido amniético, sangue

do corddo umbilical, plasma e urina dos neonatos (BAKKER et al., 2010).

Esse contato com a cafeina expde o ambiente intrauterino a alteracdes metabdlicas,
por seus efeitos estimulantes e pela diminui¢do do fluxo sanguineo para a placenta, o
qgue prejudica a disponibilidade de nutrientes para o desenvolvimento adequado do
feto e, em paralelo, causa o aumento dos niveis plasméticos de epinefrina na gestante,
evidenciando o risco de desenvolvimento da hipertensdo arterial na gestacao
(KIRKINEN, 1983).

Segundo Cormick (1985), o nascimento de criangas com baixo peso, instituido pelo
nascimento com menos de 2.500 g, além de ser um dos principais fatores de risco
para morte neonatal, pode trazer outras consequéncias para o feto a curto e longo

prazo. Por conseguinte, destaca-se a importancia em estabelecer parametros seguros
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de ingestéo diaria de cafeina para a gestante e o feto, visto que ela € consumida por
95% dos brasileiros acima dos 15 anos (BRASIL, 2010).

Diante do exposto, 0 presente estudo teve como objetivo correlacionar o consumo
diario de cafeina com as alterag@es fetais durante o periodo gestacional, assim como
com o risco de baixo peso ao nascer. Neste contexto, levantou-se a seguinte questéo
norteadora: quais sdo as alteracbes ocasionadas pelo consumo de cafeina no

organismo materno que acarretam alteragdes fetais durante o periodo gestacional?

2. METODOLOGIA

Este estudo foi do tipo Revisdo Bibliométrica, no qual, para a realizacdo do
levantamento de dados, foram utilizados artigos cientificos publicados em periédicos
nacionais e internacionais, escritos nos idiomas portugués e inglés. As publicacdes
compreenderam o periodo de publicacdo de 2007 a 2021, sendo que estas foram
coletadas e analisadas entre os meses de marco a junho de 2021. Foram utilizadas
as seguintes bases de dados: Scielo — Scientific Electronic Library Online e PubMed.
Os segquintes descritores, de forma isolada e conjunta, foram utilizados para a busca:
“Cafeina”/“Caffeine”, “Gravidez”/"Pregnancy”, “Nutricdo Pré-natal”/"Prenatal Nutrition”,
“‘Recém-nascido Prematuro”/’Infant premature”, utilizando-se como recurso o0s

descritores booleanos “AND” ou “OR”.

A andlise foi realizada por meio de palavras encontradas nos titulos e nos resumos
dos artigos cientificos. Foram encontrados 55 artigos cientificos nestas bases de
dados, porém, apds a sua leitura, foram excluidos 17 estudos pelos seguintes motivos:
sete estudos encontravam-se duplicados; seis estudos foram realizados em animais
e cinco foram realizados em mulheres ndo gestantes, fugindo do escopo deste
trabalho. Dessa forma, foram utilizados 38 trabalhos, entre os quais foram incluidos
estudos experimentais (ensaios clinicos randomizados) ou observacionais (estudo de
caso controle, comparativos, estudo de coorte) realizados em mulheres que

consumiam alimentos que continham cafeina durante o periodo gestacional, nos quais
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foi analisada a relagdo entre o consumo de cafeina por gestantes e as alteracdes no

organismo fetal.

Foi realizada uma leitura minuciosa dos titulos selecionados e analise dos resumos
para verificar se constavam as seguintes informacdes: a correlacado entre 0 consumo
de cafeina e recém-nascidos de baixo peso e os efeitos da cafeina no organismo fetal

durante a gestacéao.

Em seguida, empreendeu-se uma leitura detalhada e critica dos manuscritos para
identificacdo dos nudcleos de sentido de cada texto e posterior agrupamento de
subtemas que sintetizassem as producdes, visando responder a seguinte pergunta
norteadora: quais sdo as alteracbes ocasionadas pelo consumo de cafeina no

organismo materno durante o periodo gestacional?

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 CAFEINA, GESTACAO E SAUDE PERINATAL

A fase da maternidade é a constituicdo de um novo ciclo da vida para a mulher, no
qual a interatividade mae e filho tem inicio, rodeada de emoc¢des e novas perspectivas,
sendo latente a tendéncia de se voltar mais para si e para o bebé. Desta maneira, o
periodo de desdobramento da gestacdo é descrito como uma organizacdo de
requisitos psicoldgicos e biolégicos para o nascimento do filho (PICCININI et al., 2008;
MALDONALDO, 2017).

Tal conexdo entre mae e filho permite que o bebé receba os primeiros estimulos
oferecidos pelo mundo exterior, transmitidos por descargas hormonais, nutrientes e
substancias quimicas, como a cafeina, que provocam alteracdes das condi¢cdes
uterinas (PICCININI et al., 2008).

~

Gracas a abundante divisdo celular, os trés primeiros meses da gestacdo séo

marcados por diversas adapta¢des biologicas. A mulher passa por mudancas inéditas
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nos teores hormonais que promovem manifestagdes clinicas, como nausea e vomito,
submetendo-a a privacao alimentar e, consequentemente, a baixa ingestao calorica e
nutricional. Entretanto, se mantida somente por um breve periodo, a supressao nao
acarreta prejuizos ao feto (WIERZEJSKA et al., 2014).

O segundo e o terceiro trimestre integram outra etapa, em que as condi¢cdes externas,
como o ambiente em que a gestante se encontra, exercem influéncia direta no estado
nutricional do feto. Por esse motivo, o acatamento materno das condutas indicadas
pela assisténcia pré-natal, relacionadas aos seus habitos de vida, entre as quais esta
0 aporte nutricional adequado, sera responsavel pelas consequéncias imediatas e

futuras, tanto para a mae quanto para a crianca (VITOLO, 2014).

O café que possui a cafeina como o seu principal principio ativo € utilizado em larga
escala, em diversos paises, por mulheres em periodo fértil e por gestantes, sendo

muito procurado por conta de seu efeito estimulante (LI, 2015).

Durante a gravidez, a meia-vida da cafeina é aumentada, em comparacdo a mulheres
nao gestantes. Pode-se alegar que o aumento do tempo de exposicao da cafeina no
organismo materno chega a ser de 10 horas no primeiro trimestre e de 18 horas no
terceiro trimestre, estando concomitantemente relacionado com periodo em que o
desenvolvimento fetal é significativo. O acimulo desta substancia poderia representar
um risco potencial para o feto, por ocasionar um contato continuo do bebé ao
composto, comprometendo a adaptabilidade e desenvolvimento metabdlico adequado
(BAKKER et al., 2010).

Segundo Wierzejska (2014), a mae é a incumbida de fornecer os nutrientes para o
feto. Essa tarefa é realizada através da placenta, que € um o6rgdo exclusivo da
gestacao, pois representa a principal forma de contato entre a gestante e o filho,
dispondo as substancias necessarias, gases e permitindo ou interceptando a
passagem de diversos compostos. A cafeina é absorvida diretamente pelo bebé,

atravessando a barreira placentaria com facilidade. Ao comparar marcadores
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sanguineos, analisados por testes laboratoriais, e 0 soro do corddo umbilical, houve a
constatacdo de que a quantidade presente da substancia, tanto no sangue materno
guanto no corddo umbilical, foi equiparada. Essa homogeneidade demonstra que a
passagem da cafeina foi realizada de maneira integral para o beb&, comprovando a
inefichcia em relag&o ao bloqueio que a placenta exerce no composto.

Ao transpassar a barreira placentaria, a substancia é transportada para o cérebro,
alterando a biodisponibilidade de nutrientes necessarios, motivando o retardo de
crescimento intrauterino. No que lhe concerne, o retardo de crescimento intrauterino,
definido como a expressao incompleta do potencial genético do crescimento fetal de
cada individuo, é influenciado pelas particularidades ocorridas durante a gravidez, as
quais envolvem restricbes e alteragbes nutricionais e de oxigenacdo, que
desencadeiam o aparecimento de mecanismos adaptativos que garantem a sobrevida
no meio intrauterino conturbado (COSTA; LEONE, 2009; JIN; QIAO, 2021).

Entre os meios de entrada no organismo do feto, a solubilidade em gordura
disponibiliza para a cafeina mais uma porta, que, nesse caso, € 0 sistema
gastrointestinal, garantindo que a pouca quantidade da substancia que a placenta
consegue impedir também seja absorvida em um momento futuro (ZHANG et al.,
2014).

7

No periodo intrauterino, o organismo do bebé é incapaz de produzir a enzima
incumbida da degradacédo da cafeina no figado, chamada citocromo P450-oxigenase
(CYP1A2), que tem a atribuicdo de excretar este composto pelo sistema urinério.
Desse modo, ao entrar no organismo do bebé, a cafeina encontra um caminho livre,
gue permite que a substancia se acumule nos tecidos cerebrais. A capacidade de
produzir a enzima responsavel pela degradacdo da cafeina é adquirida apos o

nascimento, por volta do oitavo més de vida (BAKKER et al., 2010; JIN; QIAO, 2021).

A maior taxa de metabolizacédo da cafeina acontece no figado, por acdo de uma familia

de enzimas hepaticas. Cerca de 70 - 80% da quantidade total é transformada em
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paraxantina, que é um metabdlito primario da cafeina. Os outros principais produtos
sdo a teobromina e a teofilina, em quantidades de 10% e 5%, respectivamente.
Individualmente, os produtos originados da degradacéo da cafeina sdo responsaveis
pela producdo de determinados efeitos. A paraxantina € classificada como uma
antagonista da adenosina, pois capta os receptores Al no sistema nervoso central e
no sistema nervoso periférico, inibindo suas funcdes, que controlam os estimulos
excitatérios, promovem a reducdo dos batimentos cardiacos, da atividade motora e
aumentam o tempo de sono. Por sua vez, a teobromina e a teofilina possuem os
seguintes efeitos: aumentam a diurese, excitam o sistema cardiaco e relaxam a
musculatura lisa, possibilitando, dessa forma, a ocorréncia dos efeitos estimulantes
da cafeina (IGLESIAS; ALBASANZ; MARTIN, 2014).

Outro fator a ser observado é a diminuicdo da distribuicdo de oxigénio devido ao
aumento das catecolaminas circulantes, o que pode ser ocasionado pelo consumo
elevado de cafeina. Isso sugere que 0s recém-nascidos expostos cronicamente a
cafeina, no periodo uterino, podem ser mais sensiveis aos episodios de hipoxia. Além
disso, em condigcbes de consumo superior ao recomendado para a gestacao, o
desenvolvimento celular é alterado, inibindo o monofosfato ciclico de adenosina
(AMPc, o qual bloqueia a liberacdo do AMPc, que seria convertido em Adenosina
Monofosfato (AMP) e por fim em Adenosina. Considerando que na gestagdo a
exposicdo a cafeina é prolongada, pelo tempo em que a substancia perdura em
ativacdo, o consumo na faixa de referéncia pode ser o suficiente para desencadear
determinados eventos, como a libertacdo do calcio das reservas intracelulares, o que

€ determinante para a formacéo adequada do feto. (HENTGES et al., 2010).

A cafeina, por ser um estimulante nervoso, pode ocasionar alteragfes no crescimento,
incluindo peso insuficiente para a idade gestacional, o que, por mecanismo de
compensacao, pode aumentar a probabilidade de acometimento por Doencas
Cronicas N&o Transmissiveis, como a obesidade e a sindrome metabolica (LI;
FERBER; ODOULI, 2015).
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A adocao de dietas ricas em lipideos, na gestacédo, € tida como um dos fatores de
risco para a desregulacdo da programacdo metabdlica e neuroenddcrina, por
modificar o metabolismo glicémico e aumentar a resisténcia insulinica, intensificando
a prevaléncia da sindrome metabdlica, descrita como um conjunto de ocorréncias em
torno da resisténcia insulinica, em que ha a confirmacéo de pelo menos trés de cinco
desordens sistémicas, consequentemente acarretando prejuizos a qualidade de vida
e podendo diminuir a expectativa de vida do individuo (ZHANG et al., 2014). Além
disso, constatou-se que a interacdo entre cafeina e Sindrome Metabdlica pode
desencadear uma potencializacdo dessa desordem, aumentando a resisténcia a
insulina periférica, o que pode ocasionar adequacgao energética insuficiente, gerando,
como resultado, ao considerar as valéncias fisicas e cognitivas, um possivel
crescimento fetal deficitario (CHATZI et al., 2009).

Junto a isso, a nutricdo inadequada do feto pode ser fator de risco para o aparecimento
futuro de hipertensédo arterial sistémica no adulto, assim como a presenca da
substancia quimica cafeina, por ter a caracteristica de ser acumulada nos tecidos do
bebé, gera a possibilidade de alteragdes no desenvolvimento hepatico. Por modificar
a resposta insulinémica, esta associada ao aparecimento da obesidade. A interacao
entre 0s genes e os fatores ambientais resultam em variacdes, nos receptores hibridos
de insulina e de IGF-I, alterando o fator de crescimento e dando origem aos processos
subjacentes ao desenvolvimento da obesidade. (LUO et al., 2010).

Entretanto, achados demonstram que a cafeina em quantidade controlada pode afetar
de forma benéfica o organismo materno, impedindo a ocorréncia de diabetes mellitus
do tipo Il. Por outro lado, se utilizada irrestritamente, ela pode ser um fator de risco
para o aparecimento da desordem. Em pesquisa posterior, gestantes passando pelo
terceiro trimestre da gravidez, portadoras de diabetes mellitus gestacional, ao
incluirem a cafeina em duas dietas, tiveram 18% de aumento na resisténcia periférica
a insulina. J4 as que ndo possuiam a doenca ndo foram constatadas alteracdes
significativas (HINKLE et al., 2015).
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Apesar de o periodo gestacional ter relacdo com o estado de resisténcia a insulina e,
somando a isso, o consumo de cafeina, que também a ocasiona, existem
controvérsias em relagcdo aos maleficios provocados pelo consumo de produtos que
possuem cafeina durante a gravidez. Constata-se que as modificagbes que ocorrem
no decorrer da gravidez podem ser ocasionadas pelo consumo excessivo do
composto, acima de 300 mg por dia, como também pela reacdo metabdlica
individualizada de cada organismo ao interagir com a substancia. Personalizando a
interacdo com a cafeina, o consumo em quantidades de referéncia por gestantes com
alelos idénticos, homozigotos, aumenta a possibilidade de aborto espontaneo
recorrente, enquanto o dano a gravidez ndo foi relatado em heterozigotos
(GREENWOOD et al., 2010).

Segundo Sengpiel (2013), ndo foi encontrada diferenca significativa no peso ao nascer
e idade gestacional do parto em gestantes que ndo consumiam café, mas que
utilizavam outros produtos que continham cafeina na alimentacdo, o que leva a crer
que o efeito sobre o bebé pode estar relacionado a utilizacdo do café, ao invés da
substancia cafeina. A possivel explicacdo esta nos outros compostos presentes no
café, como a melanoidina,escrita como um poderoso agente anti-inflamatério e

antimicrobiano.

Uma hip6tese sobre o efeito exercido pela melanoidina esta na sua caracteristica anti-
inflamatoria, pois a mulher, ao engravidar, coloca o corpo inteiro em um estado de
estresse, que gera, por mecanismo compensatorio, um alto grau de inflamacéo,
fazendo com que haja uma maior chance do beber nascer antes da hora e,
consequentemente, abaixo do peso adequado (GASKINS; RICH-EDWARDS;
WILLIAMS, 2016).

3.2 AGRAVANTES NO AMBIENTE INTRAUTERINO

Entre as demais substancias que interagem com a cafeina no ambiente intrauterino,

0 tabaco e o alcool se destacam como potencializadores da agédo da cafeina. Além
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disso, tendo em vista a facilidade de compra, por serem drogas licitas, 0 seu consumo
é frequentemente observado na populacao, incluindo as mulheres gravidas (GROSSO
et al., 2008).

O fumo materno € um habito fortemente relacionado ao consumo de cafeina. Esse

habito pode tornar o tabaco mais atrativo e potencializar os seus efeitos.

Uma pesquisa realizada com maes norueguesas constatou que o consumo diério de
cafeina relatado foi de 54 mg, entre as mulheres que nunca fumaram, 109 mg em
fumantes ocasionais e 143 mg em fumantes diarias, demonstrando a correlacao entre
ambos e aumentando a prevaléncia de condi¢cdes adversas e agravantes da condi¢ao
nutricional da crianga no ambiente intrauterino (SENGPIEL et al., 2013).

Por possuir um efeito indutor enzimatico no figado, a utilizacdo de tabaco eleva
consideravelmente o efeito da cafeina. Os estudos realizados com mulheres fumantes
comprovam que as gestantes que utilizam cigarros de tabaco, juntamente com
alimentos ricos em cafeina, apresentam bebés com peso de nascimento menor do
gue outras fumantes que ndo ingerem alimentos com cafeina. Esse fator possui
relacdo com a hipoxia fetal pré-placentaria, que causa diminuicdo da pressao parcial
do oxigénio da mae. Além disso, o fumo e a cafeina possuem efeitos semelhantes,
podendo ocasionar: vasoconstricdo das artérias dos espacos intervilosos, por conta
do aumento da epinefrina; diminuicdo do fluxo sanguineo da placenta e prejuizo na
absorcao de nutrientes, trazendo a tona a possivel diminui¢cdo do ganho de peso fetal
intrauterino. Esses fatores podem desencadear aumento nas taxas de aborto

espontaneo, de parto pré-termo e morte perinatal (CARE, 2008).

Em relagdo ao alcool, foi observado o uso eventual em 30,3% das gestantes e
ingestao durante toda a gestacdo em 2,7% das mulheres gravidas. Seu consumo esta
associado a prejuizos para o bebé, uma vez que pode causar problemas nos olhos,
nariz, coracao, sistema nervoso central, atraso no crescimento e retardo mental
(ETHEN et al., 2009).
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Em decorréncia do encontro dos efeitos ocasionados pela cafeina e a utilizacdo de
bebidas alcodlicas, destacam-se o0s efeitos nocivos sobre o sistema nervoso central e
a alteracdo do desenvolvimento fetal, desequilibrio que pode ocorrer em proporcdes
variadas, dependendo da duracdo, exposicdo e da época gestacional. As
complicagbes encontradas com maior frequéncia sao o baixo peso ao nascer, retardo
de crescimento intrauterino e prematuridade. (MANZARDO et al., 2011; SILVA et al.,
2011; FELDMAN et al., 2014).

3.3 CONSUMO DE CAFEINA NA GESTACAO

A gravidez tem impacto direto na quantidade de cafeina que pode ser ingerida por dia
e, dessa forma, exige certa adaptacdo desse publico especifico. Para mulheres fora
do periodo gestacional a dose maxima recomendada por dia é de 400 mg, em
contrapartida, para gestantes, esse valor € um pouco menor, o limite de seguranca
estipulado é de 300 mg por dia (HOEVEN et al., 2017).

Considerando a variedade de alimentos que a populacdo ingere diariamente que
possuem o composto, torna-se primordial a conscientizacao das gestantes a respeito
dos alimentos que sdo fontes de cafeina e em qual quantidade ela se apresenta.
Deve-se considerar que mudancas minimas, como graos de café diferentes, podem

interferir na dose total de cafeina presente em cada preparo. (MOMOI et al., 2008).

Quantitativamente, uma xicara de café expresso de 150 ml, pode conter em média de
100 a 150 mg de cafeina, conforme o grdo, a colheita e 0 modo de preparacéao,
enguanto o café instantaneo possui apenas 27 mg de cafeina a cada 150 ml. Outras
fontes alimentares, como o cha-preto, contém de 32 a 42 mg por 150 ml da bebida.
Ja em refrigerantes de cola a medida € de 32 a 70 mg para cada 330 ml, enquanto o
chocolate possui 25 mg da substancia para cada barra pequena, e bebidas a base de
cacau, 5 mg por copo (MITCHELL et al., 2014).
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Ao correlacionar a ingestdo de 300 mg a determinadas intercorréncias da gravidez,
como o aborto espontaneo, constatou-se que mulheres gravidas apos a vigésima
semana de gestacéao, tiveram uma prevaléncia de aborto espontaneo aumentada em
20%, se comparadas com aquelas que nao recorreram a cafeina. Similar ao resultado
encontrado, em que a ingestdo de 200 mg de cafeina por dia foi suficiente para
ocasionar acréscimo de 25% no risco de perda do bebé (GASKINS; RICH-
EDWARDS; WILLIAMS, 2016; WENG et al., 2009).

Uma pesquisa observou quais séo os hébitos de vida que estdo mais envolvidos com
a utilizacao de cafeina na gestacéo. Ela foi realizada entre a oitava e a décima terceira
semana e apresentou determinados requisitos, como nao apresentar gestacao
gemelar, doencgas crbnicas ndo transmissiveis e doencas infecto-parasitarias. A
ingestdo de cafeina foi quantificada a partir do consumo de chocolate em p6, chocolate
em barra ou bombom, refrigerante, café e mate. Os achados descrevem que certos
habitos e ocorréncias, como idade materna precoce; multiplas gestacées; fumar dez
ou mais cigarros por dia; consumo de alcool durante o primeiro e o terceiro trimestres
de gestacdo e morar com mais pessoas, 0 que pode ser associado ao maior numero
de filhos, estdo relacionados ao consumo elevado de cafeina. Também foi encontrada
associacdo entre a idade da menarca, e a possivel explicacdo para a causa é que
mulheres que apresentam a menarca em idades mais jovens sdo submetidas a agcéo
antecipada do estrogénio que, em conjunto com a progesterona, apresenta efeitos
antagonistas no metabolismo da cafeina. Essa constatacdo aumentou de forma
diretamente proporcional a concentracdo de cafeina plasmatica, demonstrando a
necessidade desse publico agir com maior precaucdo em relagdo ao consumo da
substancia (PACHECO et al., 2008).

3.4 INGESTAO DE CAFEINA E AS ALTERACOES NO PRE E POS-
NATAL PRECOCE

A suscetibilidade do feto a acdo de fatores externos, por ser um periodo de intensa

mudanga, constitui um conceito que vem sendo fortalecido por estudos
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epidemioldgicos e experimentais, com investigacées que visam explicar os provaveis

mecanismos que interferem nas modificacdes ocorridas (COSTA; LEONE, 2009).

Segundo Assuncédo (2007), em um estudo observacional conduzido com dois grupos
de individuos, em que todos eram classificados como adultos jovens, cujo as maes
passaram por privacdo alimentar durante a gravidez, constatou-se que agueles
participantes que possuiam indice de Massa Corporal (IMC) correspondente a
obesidade (>30 kg/m2) eram individuos que haviam sofrido essa descontinuidade no
recebimento de nutrientes nas primeiras vinte semanas de gestacdo, enquanto
agueles que apresentaram intercorréncias semelhantes entre as semanas 21 e o final
da gravidez apresentaram um IMC comparativamente menor. Tais dados sugerem
que alteracbes do crescimento que comegcam precocemente na gestacdo podem
afetar a diferenciacdo de centros hipotalamicos para a regulagéo deste, enquanto as
alteracdes presentes no ultimo trimestre possuem maior capacidade de modificar o
depdsito lipidico corporal, comprovando a importancia dos periodos fetal e neonatal

para a programacao do IMC.

Cerca de 30% das mulheres iniciam a gestacdo com sobrepeso. As variaveis
identificadas como interferentes séo: baixa escolaridade da mée, partos sequenciais,
alto valor energético da rotina alimentar e a associacdo de predisposi¢cfes genéticas.
A obesidade pode ser considerada um fator determinante para o aumento do risco de
desfechos, entre os quais € possivel citar a restricdo de crescimento intrauterino e
prematuridade, o que € ampliado ao considerar os efeitos da cafeina no organismo
fetal (ASSUNCAO et al., 2009).

Segundo Laughon (2011), considera-se gue tanto o IMC, quanto a glicemia materna
estdo associados aos valores de insulina no corddo umbilical, assim como a leptina
do feto. Os dados apresentados sugerem que maes obesas, com resisténcia a
insulina, transferem mais nutrientes aos fetos, que respondem com maior producao

hormonal pelo pancreas e deposi¢cado de gordura, com o aumento do tecido adiposo
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se tornando responséavel pelo aumento da leptina encontrada no corddo umbilical
(CHEN et al., 2019).

A taxa de prevaléncia de hipertensdo arterial foi observada em 8% das mulheres
gravidas. Além disso, foi evidenciado que, para o desfecho da hipertenséo arterial, 0
periodo mais predominante foi o primeiro trimestre, tendo que o inicio da gestacao
com sobrepeso ou obesidade é um fator de risco maior do que o ganho de peso

durante o processo gestacional (GAILLARD et al., 2013).

O consumo de cha apresenta ligacdo significante com o aumento da hipertenséo
arterial na gestacao, caracteristica ocasionada pelo acido clorogénico e pela cafeina.
O acido clorogénico é um polifenol com capacidade antioxidante, contudo, no periodo
da gestacdo, descobriu-se que ele apresenta o efeito contrario, gerando maior
oxidacao (WElI et al., 2009).

Ao tentar relacionar a cafeina com diversas intercorréncias que ocorrem durante o
periodo gestacional, as gestantes foram separadas em cinco grupos: mulheres que
possuiam diabetes mellitus, mulheres hipertensas, fumantes, com bebés pequenos
para a idade gestacional e grupo controle. A pesquisa consistiu na realizacdo do
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), no momento do nascimento, para
averiguar o consumo de cafeina durante a gestacéo, assim como abordar alimentos
ricos na substancia. O grupo de gestantes com hipertensdo arterial, associada ao
consumo de cafeina, apresentou maior nimero de partos cesareos e ocorréncia de
baixa idade gestacional, enquanto aquelas que possuiam Diabetes Melitos tiveram
maior chance de desenvolvimento de macrossomia. Ja o retardo do crescimento
intrauterino aconteceu predominantemente entre as mulheres fumantes. Em relacéo
ao grupo que teve filhos pequenos para a idade gestacional, ocorréncia que se deu
entre as mulheres mais jovens que participaram, deve-se destacar que essa situacao
€ descrita como a teoria do investimento materno, que diz que a mae tende a preservar
0 seu organismo para dividir entre os filhos, podendo levar o primogénito a ter um
peso inferior. (MEDEIROS et al., 2017; WELLS, 2012).
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Mais estudos demonstram a contradicdo acerca dos efeitos da cafeina na gravidez.
Mulheres que consumiam pelo menos trés copos de café ao dia e que apresentavam
menos de 20 semanas de gestacdo foram selecionadas segundo o0s critérios
previamente determinados e divididas de duas formas: gestantes que consumiam café
instantdneo contendo cafeina ou café instantdneo descafeinado. Ao analisar as
gestantes nas semanas 20, 25 e 34, respectivamente, e ao nascer, observou-se que
trés copos de café ou mais por dia nas fases iniciais da gravidez ndo parecem ter

efeitos no peso ao nascer do bebé, ou no tempo de gestacédo (BECH et al., 2007).

Comparando os resultados dessas mulheres com os resultados de participantes de
outro estudo, que foram divididas entre as que consumiram de mais de 300 mg de
cafeina e as que utilizaram menos de 100 mg do composto por dia, observou-se que
ndo houve aumento significativo entre as que consumiram mais cafeina, de modo que
nao foi possivel associar a ingestdo da substancia ao risco de aborto espontaneo
(HAHN et al., 2015).

A cafeina pode ter papel maléfico para o corpo da gravida e do feto se consumida
acima da faixa de referéncia. Os valores relatados em que podem ocorrer alteracdes
relacionadas a gestacao variam entre 71 mg/dia até 571 mg/dia. Contudo, € preciso
considerar que os resultados contraditorios, a respeito da quantidade do composto
que pode ser ingerida, sdo passiveis de sofrer influéncia de outras variaveis que
possam ocorrer durante a gestacdo, como a sindrome metabdlica e o uso de
determinados compostos quimicos, além de habitos de vida inadequados, que séo
acompanhados, muitas vezes, do consumo exagerado de cafeina, de modo que fique
claro que a quantidade proposta como limitrofe para as mulheres em periodo
gestacional € uma medida de precaucdo contra ocorréncias indesejaveis (BECH et
al., 2007; MODZELEWSKA et al., 2019).

Ressalta-se que o comeco da gravidez parece ser o momento mais critico para ambos
os fatores de risco, teoria que encontra justificativa no fato de ser um periodo de maior

instabilidade, com maiores riscos para o bebé. Essas mudancas podem desencadear
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o consumo elevado de cafeina e, consequentemente, o seu maior impacto,
evidenciando que o ambiente intrauterino e o ambiente pos-natal precoce tém efeito
significativo nos primeiros anos de vida do bebé. Entretanto, ha conflito de
informacdes quando se trata da ingestdo de cafeina, h& pesquisas que relatam os
riscos de intercorréncias, como o0 aborto espontaneo, prematuridade e o baixo peso
ao nascer, enquanto outros dizem que ndo existem evidéncias de alteragcbes no
nascimento relacionadas a ingestdo da substancia. Por diversas variaveis alterarem o
metabolismo da cafeina e de seus subprodutos durante a gestacdo, a dosagem de
300 mg por dia parece ser adequada para a maior parte das mulheres gravidas,
entretanto, deve-se avaliar individualmente os fatores de risco presentes para
estipular o consumo mais assertivo para cada individuo. (DEL CASTILLO et al., 2015;
MODZELEWSKA et al., 2019).

4. CONCLUSAO

O presente estudo procurou, por meio da interpretacdo de dados disponiveis na
literatura, esclarecer os acometimentos e intercorréncias que podem ser ocasionados
pelo uso da substéncia cafeina durante o periodo gestacional. Para isso, procurou-se
responder a seguinte questao norteadora: quais sédo as alteragdes ocasionadas pelo
consumo de cafeina no organismo materno que acarretam alteracdes fetais durante o
periodo gestacional? Constatou-se que o consumo de até 300 mg de cafeina por dia
por mulheres gravidas parece ser seguro como recomendacao geral. Porém, para o
estabelecimento dessa dose-resposta devem ser investigados outros fatores que
aumentam o impacto dessa substancia no organismo materno e que ocasionam
alteracdes no desenvolvimento do bebé durante o periodo intrauterino, aumentando a
correlagdo com o baixo peso ao nascer, partos prematuros e o aumento do risco de

aborto espontaneo.

Foi demonstrado unanimidade por parte dos autores em afirmar a dificuldade de
padronizacao e controle das pesquisas, de modo a relatar a complexidade de controle
dos habitos diarios e da estimativa real do consumo por parte das participantes. Os
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dados das gestantes foram coletados, em sua maioria, por meio do QFA, que nao
garante verdade absoluta, ou seja, pode ter ocorrido falsas afirmacdes relacionadas a

ingestao total de cafeina.

Entre as causas mais elucidadas para a ocorréncia de prejuizos para a gestacao esta
a hipdxia fetal, ocasionada por vasoconstricdo dos espacos intervilositarios da

placenta, que leva ao desenvolvimento inadequado do feto.

Um fator-chave para o aparecimento destas intercorréncias é a dificuldade em néo
ultrapassar o limite de seguranca estabelecido para o consumo de cafeina, que ocorre

BN

devido a alta concentracdo da substancia em diversos alimentos presentes na
alimentacao diaria da populagédo. O consumo aumentado, de mais de 300 mg por dia,
esta diretamente associado as alteracfes provocadas na gestacdo, entre as quais
pode ser observada a absorcéo deficiente de célcio por conta da competicdo com o
composto, influenciando diretamente no crescimento adequado. Em relacdo aos
outros compostos encontrados na cafeina, a melanoidina se mostra relevante por

atuar na inflamacgéo natural que decorre da gestacgéao.

O uso de tabaco e alcool durante o periodo gestacional também ¢é tido como
prejudicial, uma vez que eleva o efeito da cafeina no organismo fetal e acomete o
tecido neural, como consequéncia da absor¢éo integral do composto por parte do
bebé. Além disso, os partos mdltiplos, primeira gestacdo na adolescéncia e a
sindrome metabdlica, estdo relacionados a influéncia da cafeina na alteracao
insulinica, que gera uma interacao multifatorial e pode ocasionar possiveis mudancas

no tempo de gestacao, prematuridade e no pés nascimento.

Conclui-se, portanto, que € importante realizar novos estudos com um controle maior
da ingestédo alimentar e por um periodo mais abrangente da gestacédo, de modo a
identificar os demais fatores que podem causar interferéncias significativas no
organismo fetal, para que se possa esclarecer os fatores de confuséo e,

consequentemente, apresentar resultados mais especificos.
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