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RESUMO

Introducdo: Tem-se visto no decorrer das Ultimas décadas um aumento significativo
nos indices de cesariana no Brasil, frequentemente realizadas sem real necessidade,
mesmo diante das desvantagens desta intervencdo quando comparada ao parto
natural. Pergunta problema: O estudo pressupfe responder a seguinte pergunta
problema: quais os fatores que contribuem para o alto indice de cesarianas no Brasil?
Obijetivo: ldentificar quais sdo os fatores relacionados a esse elevado indice.
Metodologia: Utilizou-se revisdo bibliografica visto que se trata de um estudo
qualitativo e explicativo. Resultados: Constatou-se que a alta incidéncia de cesariana

no Brasil é resultado da falta de informac¢6es das mulheres sobre os riscos associados
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a cirurgia e os beneficios do parto normal. Além disso, a predilecdo dos médicos pela
cesariana é evidenciada no estudo e o poder de persuaséao destes profissionais sobre
as mulheres exercem consideravel influéncia na escolha da via de parto. Concluséao:
Em sintese, expBe-se que o medo da dor, a preocupacdo com a estética, a
mercantilizacdo do parto e a cesariana prévia sdo fatores determinantes para a

deciséo da via de parto.

Palavras-chave: Incidéncia, Gestante, Parto cesarea, Parto normal, Obstetra.
1. INTRODUCAO

Historicamente, até o inicio do século XX, as mulheres s6 conheciam o parto natural,
realizado nos domicilios por parteiras. Apds esse periodo, o parto institucionalizado,
realizado com procedimentos invasivos e acompanhado por profissionais

especializados, foi se popularizando (RODRIGUES et al., 2022).

A institucionalizacdo do parto e o desenvolvimento da tecnologia favoreceram o
estabelecimento da cesariana como pratica obstétrica. Com o surgimento da
Penicilina, o aprimoramento da anestesia, 0 comeco da realizacdo de pré-natal
durante a gestacdo e o acompanhamento médico do parto, a cesariana tornou-se
segura e usual. Atualmente, devido a sua seguranca e eficacia, varios paises tiveram

uma abordagem mais liberal para a préatica desse procedimento (SILVA et al., 2019).

No entanto, segundo Weidle (2014) e Silva (2019), tem-se verificado nas ultimas
décadas um alarmante aumento nos indices de cesariana no Brasil, as quais na
maioria das vezes realizadas sem indicacdo médica precisa e nao embasadas
cientificamente, aumentando o risco de complicacdes para a mae e bebé e elevando
0s custos de saude publica. As indicacbes médicas que justificam a realizacdo da
cesariana sao a desproporc¢ao feto-pélvica, placenta prévia central, comprometimento

anatémico do canal de parto, dentre outras.
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A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) definiu no ano de 2015, que a taxa ideal de
cesariana esta entre 10% e 15%, sendo 0s percentuais acima destes valores
relacionados a realizacdo desnecessaria deste procedimento cirdrgico. No de ano de
2014 as taxas de cesariana no Brasil chegaram a 55%, indices alarmantes que se
transformaram em uma real problematica na saude publica (UNA-SUS, 2015).

De acordo com o Conselho Nacional de Saude (2021), a cesariana eletiva esta
relacionada a um aumento no desenvolvimento de doencas imunoldégicas como asma,
alergias, diabetes tipo 1 e doenca celiaca, além da associacdo com a interrupcao
precoce da amamentacdo. As cesarianas desnecessarias aumentam o risco de
prematuridade e problemas respiratorios para os bebés, e risco de hemorragia e
infeccbes puerperais para a mae (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Este estudo justifica-se pela importancia da reflexdo sobre os altos indices de
cesarianas desnecessarias no Brasil, visto que este é um problema de saude publica
que mobiliza campanhas do Ministério da Saude. Literaturas relatam que a cesariana
aumenta os riscos de complicagbes maternas e neonatais, apresentando maiores
taxas de morbimortalidade em comparacéo ao parto vaginal, o que respalda debates

a respeito do tema.

Devido a relevancia do tema, o presente estudo teve a seguinte pergunta como
guestao norteadora: quais os fatores que contribuem para o alto indice de cesarianas
no Brasil? Dessa forma, o objetivo geral dessa pesquisa € apresentar quais os fatores
ligados a alta incidéncia de cesarianas no Brasil.

Para tanto, essa pesquisa pretende: a) levantar quais os fatores que levam as
mulheres escolherem o parto cesarea; b) identificar se os fatores que levam as
mulheres a escolha do parto sdo fundamentados cientificamente c) verificar como os

obstetras influenciam na escolha da via de parto.
Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa que busca levantar fatores que
conduzem a alta incidéncia de cesariana. Prodanov e Freitas (2013) destacaram que
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essa pesquisa néo utiliza dados estatisticos, ndo numerando e medindo unidades. E
realizada a partir de materiais ja publicados. Quanto ao objeto de estudo, trata-se de
uma pesquisa explicativa, uma vez que visa identificar os fatores causadores do

fendbmeno cesariana.

No parecer técnico trata-se de uma pesquisa bibliografica, onde os dados foram
coletados tendo como fonte bases de periddicos como Scielo (Scientific Electronic
Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Lilacs (Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias e Saude), Bireme (Biblioteca Regional de Medicina) entre
outros. Para Ruiz (2002), a pesquisa bibliografica é o conjunto de producfes escritas
sobre um determinado assunto, que tem como fonte os textos originais ou textos de

primeira m&o concernentes a diversas areas.
2. REFERENCIAL TEORICO

O parto cesareo consiste na retirada do feto de dentro do Utero por meio de uma
incisdo abdominal e surgiu como uma alternativa ao parto natural, nos casos em que
h&d risco de mortalidade materna ou fetal, com indicagdo médica embasada
cientificamente (SILVA et al., 2019).

Os diversos conceitos que ajudam a compreender 0os motivos pelos quais as mulheres
e 0s médicos optam pelo parto cesariano séo relacionados a fatores socioecondmicos,
culturais e historia clinica (COPELLI et al., 2015).

Logo, tais fatores tém sido cada vez mais discutidos, levantando algumas hipéteses
das indicacdes de cesariana dentre as quais destacam-se a conveniéncia dessa via
de nascimento para os profissionais que a realizam, a medicalizacdo da assisténcia,
as intercorréncias clinicas ou obstétricas durante a gestacao ou o trabalho de parto e,
ainda, o desejo das mulheres (OECD, 2013; WEIDLE et al., 2014; REIS, 2014,
GONCALVES et al., 2014).
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2.1 A ESCOLHA DAS MULHERES

Ha uma relacdo entre a escolha por cesarea e melhor condicdo socioeconémica e
maior nivel de escolaridade (COPELLI, 2015; DOMINGUES, 2014).

De acordo com pesquisas de Copelli (2015), mais de 50% das gestantes deram a luz
na rede privada e aproximadamente 60% tinham terceiro grau completo. J4 as de
Domingues finalizadas no ano de 2014, de um total de 23.940 participantes, mais de
60% preferiram o parto vaginal no inicio, mas apesar da preferéncia, grande parte

delas acaba optando pela cesarea ao final da gestacéo.

Os motivos para tal mudanca de opinido sdo a frequente manipulacdo das
informacdes ndo prestadas sobre 0s riscos e beneficios associados, os procedimentos
envolvidos, além das implicacbes para futuras gestacdes e partos apdés uma
cesariana, principalmente quando realizada sem uma justificativa sélida (SOUZA et
al., 2010).

Os fatores que induzem as mulheres a optarem pela via de parto cirdrgica e temerem
a via de parto vaginal, € o medo em relacéo as atitudes dos profissionais durante o
atendimento, que muitas vezes realizam procedimentos desnecessarios e
prejudiciais, como por exemplo, a tricotomia, manobra de Kristeller[4], episiotomia de
rotina e aminiotomia[5] precoce. Outro motivo para a preferéncia, € o desejo de
realizar a laqueadura (HOTIMSKY, 2002; MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Almeida (2012) e Sell (2012) identificaram através de entrevistas que elas veem o
parto normal como algo doloroso e prolongado, em contrapartida conferem a cesarea
um carater pratico, agil e isento de dor. Contudo, muitas parturientes nao sao
orientadas quanto a duracéo e a fisiologia do parto normal, tal como em relag&o a dor
do pds-operatoério. Logo, como o pos-parto cirdrgico € mais doloroso, a puérpera
apresenta dificuldades para cuidar de si mesma e em dedicar-se ao recém-nascido.

Por outro lado, a dor na via de parto natural € somente durante o trabalho de parto,
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tornando a recuperagéo mais rapida e facilitando no cuidado ao bebé (RODRIGUES,
2022).

Dentre os fatores culturais que influenciam a escolha das mulheres, h4 um temor em
relacdo a estética, da expulsdo do feto prejudicar o perineo, enquanto a cesariana
preserva essa parte do corpo (MULLER, 2015). Outro fator que pode influencia-las,
a crenca de que o parto natural traz mais riscos para o feto e para a mée, sendo as
complica¢@es atribuidas a ndo realizacdo do parto cirargico, devido ao mito de que o
parto cirdrgico é o mais seguro (REIS, 2014; RENFREW, 2014; COPELLI, 2015).

Riscado (2016) defende a tese de que o planejamento do parto também é um fator
cultural influente, pois a cesariana eletiva possibilita a escolha da data e do horério,
onde tem ocorrido uma queda no numero de nascimentos em algumas datas, como
natal e finados, em contrapartida com um aumento no nimero de nascimento em
outras. O exposto ratifica que, no Brasil ha um status social em torno da cesariana,
onde s6 as mulheres com maior poder aquisitivo tém o direito de escolher entre as

duas vias de parto.

Além disso, as gestantes levam em consideracdo as suas experiéncias prévias e de
seus familiares, durante a deciséo pela via de parto. As mulheres em sua segunda
gestacado, dao importancia a primeira experiéncia, onde tém a tendéncia de optar pela
mesma via na segunda gestacdo, devido a terem passado por esse processo
anteriormente, trazendo-lhes um sentimento de seguranca (SILVA et al., 2019;
WEIDLE et al., 2014). Nessa perspectiva, Nascimento (2015) relata que a experiéncia
vivida anteriormente pelas méaes da parturiente, influencia na escolha do nascimento
em suas proximas gestacfes. Silva (2019) menciona que além da influéncia da
familia, o conhecimento e a experiéncia do obstetra também sdo levados em

consideracao, tendo o maior peso na escolha final.

2.2 O PAPEL DO OBSTETRA
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O obstetra estabelece papel importante na decisao da via de parto devido ao fato de
algumas gestantes estabelecerem uma ligagcdo com esse profissional, repassando a

incumbéncia de tomar decisdes em relacdo a sua saude (COPELLI, 2015).

Oliveira e Penna (2018) relatam que a assisténcia ao parto na atualidade € baseada
em um modelo intervencionista, no qual a mulher ndo conhece os seus direitos e
exerce um papel de passividade em relacdo ao obstetra, acatando as suas
decisdes. De outro modo, Rocha e Ferreira (2020) asseguram-nas o direito a
autonomia em relacdo a escolha da via de parto e de serem protagonistas de seu
trabalho de parto. Todavia, diante da postura arbitraria dos profissionais de saude, as

gestantes se sentem oprimidas e impedidas de questionar a indicacdo de cesarea.

E dever do obstetra informar as gestantes a respeito das vantagens e desvantagens
de cada via e sobre o0s riscos inerentes a cesariana eletiva, de modo que elas
consigam analisar criticamente as orientacfes recebidas. Entretanto, os obstetras
persuadem a gestante a realizar a cesariana, argumentando que esta confere mais
protecdo e seguranca a ela e ao seu bebé e ndo incentivam o parto natural, criando
um cenario de impossibilidade de realizacdo desta via, sem embasamento clinico
(OLIVEIRA e PENNA, 2018). A cesariana sem indicacao esta relacionada ao aumento
da prematuridade iatrogénica[6], baixo peso ao nascer, as dificuldades na
amamentacao, problemas respiratorios no recém-nascido, 6bito neonatal, depressao
poOs-parto, ruptura uterina, infec¢do puerperal, hemorragia pés-parto e 6bito materno
(GAMA et al., 2014; LEAL et al., 2014; BETRAN et al., 2015).

Segundo Kottwitz (2018, p. 5):

poucas mulheres mencionaram terem participado da decisédo do seu
tipo de parto, fato também observado na pratica profissional, onde,
muitas vezes, ha um direcionamento da mulher na decisdo sobre o
desfecho da gestacdo. Dependendo da equipe que presta a
assisténcia durante o trabalho de parto e do conhecimento da mulher,
as opinides dos profissionais de saude exercem forte influéncia nas
decisdes da parturiente e da sua familia. Observa-se ainda que, o fato
da mulher ndo possuir conhecimento adequado sobre a fisiologia e 0
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tempo de trabalho de parto, a torna mais vulneravel as decisfes das
equipes de saude e reduz seu poder de escolha.

Estudos ponderam que, entre as gestantes que realizaram o parto cesarea, cerca de
30% tiveram recomendacdo médica. Dentre as gestantes que escolheram o parto
natural nenhuma mencionou a indicacdo obstétrica como razdo para sua escolha,
sendo os familiares a unica influéncia (WEIDLE, 2014). De acordo com Cardoso e
Barbosa (2012), existem relatos de que os médicos induzem as mesmas a optarem
pela cesariana, devido a situagdes que supostamente justificariam a realizacao desse
procedimento, como por exemplo, “circular de cordao”, “bebé grande” e “bacia
estreita”. Foi relatado nesse estudo que eles algumas vezes optam pela cesariana
sem ao menos examinarem corretamente a gestante. Dentre os fatores que levam os
médicos a preferirem a realizacdo da cesariana esta a conveniéncia de um parto
programado, que ndo ocupara muito tempo. Por outro lado, o parto natural pode
acontecer a qualguer momento, podendo ocupar algumas horas do seu tempo. A
maior rentabilidade da cirurgia cesariana em contraposicao ao parto vaginal, também
€ um fator relevante. A falta de habilidade e treinamento obstétrico dos profissionais
no Brasil os tornam inseguros em relacdo a possibilidade de hip6xia ou trauma fetal,
fazendo com que uma distocia[7] minima seja indicacdo para cesariana (FAUNDES;
CECATTI, 1991; POTTER et al., 2001).

De acordo com Faundes e Cecatti (1991, p. 156-157), as rotinas do médico mudam
com uma mulher em trabalho de parto, que deve acompanhar a parturiente de perto

para monitorar a frequéncia cardiaca fetal e outros sinais vitais. Afirma que,

para poder fornecer o cuidado necessario a nivel individual, o0 médico
terd de abandonar todas as outras atividades durante seis, doze ou
mais horas seguidas. Talvez uma vez por semana, durante certo
tempo, ele tenha disposi¢cdo de fazé-lo, mas quando isso comeca a
atrapalhar a sua vida, a tentacdo de encurtar 0 processo com uma
cesarea é grande demais.

Ademais, a formac¢do médica nas universidades na atualidade ndo é aprofundada no

estudo das técnicas e manobras de atendimento ao parto natural. A educacao
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universitéria e as residéncias sao centradas no treinamento da cesariana, valorizando
o ideal de praticidade e seguranca do procedimento. Assim, qualquer distocia durante
o trabalho de parto torna-se uma indicacdo para o procedimento cirdrgico, pois nessa
via de nascimento eles correm um menor risco de receberem processos judiciais
(RISCADO et al., 2016).

2.3 INFLUENCIA DE OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Com a institucionalizacéo do parto, as parteiras ou obstetrizes foram desaparecendo,
diminuindo o trabalho interdisciplinar no cuidado obstétrico. Estas preparavam a
mulher para o parto fisica e psicologicamente, além de assistirem o trabalho de parto
de forma humanizada. Desse modo, ao desaparecerem a assisténcia obstétrica
passou a ser individualizada, sendo delegada exclusivamente ao médico.
Consequentemente, os indices de parto vaginal foram diminuindo e o nascimento
passou a ser hipermedicalizado e repleto de intervencbes desnecessarias
(FAUNDES; CECATTI 1991; LEAL et al., 2021).

Por outro lado, o enfermeiro obstetra (EO) tem um importante papel na busca por uma
assisténcia obstétrica humanizada, e na reducao de intervencdes, respeitando a
autonomia da parturiente e redirecionando o parto como fisiologico. A OMS ratifica
gue o atendimento obstétrico deve proporcionar minimas interferéncias, e que estas
devem ser realizadas somente quando houver necessidade comprovada,
assegurando que o EO ¢é o profissional mais apropriado para realizar o
acompanhamento da gestacdo e o parto natural de risco habitual (LEAL et al., 2021,
MAGALHAES; TAFFNER, 2020).

No entanto, Amaral (2019) destaca que a inclusdo dos EO nos hospitais brasileiros
enfrenta inGmeros obstaculos que contribuem para a desvalorizagéo do parto normal
e para um aumento nos indices de cesariana. Afirma que o conflito entre o exercicio

profissional dos obstetras e EO, a falta de autonomia profissional, de profissionais
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especializados, as questdes administrativas e financeiras e as desigualdades nas

relacGes de poder sdo as maiores dificuldades encontradas.
2.4 MERCANTILIZA(}AO DO PARTO

Para situacdes em que possa haver risco materno-fetal, a cesariana possui um papel
favoravel e assertivo. Porém, a pauta em questdo se constitui quando a indicacéo
desse procedimento cirirgico se faz para atender mais as vantagens mercantis do
gue a necessidade obstétrica em si (CARDOSO; BARBOSA, 2012).

O uso desenfreado de cesarianas esta relacionado aos interesses mercantis,
objetivando garantir lucros, por meio da naturalizacdo da cesariana como um modo
comum de nascer. Nesse contexto, tais interesses se fundem devido ao ato cirdrgico
demandar menor tempo de duracdo em comparacdo a assisténcia do trabalho de
parto natural, que pode consumir muitas horas do seu tempo. Assim, a produtividade
se torna maior, em comparacdo a via de parto vaginal, obtendo maior ganho
financeiro, menor esfor¢o fisico e emocional, pois elimina possiveis eventos adversos

gue tém a possibilidade de acontecer durante o parto normal (CARDOSO, 2008).

A narrativa médica disfarca os interesses financeiros em torno da cesariana,
transformando o saber técnico-cientifico em um instrumento para o “comércio” do
parto. Associa-se a isso o fato de que eles se beneficiam com as elevadas despesas
hospitalares que uma cirurgia gera. Sendo assim, os procedimentos realizados nao
respeitam a moral e os direitos de cidadania da mulher, usando justificativas técnicas
para encobrir a lucratividade por trds dessa intervencao cirargica (RISCADO et al.,
2016; CARDOSO; BARBOSA, 2012).

No entanto, outra questdo que faz com que elas optem pelo parto ceséareo € o fato de
que alguns obstetras que se declaram a favor do parto vaginal e se empenham

durante as consultas para realiza-lo, ndo se encontram conveniados em planos de
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saude, o que dificulta o alcance a esses tipos de profissionais e torna a via de parto
natural excessivamente cara para a maioria (CARDOSO; BARBOSA, 2012).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa possibilitou conhecer os fatores que influenciam os elevados indices
de cesarianas no Brasil. A partir da pesquisa realizada, pudemos encontrar a resposta
da questdo norteadora, sendo: falta de informacdes, temor em relacdo a violéncia
obstétrica, influéncia do obstetra, desejo de realizar a laqueadura, medo da dor,
influéncia da familia, a preocupacdo com a estética perineal, a possibilidade de
planejamento da data e horario do parto e a cesariana prévia, tais fatores séo
determinantes para a escolha das mulheres. E importante ressaltar que dentre os
fatores supracitados, a familia exerce um consideravel papel na escolha da via de

parto, dando importancia para as experiéncias vividas anteriormente pela mée delas.

Percebeu-se que além dos familiares, os obstetras desempenham papel relevante na
deciséo delas, pois frequentemente delegam a ele a decisdo em relacdo a sua saude.
Notou-se que eles tém preferéncia na realizagéo de cesariana, pois esta oferece maior
seguranga, menor tempo gasto e maior lucratividade. Assim, ndo as instruem em
relac&o aos riscos e beneficios do parto natural e da cesariana. E crucial a importancia
da autonomia para as mulheres, onde os enfermeiros e obstetras devem ser

coadjuvantes, pois as préprias devem ser protagonistas nesse momento.

Para diminuir os indices, deve-se ampliar a pratica do parto humanizado, tanto na rede
publica quanto na privada, transformando esse momento singular em um processo
mais agradavel e tranquilo. No contexto da humanizacdo do parto, o profissional de
enfermagem deve prestar assisténcia a parturiente, a fim de garantir sua participacao
ativa, orientando e esclarecendo suas duvidas no que se refere a definicdo da via de
parto. Com base no que foi apresentado, almeja-se que este artigo sirva de apoio para
0s profissionais aprimorarem a assisténcia ao parto e contribuirem para a diminui¢ao

das cesarianas desnecessarias no Brasil.
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5. Rompimento das membranas amniéticas artificialmente (SILVA, 2019).
6. Dano causado pelo profissional médico (RIBEIRO, 2017).

7. Falha na progressao do parto (SILVA, 2019).
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