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RESUMO

Fazendo um recorte dos tempos passados até os dias atuais, objetivou-se verificar
como iniciou a luta por igualdade de género e como 0S movimentos sociais
transgeracionais influenciaram na aquisicdo de direitos para a mulher de forma
internacional e avancou alcancando a legislacéo brasileira onde, a partir de politicas
afirmativas e garantias especificas para as mulheres, o pais criou um aparato
juridico que busca garantir o respeito e a dignidade da mulher, ressignificando o que
€ “ser mulher” no pais. Assim, no intuito avangar a compreensdo da busca por
igualdade social dos géneros foi necessario fazer um breve percurso pelo passado,
trazendo a discussdo de como a violéncia simbdlica, ainda presente nos dias de
hoje, faz um vultoso papel de inferiorizacdo da mulher. Para tanto, a pesquisa — de
cunho qualitativo — também possui 0s seguintes tipos: tedrica, documental e
bibliografica. Destarte o trabalho teve como objetivos especificos: (1) Compreender
a perspectiva historica da relacdo de dominacdo de género tendo por base a
violéncia simbdlica; (2) Verificar o avanco da legislacdo brasileira; (3) Apurar como a

assisténcia psicoldgica é organizada e qual seu papel nas instituicbes responsaveis
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pelo acolhimento da mulher vitima de violéncia de género/doméstica. No presente
trabalho, péde ser constatado que, no Brasil, as politicas afirmativas possuem
grandes aparatos juridicos, mas sem a devida eficiéncia. Portanto, apesar do
amparo juridico, o Estado brasileiro se encontra entre os mais negligentes e
violentos do mundo quando o assunto € violéncia contra a mulher, sendo que o
principal motivo é o esfarelamento das instituicbes responsaveis pelo atendimento

de ocorréncias desse tipo.

Palavras-chave: violéncia de género, feminismo, multiprofissional, politicas publicas,

violéncia simbdlica.
1. INTRODUCAO

“O trabalho dos dominadores é dividir os dominados” (BOURDIEU,
2020).

A violéncia contra a mulher € um tema que ganhou grande relevancia a partir da
década de 1970 no Brasil e no restante do mundo, dispondo de ainda mais destaque
no inicio do século XXI| até os dias atuais. Ela pode ser definida, conforme a
Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a
Mulher (1994), ser “qualquer acdo ou conduta baseada no género, que cause morte,
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no ambito publico
como no privado” (BLAY, 2003; BOURDIEU, 2020; BRASIL, 1994, 2006, 2011;
SILVA, 2018).

Esse tipo despotismo social baseado em género se revela possuidor de um forte
teor repressivo e leva em consideracao construcdes socio-historicas e as diferencas
de atributos fisicos para estabelecer os parametros comportamentais de cada sexo
na sociedade e nos relacionamentos (BLAY, 2003; POLI, 2007; SILVA, 2018). Dessa
maneira, as violéncias baseadas em género se estabelecem a partir de um desenho
do que é cabido para cada sexo dentro das relacdes afetivas e sociais, ficando para
a figura masculina a soberania e para a feminina a subordinagdo onde, por serem

permeados por simbolos subjetivos, pela agressividade e opressao, € desvelada a

RC: 90798
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-
violencia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-violencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-violencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

> REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
2@ :NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

construcdo de uma hierarquia social e de relacionamentos afetivos abusivos que se
apoia na chancela dos costumes sociais (BLAY, 2003; FONSECA; RIBEIRO; LEAL,
2012; MONTEIRO; SOUZA, 2007; SILVA, 2018).

A vista disso, a mulher é verazmente a ocupante do lugar de vitima nas relacdes de
género. Pode-se considerar que algumas conjecturas matrimoniais e formas
culturais pré-concebidas da relacdo entre homem e mulher podem agravar e pré-
dispor ainda mais o dominio quase absoluto do primeiro em relacdo ao parceiro,
estabelecendo uma espécie de autonomia para determinar as formas com que esse
irA gerir a relacdo, trazendo as puni¢cdes fisica e psicolégica como formas de
demarcar seu papel e reafirmar sua autoridade (BLAY, 2003; BOURDIEU, 2020;
FONSECA; RIBEIRO; LEAL, 2012).

As consequéncias desse tipo de relacdo desigual na mulher podem ser percebidas
socialmente em aspectos como a baixa autoestima e a dificuldade de socializacao e,
0 pacto nupcial criado nessas circunstancias arbitrarias, podera criar uma mulher
emocionalmente fragilizada e com dificuldades em estabelecer outros lagos sociais
sendo com o marido, tendo problemas também em se posicionar e desvencilhar dos
abusos, devido a sentimento de culpa e impoténcia (BLAY, 2003; BOURDIEU, 2020;
FONSECA; RIBEIRO; LEAL, 2012; MELO; SOUTO, 2018; SILVA, 2018).

Assim, quanto a relevancia da pesquisa, € percebido que ela abarca a possibilidade
de contribuicdo social haja vista a amplitude e perpetuacéo histérica da relacdo de
dominagéo e violéncia de género no Brasil, observando como o contexto social e as
fracas adequacdes a legislacdo tornam o pais um perigoso tablado de agressdes

contra a mulher que tem como plateia a sociedade brasileira e o resto do mundo.

Portanto, na busca pelo entendimento das atuais lutas e das politicas publicas
existentes tidas pelo empoderamento feminino, foi feito um breve percurso histérico
da relacdo hostil entre géneros, fazendo panorama até os dias atuais, tendo como
objetivo entender como a aquisicdo de direitos como o de ser senhora do proprio

corpo, a luta por privilégios antes exclusivos dos homens e a consequente
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emergéncia do movimento social feminista se tornaram importantes instrumentos de
requisicdo de direitos politicos, civis e garantias contra possiveis abusos advindos

da relacdo de género no cenario internacional e, posteriormente, no Brasil.

Destarte, no que tange aos dados mais recentes sobre violéncia de género no Brasil,
mesmo com 0s avancgos das legislacdes e a criacdo de servicos especializados, 0
pais se mostra ineficiente em conter estes tipos de abusos ao demonstrar uma
primazia nos relatérios e estimativas nacionais e internacionais que verificam a
tematica, amargando dados e posi¢cfes assustadoras. Como exemplo podemos citar
gue uma mulher é morta a cada sete horas pelo simples fato de ser mulher, fazendo
com que o pais ocupe 0 5° lugar mundial no ranking do feminicidio; quase metade
das brasileiras ja sofreu assédio sexual no trabalho; jA em Minas Gerais, estima-se
que a violéncia doméstica atingiu mais de 82 mil mulheres em 2020 (BRASIL DE
FATO, 2020; UNIVERSA, 2020).

Um dos possiveis motivos, que podem estar fortemente ligados, a tamanho
despotismo do homem, foi exposto no relatério divulgado pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) em 2020[2]. O Brasil amarga a antepenultima colocacédo no
ranking de paridade politica de género na América Latina, estudo este que mede a
proporcao de ocupacgéo de cargos eletivos por mulheres e homens, sendo que uma
das principais causas apontadas da pouca elegibilidade feminina € a violéncia
politica de género que sao ataques voltados a candidatas ou mulheres eleitas que
focam diretamente no género (UNIVERSA, 2020). Desse modo, a pouca
representatividade politica agravada pela precarizagdo das politicas publicas
existentes, podem contribuir para os ja expostos dados brasileiros sobre a violéncia

contra mulher.

Diante dos impactos pessoais e sociais que sao causados as mulheres, enquanto
vitimas de abusos dessa ordem, somados ao notério avanco das normas brasileiras
sobre a tematica, o presente trabalho verificou, partindo de contribuigdes de tedricos
sociais e da legislacdo brasileira, o contexto socio-histérico da violéncia e a

constituicdo e necessidade de articulagdo da rede de atendimento as mulheres
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vitimas de abuso. Assim, o desenvolvimento do trabalho teve como metodologia de

pesquisa tedrica, documental e bibliografica.

No delineamento de pesquisa qualitativa, a elaboracdo dos trabalhos néo ira ter
como base a coleta de dados. No entanto, o trabalho levou em consideracdo um
arcabouco tedrico-conceitual durante todo o processo de pesquisa e documentos

cientificos que retratam a realidade nacional e mundial (GONZALEZ REY, 2005).

Quanto a pesquisa tedrica, o presente trabalho se mostra pertinente ao buscar
representacfes tedricas generalistas consideradas a partir do marco teorico
estabelecido, somando-as as ideias do pesquisador, para lancar luz em um
momento especifico da contemporaneidade, criando uma articulagéo entre a teoria
apresentada e 0 momento atual de sua pesquisa (GIL, 2002; GONRALEZ REY,
2010; LAVILLE; DIONNE, 1999; SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2010). No que
tange a pesquisa documental, foi feita a busca de materiais cientificos para que
pudéssemos ter um acesso peculiar da realidade investigada, de modo indireto,
através do estudo de dados estatisticos e demais documentos produzidos pelo ser
humano (SILVA et. al, 2009).

No que diz respeito a pesquisa bibliogréfica, foi reunido material para nos oferecer
uma reflexdo critica do objeto estudado, buscando trabalhos cientificos e normas
juridicas que pudessem nos dizer da realidade estudada em tempos antigos e na
atualidade, de modo a fazer uma interlocucdo entre o passado e 0 presente para
comparar e refletir sobre os avancos e retrocessos da sociedade contemporanea e
das normas vigentes (MARCONI; LAKATOS, 2017).

Nesta perspectiva, a pesquisa teve como objetivo geral: Verificar os fatores socio-
historicos da violéncia de género e, a partir dai, como se deu a evolucdo das
politicas publicas de enfrentamento no Brasil. E como objetivos especificos este
trabalho se dispbe a: 1) Compreender a perspectiva histérica da relacdo de
dominacdo de género; 2) Verificar o avanco da legislacédo brasileira; e 3) Apurar

e

como a assisténcia psicologica € organizada observando qual seu papel nas
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instituicbes responsaveis pelo acolhimento da mulher vitima de violéncia de

género/domeéstica.

2. OS LORDES E AS BRUXAS: UM BREVE PERCURSO PELOS
FATORES SOCIOHISTORICOS QUE CONTRIBUIRAM PARA A
CONSTITUICAO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER NA
ATUALIDADE

Chamam de Bruxas as mulheres que séo livres para amar e odiar; /
Sé&o chamadas de Bruxas as mulheres que conhecem seu direito de
ir e vir; / Sdo chamadas de Bruxas as mulheres que déo voz as suas
ideias sem medo da repreensdo; / Sdo chamadas de Bruxas as
mulheres que seguem seus desejos; / Sdo chamadas de Bruxas as
mulheres livres e donas de si. / Prazer eu sou uma Bruxa! (OSORIO,
2018).
A relacdo hostil e de dominacdo de género nos remetem as teorias aristotélicas
(ROUDINESCO, 2003 apud SOUZA, 2013). Nelas, os humanos seriam divididos em
trés categorias, sendo que o homem era o0 senhor e pai; a mulher era a esposa e
mae e; 0 escravo que era “a coisa do senhor’, sendo desalmado e proximo ao
animal. A mulher neste tempo estaria situada abaixo do homem e acima do escravo,
ou seja, entre a intelectualidade/cultura e a animalidade, sendo um homem invertido
gue se submete aos comandos do senhor e que ndo deveria participar das questbes

sociais por haver certa irracionalidade dentre suas caracteristicas (SOUZA, 2013).

Ainda conforme Roudinesco (2003) e Souza (2013), a relacdo de dominacéo e
distincdo entre os sexos e, depois, sobre géneros perpassou por varias teorias e
abordagens que, legitimadas pelos grandes cientistas e a religido no decorrer dos
séculos, esforcava-se na busca de diferencas biolégicas e cognitivas no que diz
respeito ao sexo. Além disso, também foram abordadas as diferengas culturais ou
identitarias para falar sobre o género demonstrando claramente, pela duplicidade de

explicacbes sobre o tema, a dificuldade historica de se justificar tamanha distingéo.

A maioria das alegacfes encontradas no século XIX para justificar a supremacia de
um género sobre o outro tinham por base questdes fisicas e sociolégicas e tomavam
RC: 90798

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-
violencia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-violencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-violencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

> REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
2@ :NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

como exemplos faticos a analogia entre elementos ou objetos da natureza para
circunscrever de forma clara suas posi¢cées (BIROLI; MIGUEL, 2015; BEAUVOIR,
1949 apud TESCHE; WEINMANN, 2018; BOURDIEU, 2020; GARCIA, 2018;
OSORIO, 2018; ROUDINESCO; 2003; ROUDINESCO, 2003 apud SOUZA, 2013;
SOUZA; 2013; TESCHE; WEINMANN, 2018). Logo, para fins de comparacgéao e,
apesar de serem demasiadamente forcosas, comumente eram encontradas
correspondéncias entre masculino — animal; feminino — vegetal; homem — cultura;

mulher — natureza.

Foi s6 com a maternilizacdo da familia no século XIX, ligando diretamente a
feminilidade da mulher a maternidade que ela pode ocupar de fato um lugar ativo na
sociedade e, frente a importancia de sua corporeidade e atributos “gerou temor pela
perda do controle do seu corpo” (SOUZA, 2013, p. 4). Este momento historico fez
com que as mulheres tomassem a decisdo de se rebelar ao restringir o acesso do
homem a seus corpos, ora pois, ele era um patriménio de valor inestimavel a elas,
era um significante que as demarcavam como sujeito na familia e na sociedade se
tornando um agente ativo com importante papel no processo de construcdo social
(BIROLI; MIGUEL, 2015; GARCIA, 2018; ROUDINESCO, 2003; ROUDINESCO,
2003 apud SOUZA, 2013).

Essa manifestacdo de rebeldia foi chancelada pela igreja e deu um significativo
avanco social no reconhecimento do que é ser mulher, atribuindo a ela seu primeiro
espaco ativo na sociedade e contribuindo para que fossem reconhecidas como
senhoras do préprio corpo e ndo mais uma propriedade do marido, ganhando mais
privacidade e autonomia na esfera familiar (BIROLI; MIGUEL, 2015; GARCIA, 2018;
ROUDINESCO, 2003).

Mas, apesar desse primeiro passo, foi so a partir do avango dos estudos da filosofia
das Luzes que os tedricos da época comecaram a relativizar e até contestar mais
energicamente as justificativas da distingdo entre homens e mulheres na sociedade.
Foi percebido desde entdo que, era a autoridade marital que as subjugavam e as

excluiam das acbes civis que o processo de reivindicacdo dos direitos civis e
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politicos iguais para ambos os sexos se intensificou (BIROLI; MIGUEL, 2015;
BOURDIEU, 2020; GARCIA, 2018; OSORIO, 2018; ROUDINESCO; 2003;
ROUDINESCO, 2003 apud SOUZA, 2013; SOUZA; 2013; TESCHE; WEINMANN,
2018).

Por conseguinte, afirma Souza (2013, p. 4):

Mas é com o feminismo, em fins do século XVIII, que se relaciona a
luta em favor da igualdade entre homens e mulheres com um projeto
de revolucdo da sociedade que iniciara um longo movimento de
emancipacgdo das mulheres. Ao final do século XX elas passaram a
dominar todos os processos de procriacdo, 0 que causou, segundo
Roudinesco, uma nova desordem familiar. Houve o medo da aboli¢cdo
das diferencgas e das geracoes.

Entdo, a partir do século XX, a luta feminista ganhou forca, na busca da
emancipacdo. As mulheres conquistaram o controle dos processos de procriacao,
causando uma nova desordem familiar, causando medo da perda do controle pelo
masculino e abolicdo das diferencas (ROUDINESCO, 2003 apud SOUZA, 2013).

3. O RESQUICIO SEGREGATORIO: A VIOLENCIA SIMBOLICA
COMO CONDICAO PARA A VIOLENCIA FiSICA E PSICOLOGICA

“Ninguém nasce mulher, torna-se mulher” (BEAUVOIR, 1949 apud
TESCHE; WEINMANN, 2018).

A partir de suas constatacdes a escritora e ativista feminista Simone de Beauvoir
(1949, apud TESCHE; WEINMANN, 2018) traz esse supracitado e pertinente
aforismo que evidencia o status politico do que € “ser mulher” quando, ao buscar

distinguir sexo de género, ela relata um importante fator social.

Desta forma, a autora alega que o sexo seria uma condicdo biolégica e o género
construido socialmente, se referindo Unica e exclusivamente aos papeis e as
posi¢des politico-sociais, que sédo elaborados através da cultura, por meio da qual

foram criados padrées de comportamento para cada um deles, ficando para a
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mulher, compulsoriamente com, dentre outros deveres, a passividade e submisséo
ao homem (BUTLER, 2003; ROCHA, 2002 apud TESCHE; WEINMANN, 2018).

Entdo, apesar dos avancos do feminismo e da aquisicdo de direitos pela mulher, um
discurso segregaticio ainda se faz presente na sociedade. Este discurso busca
legitimar a inferioridade do género feminino e outorgar ao homem prerrogativas
exclusivas. Tal forma de violéncia aparece de forma velada na sociedade, sendo
reproduzida por ambos 0s géneros como algo natural e com a existéncia sendo, por
vezes, despercebida (BOURDIEU, 2020; BUTLER, 2003).

No livro “A Dominagdo Masculina”, o socidlogo Pierre Bourdieu (2020) argumenta
que a dominacdo masculina se d4 através de habitos e padrdes sociais que séo
aprendidos e reproduzidos no dia a dia de forma inconsciente por ambos os
géneros. E que, apesar de parecerem inofensivos, reforcam a criacdo de estigmas e
carregam consigo a diferenciacdo das pessoas pelo sexo e outras caracteristicas
biolégicas, fazendo uma espécie de hierarquizagéo social sobrepondo um género ao

outro.

Tal ocorréncia delatada por Bourdieu (2020) foi chamada de violéncia simbdlica,
este nome foi dado pelas caracteristicas do fendbmeno social que, por ser uma série
de crencas oriundas do processo de socializagdo, estabelece uma “ordem natural
das coisas” onde devido as caracteristicas fisicas e psiquicas a mulher (feminino) é
cabido a subalternidade em relacdo ao homem (masculino), criando padrbes de
comportamento para ambos os géneros, sendo que a fuga destes modelos é vista
com repulsa e repressdo coletiva. Logo, apesar de ser mais velada, a violéncia
simbdlica produz efeitos semelhantes aquelas contidas em séculos passados ao

reprimir ativamente a mulher.

7

Destarte, atualmente, é conferido ao homem através da violéncia simbdlica, o

privilégio de ser o senhor e mantenedor da sociedade, que tudo pode fazer, cabendo

s

apenas respeito aqueles que sédo seus iguais: 0os outros homens. No lar, ele é

soberano, o verdadeiro dono da familia, podendo fazer tudo aquilo que lhe vier a
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cabeca e coagindo para que sua autoridade ndo seja desafiada através de uma
repressao ativa e de um discurso socialmente construido, se vendo no direito e com
prerrogativas irrevogaveis de fazer o que quiser neste contexto, podendo agredir
fisica e psicologicamente os membros que desafiem sua autoridade (BOURDIEU,
2020; BEUAVOIR, 1949 apud TESCHE; WEINMANN, 2018; BUTLER, 2003). A
mulher, é colocada na sociedade contemporanea como segunda na hierarquia
familiar e, por ser a Unica adulta além do homem, a ele deve serventia plena, sendo

a responsavel por manter o lar organizado para a sua chegada.

Devido a um desejo ativo de dominacéo, que € exercido nos lacos construidos por
ele, o homem busca reprimir e controlar as vontades e saberes dos membros de sua
familia, e sua autoridade, que pare ele é insofismavel, deve ser respeitada
(ROUDINESCO, 2003). Quando sente a sua autoridade posta em risco, por um
suposto desejo, ou tentativa de sobreposi¢cdo e a consequente tomada do seu cargo
pela mulher, o polo masculino da relacdo tende a direcionar certa hostilidade e
agressividade ao seu desafiante o que, na verdade, pode representar o lidimo medo
de se tornar o passivo na relacéo e ter a ele direcionado todo o discurso que hoje é

colocado a mulher (BOURDIEU, 2020).

Isto posto, sempre que a mulher se posicionar como sujeito ativamente presente na
relacdo conjugal e na sociedade o temor do homem vira a tona e a agressividade
poderd ser a sua defesa. Uma mulher que tenha, por exemplo, um emprego
superior, podera ser enxergada como ameaca ao posto do homem de mantenedor
da casa e da sociedade, podendo haver uma hostilizacdo ativa dele para com ela:
um descaso com a mulher mais bem privilegiada socialmente, evitando-a apenas
pelas condigcbes sociais ou um violento ataque discursivo para a afetar
psicologicamente, buscando uma desmoralizacdo e desautorizagdo continua,
poderdo ser formas encontradas pelo homem para afirmar sua autoridade aquela
que se faz presente (BOURDIEU, 2020; BUTLER, 2003; SOUZA, 2013).

RC: 90798
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-
violencia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-violencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-violencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

> REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
2@ :NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

4. O APANAGIO: TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER E AS
POLITICAS PUBLICAS DE ENFRENTAMENTO

“E pelo trabalho que a mulher vem diminuindo a distancia que a

separava do homem, somente o trabalho podera garantir-lhe uma

independéncia concreta” (BEAUVOIR, 1987, p. 14).
No Brasil, legalmente falando, mesmo com as lutas de classes que se intensificaram
no cenario nacional e internacional em 1970, foi apenas a partir de 1988, com a
promulgacdo da Constituicdo Federal, que a mulher passou a ter reconhecida sua
igualdade, notadamente em relagdo ao homem, em direitos e obrigagcbes na
sociedade e nos relacionamentos conjugais (BRASIL, 1988; ROUDINESCO, 2003;
SILVA, 2015; SOUZA, 2013).

Essa omisséo legal encontrada até 1988 apenas reflete o descaso e a indiferenca do
Estado, que ainda se faz presente na atualidade, ja que, as leis sdo editadas
conforme a necessidade e demanda social. E, como vivemos em uma sociedade
marcada pela dominag¢do masculina, ela é tipicamente machista e autoritaria. Soma-
se a isso, a pouca representatividade que a mulher sempre teve na politica brasileira
e estd justificado tal cenério: um dominador ndo ira criar leis para defender o
dominado de sua autoridade e abusos (BRASIL DE FATO, 2020; UNIVERSA, 2020).

N&o obstante, ainda existe descaso e indiferenca atualmente, presente com as
fracas adequacbBes a legislacdo pelos entes federativos, a precarizacdo dos
atendimentos e ao colocar as vitimas de abuso em situacfes vexatérias e de
humilhac&o, questionando-as com certa desconfianca do que é relatado. Outra
forma de constrangimento € a acareacédo da vitima com o abusador, fazendo que a
mulher seja vitima mais uma vez, desta vez do sistema legal brasileiro (PEIXOTO,
2012; UNIVERSA, 2020; VASCONCELOS, 2016).

Com as dificuldades do servigco publico em se articular e as exigéncias sociais e
internacionais na busca de garantir o respeito e a integridade fisica, moral e

psicologica a mulher, a Lei 11.340, conhecida popularmente como “Lei Maria da
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Penha” e uma série de outras legislagbes que versam sobre o tema, foram criadas e
visam dar um amparo juridico maior e a realizacdo de trabalhos articulados entre
diversos setores pubicos que disponibilizam uma série de servigos especializados no
tema, fornecendo acolhimento e otimizando o atendimento & mulher em situacéo de
violéncia no Brasil (BRASIL, 2006; FARINHA; SOUZA, 2016).

Tendo em vista isso, Costa; Njaine e Schenker (2017) fazem uma importante
consideracdo ao falar que as consequéncias traumaticas para vitima vao para além
da ordem fisica, atingindo o psicolégico e/ou social e poderdo permanecer pela vida
toda. Problemas de ordem psicolégica como ansiedade e depressdo poderédo
aparecer, assim como doencas psicossomaticas, panico e transtorno do estresse
pés-traumatico podendo afetar também os familiares da ofendida e do agressor, pois
as dindmicas das relacdes familiares podem ser comprometidas, causando, danos a
saude mental dos membros (COSTA; NJAINE; SCHENKER, 2017).

Destarte, o enfrentamento a violéncia de género ganhou uma serie de normativas
para a ampliagcdo e melhoria de qualidade de atendimento, dentre elas destaca-se a
Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres. Ela tem o
objetivo de estabelecer conceitos, principios, diretrizes e acfes de prevencado e
combate a violéncia contra as mulheres, garantindo os direitos daquelas que estédo
em condi¢des de violéncia, utilizando como parametro as legislacbes nacionais e

internacionais de direitos humanos (BRASIL, 2011).

Com a implementagdo desta politica, o acolhimento & mulher em situacdo de
violéncia no Brasil eleva-se para outro patamar, melhorando significativamente os
servicos prestados. Houve também a ampliacdo dos conceitos de violéncia de
género onde, segundo a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres (2011, p.8):

[...] a violéncia contra as mulheres ndo pode ser entendida sem se
considerar a dimensdo de género, ou seja, a construgdo social,
politica e cultural da(s) masculinidade(s) e da(s) feminilidade(s),
assim como as relacdes entre homens e mulheres. A violéncia contra
a mulher da-se no nivel relacional e social, requerendo mudancas
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culturais, educativas e sociais para seu enfrentamento e um
reconhecimento das dimensdes de racal/etnia, de geracdo e de
classe na exacerbacao do fenébmeno [...]

Este novo conceito juridico englobou, inclusive, a violéncia simbdlica definida pelo ja
mencionado socidlogo Pierre Bourdieu (2020) que, apesar de nao ser expressa
diretamente pelo ordenamento, foi considerada ao reconhecer a influéncia e
relevancia do campo social com seus costumes, crencas e saberes que podem
auxiliar na propagacédo da violéncia de género, sendo necessarias importantes
mudancas nestes cenarios para a reducao e até extingdo desse tipo de opresséo
(BRASIL 2006; BOURDIEU, 2020).

Desde entdo, considerando que a elaboracdo da mulher apés diversas agressoes
psicolégicas e fisicas, somadas com uma dubiedade de sentimento em relacédo
agressor e agravada, em especial, quando envolve situagbes matrimoniais, pela
dependéncia financeira e emocional ao cdnjuge, foi criada a Rede de Atendimento a
Mulher em Situacéo de Violéncia que € um conjunto de acdes e servi¢os de diversos
setores publicos (tais como sistema judiciario, seguranca publica, servigos de saude
e assisténcia social) que contam com equipes especializadas que buscam o
acolhimento integral, encaminhamento adequado e humanizacdo do atendimento
(BRASIL, 2011).

5. OS ALQUIMISTAS: A FORMACAO DAS EQUIPES
MULTIDISCIPLINARES E O PAPEL DO PSICOLOGO

“Sempre fui feminista. Isso significa que eu me oponho a
discriminacdo das mulheres, a todas as formas de desigualdade
baseadas de género, mas também significa que exijo uma politica
que leve em conta restricbes impostas pelo género ao
desenvolvimento humano” (BUTLER, 2020).

Com o avanco das legislagbes brasileiras para fornecer um acolhimento integral a
mulher vitima de abuso, foram criados os Centros Especializados de Atendimento a

Mulher que fazem parte de uma rede articulada de servicos com equipe altamente

especializada e se tornou importante instrumento de enfrentamento a violéncia
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doméstica e de género no Brasil. Tais centros possuem um corpo operacional
técnico composto por psicologos e assistentes sociais altamente especializados para

fazer o acolhimento da vitima e os devidos encaminhamentos (BRASIL, 2010, 2011).

Desta forma, o profissional psicélogo(a) ird adentrar na rede articulada com o intuito
de promover o acolhimento e uma escuta qualificada, ferramenta que pretende
demonstrar a importancia do acolhido e de sua experiéncia que tem por objetivo
trazer tranquilidade e seguranca durante o processo para que possa ajudar a
agredida e compreender o momento que esta passando, tornando assim, um
instrumento de suma importancia para que reduza 0s sentimentos negativos que a
rodeiam como fragilidade, desespero, soliddo, 6dio, culpa, tristeza, ansiedade e
angustia (BRASIL, 2010, 2011; COSTA; NJAINE; SCHENKER, 2017).

Entdo, os profissionais de psicologia serdo, juntamente com os assistentes sociais,
0s responsaveis pelo acolhimento e exercicio das suas atribuicbes para minimizar 0s
danos. Assim, Lisboa (2014, p. 18) citando Velazquez (2006) faz uma importante
observacgéo no que concerne a prética do psicologo:

[...] a experiéncia clinica permite identificar trés tipos de sentimentos
nas mulheres que sofrem violéncia: sentimento de desamparo;
sensacdo de estar em perigo permanente; sentir-se diferente das
demais pessoas a sua volta. Para a autora, esses sentimentos
surgem, geralmente, pela dor e pela impoténcia de ndo poder
transformar o que passou, deixando marcas no corpo, nos afetos e
na vida cotidiana.

7

Lisboa (2014) conclui que ao profissional de psicologia & cabido fortalecer a
autoestima da mulher, para que ela possa tomar decisbes mais acertadas e se
encaminhe para seu empoderamento e emancipacdo. Desconstruindo estigmas e
papeis sociais estereotipados, o profissional devera trabalhar buscando fazer com
que ela conceba um novo olhar, se desvencilhando daquele lugar em que vivia na
submissdo, humilhacdo e agressoes, fazendo com que possa reaprender a viver
sem tantas amarras sociais e consiga se posicionar como um sujeito ativo e com

decisbes proprias do que quer ou ndo para a sua vida (CFP, 2005; LISBOA, 2014).
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Ademais, o psicologo atuara como um verdadeiro confidente da paciente dentro da
equipe multidisciplinar, evocado sempre que for necessario, o sigilo que lhe é
pertinente e buscando se eximir de pensamentos preconcebidos e oriundos do
generalismo que as equipes multiprofissionais podem apresentar (CFP, 2005).
Sendo a ele exigido um feeling para saber o que é de interesse em ser repassado
para a equipe multiprofissional e aquilo que ficara no sigilo, sendo mantido apenas

no ambiente do consultério (CFP, 2005).

Por fim, o psic6logo podera atuar como um mediador de conflitos internos e, ao se
isentar do luxo de querer ser dono do saber, trabalhar para que essas divergéncias
tdo comuns dentro das equipes multidisciplinares ndo prejudiqguem a evolucédo dos
casos atendidos (COSTA, 2021).

6. CONSIDERACOES FINAIS

O arcabouco juridico brasileiro de enfrentamento a violéncia de género € amplo e
atual, contudo, ineficaz. Podemos atribuir essa ineficiéncia a diversos motivos,
como: as dimensdes continentais do pais que sdo um impasse para o alcance das
politicas publicas e para fiscalizacdo do governo; o esfarelamento das redes
assistenciais feito por governantes locais ao realocarem recursos e reduzirem o
interesse do Estado pelo avanco de tais politicas; e, a pouca representatividade
feminina no poder legislativo municipal, estadual e federal (BRASIL DE FATO, 2020;
UNIVERSA, 2020).

Assim, apesar dos evidentes avan¢os nacionais no que tange a politica de
enfrentamento a violéncia de género e a representatividade da mulher, a luta contra
a ditadura masculina esta longe de findar, o fato de uma mulher sofrer violéncia
doméstica a cada dois minutos no Brasil no ano de 2018, totalizando 263.067 lesdes
corporais enquadradas na Lei Maria da Penha e o recorde estupros no mesmo ano,
atingindo a marca de 66.041 registros, demonstram a sensacdo masculina de
impunidade e de superioridade em relacdo a mulher, visto que as imaginam como

propriedade e objeto de prazer com os quais tudo pode fazer (UNIVERSA, 2020).

RC: 90798
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-
violencia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-violencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/historico-da-violencia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

> REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
2@ :NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

Portanto, isto demonstra e € cabido ressaltar que, apenas um avanco na legislagédo
por si s6, sem o enriquecimento dos servicos de enfrentamento a violéncia com
aparelhagem, aumento da abrangéncia dos servicos e capacitacdo real dos

profissionais que fazem parte da linha de frente, ndo é suficiente.

Pode-se dizer que o Brasil ja possui um aparato juridico enorme e suficientemente
bom para melhorar seus dados, mas o que lhe falta é justamente o essencial, 0
ndcleo: humanos capacitados, valorizados e aparelhados; consciéncia de classe e

educacao para respeitar as diferencas e divergéncias.

Tudo comeca no alicerce, ou seja, na educacao, onde aqueles que vivem na nacao
aprenderdo a o que é e como evitar a violéncia simbdlica. Além disto, deve-se
perpassar pela criacdo de legislacdes, melhoria de amparo psicoldgico e restricoes
de liberdade eficientes contra aqueles que fogem a seus enquadramentos. Mas 0s
governantes brasileiros querem inverter o processo e ignorar o passo-a-passo,
comecando por locais inimaginaveis apenas para fazer marketing politico, deixando
de lado os pilares da execucdo que sao necessarios para compor um edificio e,
desta forma, ndo ha grandes avancos praticos no enfrentamento a tais tipos de

violéncia.
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