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RESUMO

O cateterismo cardiaco é realizado para determinar o local exato da obstru¢cdo nos
vasos, avaliar o funcionamento das valvas e do musculo cardiaco e logo apés planejar
a melhor estratégia de intervencéo. O objetivo do estudo foi analisar a importancia do
enfermeiro na assisténcia ao paciente durante o cateterismo cardiaco. O método
utilizado para a obtencdo dos dados fundamentou-se em uma pesquisa de revisao
bibliografica do tipo integrativa, com 0s seguintes descritores com enfermeiro,
assisténcia de enfermagem e cateterismo cardiaco. Os bancos de dados utilizados
foram: No Google Scholar, BVS e SciELO. A coleta dos dados foi realizada no més
de dezembro 2020. O papel do enfermeiro pode se tornar ainda mais relevante quando
cuida de pacientes que se encontram em periodo pré-exame. Verifica-se que o
enfermeiro tem grande importancia nesse processo, tanto como agente de prevencgao
de complicacdes, trabalhando o auto cuidado, e como disseminador da pratica, mas
0 que se nota que S&0 poucos 0S que se baseiam no seu instrumento principal de
assisténcia, ou seja, a SAE, e devido ao pouco interesse em instrumentar-se. A
formacdo do profissional enfermeiro em cardiologia deve estar fundamentada em
cenarios de ensino e aprendizagem de modo que possa propiciar novos caminhos e
horizontes que irdo permear por sua trajetoria profissional.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares fazem parte das Doencas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNTs). No Brasil, correspondem por aproximadamente 70,0% dos gastos
assistenciais com a saude, por isso continuam sendo motivo de apreensdo, mesmo
com o avanco da tecnologia. A doenca cardiaca isquémica é uma doenca inflamatoria
cronica complexa, caracterizada por remodelacdo e estreitamento das artérias
coronérias (CASTRO et al., 2016).

O miocardio fica privado de sangue e entra em isquemia, o que pode desenvolver uma
necrose no tecido. Esse acontecimento caracteriza o infarto agudo do miocérdio
(BRAGA et al., 2017). A principal causa desta doenca é a instabilidade de uma placa
aterosclerotica, mas também pode ocorrer pela falta de oxigénio no miocéardio. O
tratamento necessario consiste em desobstruir a artéria fazendo com que retorne suas

funcdes normais, no intuito de reduzir complica¢des cardiacas (KUHN et al., 2015).

Entre os diversos fatores que podem colaborar para o desenvolvimento das doencas
coronarianas, estdo os fatores comportamentais, como 0 tabagismo, consumo em
excesso de bebidas alcodlicas, obesidade, ingesta insuficiente de frutas e vegetais, e
o sedentarismo. O cateterismo é o exame no qual da-se o diagnostico exato de alguma
doenca arterial coronariana sendo complementado por histéria clinica, associado a
identificacdo de sinais e sintomas. O procedimento é realizado para determinar o local
exato da obstrucéo que esta causando a doencga, avaliar o funcionamento das valvas
e do musculo cardiaco e planejar a melhor estratégia de intervencdo (CORDEIRO;
SILVA; LUZ, 2015).

Tornou-se um dos procedimentos mais utilizados nos departamentos de
hemodinamica no mundo atualmente. Esse cuidado da-se especialmente quando esta
sendo planejada uma intervencdo ou em situacdes de emergéncia. E realizado por
médicos especializados, enfermeiro e técnicos treinados. O cateterismo é realizado

com o paciente em jejum, acordado e sedado (SALOMAO, 2016).
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O CAT é um procedimento considerado invasivo, podendo ser realizado que pode ser
realizado de forma eletiva ou de urgéncia e emergéncia. Para inicio do exame é feita
uma anestesia local (na pele), logo apés realizado uma puncao arterial (radial, braquial
ou femoral) pelo médico. S6 entdo sao introduzidos guias e cateteres na artéria, que
se direcionam até a aorta e ao ventriculo esquerdo e/ou direito. O contraste e a
fluoroscopia projetam imagens das coronérias, fazendo com que seja possivel
observar as condi¢Bes que elas se encontram, se abertas ou obstruidas. Embora o
eletrocardiograma, ecocardiograma e teste ergométrico representem um papel
importante, o CAT permanece como um procedimento eficaz e seguro para avaliagao
e diagnostico da doencga coronaria (MOREIRA; MIZUNO; MEIRELES, 2017).

O exame dura em média de 30 minutos, no entanto, o processo de preparacdo do
paciente e instrumentos até o repouso deve ser considerado. Para realizacdo do
exame é sugerido que o paciente planeje dispor de 5 a 9 horas do seu dia para
realizacdo do mesmo (LIMA; FLAUZINO; CESARIO, 2021)

Existem duas vias para a realiza¢ao do procedimento, via radial e femoral. Geralmente
0s pacientes tém preferéncia pela via radial, em beneficio do maior conforto que traz.
Porém, a principal escolha do operador é o acesso femoral, pois propicia a ele menor
treinamento em relacéo ao acesso radial. Entretanto, a recuperacdo apds o0 acesso
via femoral exige um longo periodo no leito, o que leva a desconfortos futuros, além
da permanéncia hospitalar mais longa. Por outro lado, a vantagem da via radial é a
deambulagéo réapida (PIVA et al., 2014).

E necessario que apds o procedimento o paciente fique em repouso na sala de
recuperacao sob os cuidados da enfermagem. O tempo que se recomenda de repouso
absoluto seréa de 4 a 6 horas caso seja por via femoral. E importante que o paciente
figue de repouso absoluto em decubito dorsal com o membro onde foi realizado o

cateterismo, para evitar que seja fletido (COSTA et al., 2014).

Atualmente existe uma elevada demanda por esses procedimentos. Porém o custo
elevado é um dos fatores que limitam o procedimento ser realizado. Outro fator comum

gue ocorre € o reprocessamento e reutilizacdo dos cateteres cardiacos, o que pode
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levar o paciente submetido, desenvolver uma infeccdo por conta do ato indevido
(SILVA et al., 2020).

Existem consequéncias durante o cateterismo cardiaco o que podera limitar o exame.
Mesmo e existem riscos, o risco deve ser inferior a 1% e na ocorréncia de Infarto
Agudo do Miocérdio (IAM) deve ser inferior a 4% (BRAGA et al., 2017).

Os riscos pré-estabelecidos estao relacionados ao uso de radiacéo ionizante. As mais
comuns reacOes adversas ocorrem em consequéncia da reutilizacdo de cateteres
para procedimentos diagnoésticos, todavia segundo um dado observado, o risco de
reacao pirogénica é igual aos em cateteres novos. No Brasil, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regulamenta que se busque primeiramente a
padronizacdo dos processos como forma de assegurar a qualidade do
reprocessamento (ARRUDA et al., 2015).

Sabe-se que quando uma pessoa se submete ao cateterismo cardiaco, ela entra em
contato com uma nova realidade, o que provoca sentimentos. Estudos mostram que
grande parte dos pacientes que se submetem ao exame néo conhece o procedimento,
0 que pode causar ansiedade. Neste contexto o enfermeiro devera realizar o
diagnéstico de enfermagem segundo a taxonomia Il NANDA (Nurth American Nursing
Diagnosis Association) e realizar posteriormente as devidas implementacdes para
sanar o problema (CASTRO et al., 2016).

E de fundamental importancia que ndo s6 o enfermeiro, mas toda equipe de
enfermagem esteja alerta aos sinais de desconforto apontados pelos pacientes para
prontamente minimiza-los, promovendo uma recuperacdo mais rapida e uma
assisténcia mais humanizada (OLIVEIRA; MENDONCA, 2014).

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) esta sendo cada vez mais
utilizada pelos enfermeiros, para facilitar e direcionar o cuidado individual,
direcionando e organizando as atividades realizadas, o que resulta ha maior qualidade

da assisténcia. Nesse contexto o enfermeiro envolvido durante o cateterismo cardiaco
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deve atentar com cautela na aplicacédo das etapas do Processo de Enfermagem (PE)
(CHAVES; SOLAI, 2015).

A presenca do enfermeiro no ato do procedimento é de extrema importancia,
colocando em pratica a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
estabelecendo um cuidado individual (PIVA et al., 2014). A assisténcia de
enfermagem é realizada em etapas que sdo: coleta de dados, diagnéstico de
enfermagem, planejamento dos resultados esperados, implementacao da assisténcia
e avaliacdo da assisténcia de enfermagem. O enfermeiro contribui de forma segura
atenuando os riscos e minimizando os sintomas (MACIEL; BARROS; LOPES, 2016).

Em todos os ambientes hospitalares a presenca do enfermeiro é de extrema
relevancia, por isso a tematica aborda a importancia do enfermeiro na assisténcia ao
paciente no cateterismo cardiaco. No entanto faz-se necessario buscar fundamentos
tedricos sobre a o cateterismo cardiaco. Deste modo a questéo norteadora €é: qual a

importancia do enfermeiro na assisténcia ao paciente durante o cateterismo cardiaco?

O interesse pelo tema deu-se a partir de leitura de artigos cientificos abordando o
assunto, pela pouca quantidade de artigos relacionados ao enfermeiro na assisténcia
ao paciente no cateterismo cardiaco. Como também experiéncias no campo
profissional e percepcdo do trabalho realizado pelos profissionais enfermeiros
envolvidos durante o cateterismo cardiaco. A tematica € um campo amplo a ser

abordado e pouco discutido atualmente.

Observa-se que durante o cateterismo cardiaco ha grande necessidade do
enfermeiro, assim como toda a equipe de enfermagem estarem preparados para
abordar o paciente, que ira se submeter baseado no seu instrumento de trabalho que
é a SAE.

A pesquisa pretende contribuir para a ampliacdo das discussdes acerca da
importancia do profissional enfermeiro e como sua fungéo pode interferir no processo
de construcdo e implantacdo de uma politica de saude, identificando as

especificidades das demandas dos sujeitos que participam dessa construcao, desde
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a admissao hospitalar, nas orientacdes, coleta de dados e exame fisico, passando

bY

pelo procedimento até chegar a alta hospitalar, entendendo que a enfermagem
participa de todas estas etapas de maneira contundente. Os trabalhadores que atuam
nos servicos de hemodindmica necessitam ndo somente se atentar a pratica técnica,
mas também aos componentes que baseiam e norteiam seu trabalho. Por isso suas

dificuldades sao decorrentes do nao preparo da equipe.

O objetivo geral deste estudo foi analisar a importancia do enfermeiro na assisténcia
ao paciente durante o cateterismo cardiaco. E a partir do objetivo geral, explicitou 0os
objetivos especificos como: descrever o processo de trabalho do enfermeiro na
assisténcia ao paciente durante o cateterismo cardiaco, identificar os cuidados do
enfermeiro na manutencéo do cateter cardiaco e relatar como a Sistematizacdo da

Assisténcia de Enfermagem (SAE) € aplicada durante o cateterismo cardiaco.
METODOLOGIA

A pesquisa € uma revisao bibliografica de abordagem descritiva e qualitativa, na qual
estd fundamentada com base em material que j4 foram elaborados como artigos
cientificos publicados em periddicos académicos (CESARIO; FLAUZINO; MEJIA,
2020). Na primeira fase do trabalho, foi realizada a busca por evidéncias na qual
responde a seguinte pergunta, qual a importancia do enfermeiro na assisténcia ao

paciente durante o cateterismo cardiaco?

Foi realizada a pesquisa no Decs (Descritores em Ciéncias da Salde) e apresentou
0S seguintes descritores; enfermeiro, assisténcia de enfermagem e cateterismo
cardiaco. Os bancos de dados utilizados foram: No Google Schollar, utilizou-se os

descritores entre aspas (") e o operador légico booleano "AND". Na BVS (biblioteca
virtual em saude), foi utilizado a op¢ao pesquisa avancada, selecionada as bases da
BDENF (Banco de Dados em Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) e o operador l6gico booleano "AND". Na SciELO
(Scientific Electronic Library Online), foi utilizada a op¢do pesquisa avancada e o

operador logico booleano "AND".

158
RC: 78130
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/cateterismo-cardiaco



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/cateterismo-cardiaco
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

TYYY
rilry,

J, s, MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

4t

f,“. NUCLEO DO CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

” “Lk 7 CONHECIMENTO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

.....

A coleta dos dados foi realizada no més de janeiro de 2021 e estabeleceu-se como
critérios de inclusdo, artigos académicos publicados entre 2010 a 2021, periédicos
disponiveis de forma gratuita e nos bancos de dados ja mencionados. Excluiram-se
artigos que nao respondessem a pergunta de pesquisa e nao contemplavam nenhum
dos obijetivos, artigos repetidos encontrados nas bases de dados, resumos e artigos

inferiores a 2010, conforme o desenho de pesquisa demonstrado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de PRISMA

) X Na primeira etapa foram encontrados
Identificagdo 100 artigos cientificos

! Il

Na segunda etapa, apos a aplicagio

dos filtros mencionados como artigos
Selegio repetidoz encontradoz nas bases de

dados, resumos e artigos mferiores a
2010, sobraram o total de 60 artigos

clentificos.

Na terceira etapa foram excluidos 26
artigos que nio respondiam i questio
norteadora da pesquisa.

U

Inclusio Na quarta etapa resultou ma amostra
final de 24 artigos cientificos

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)
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A tabela 1 mostra a distribuicdo dos artigos cientificos que foram pesquisados nas

seguintes bases de dados da BVS, Google Scholar e ScIELO

Tabela 1 — Resultados da busca nas bases de dados

Base de dados

Google Scholar
BVS
SclELO

Artigos

Total

30 11
35 8
35 5

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Incluidos

Para mostrar o resultado encontrado durante a pesquisa dos artigos cientificos foi

elaborado o quadro 1, no qual mostra as seguintes variaveis: autor, titulo, objetivo

central e perioddico

Quadro 1 — Artigos inclusos neste estudo

Autores

ARRUDA, et al.
2015

BARBOSA, et
al. 2011

BEZERRA, et al.
2014

RC: 78130

Titulo

Associacdo entre auto
percepcdo de salde e
caracteristicas
sociodemograficas com
doencas

cardiovasculares em
individuos adultos.

Aspectos  clinicos e
epidemiolégicos dos

clientes submetidos a
cineangiocoronariografia.

Caracteristicas

definidoras do
diagndstico de
enfermagem débito
cardiaco diminuido:

revisdo integrativa.

Objetivo

Analisar a associacdo de
caracteristicas
sociodemograficas e
autopercepgédo de saude com a
presenca de doencas

cardiovasculares e a associagao
da autopercepcao de salide com
o tipo de doenca cardiovascular.

caracterizar 0s clientes
submetidos a
cineangiocoronariografia,
segundo as variaveis
socioeconbmicas, clinicas e
epidemioldgicas.

Analisar as principais

caracteristicas definidoras do

diagnéstico de enfermagem
Débito Cardiaco  Diminuido
(DCD).

periddico

Revista da Escola
de Enfermagem da
USP

Revista Mineira de
enfermagem.

Revista de
enfermagem UFPE
Online
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©

BRAGA, et al.
2017

CAPETINI,
CAMACHO,
2020

CASTRO, et al.
2016.

CESARIO,
FLAUZINO,
MEJIA, 2020

CORDEIRO,
SILVA, LUZ,
2015

CORREA,
FLAUZINO,
CESARIO,
2021.

FLOR,
GELBCKE,
2013

LUCAS,
BARBOSA,
OLIVEIRA,
2010.
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Caracterizacao do perfil e
complicacbes intra-
hospitalares dos
pacientes submetidos ao
cateterismo cardiaco em
um hospital terciario.

Assisténcia de
enfermagem no servico
de hemodindmica em

cardiologia
intervencionista: revisao
integrativa.
Conhecimento e
significado do
cateterismo cardiaco
para pacientes
cardiopatas.

Metodologia  cientifica:
Principais tipos de
pesquisas e suas

carateristicas.

Pacientes em Unidade
de Hemodinamica:
Aplicabilidade da teoria
humanistica.

Manejo da enfermagem
perante as
intercorréncias no pés-
operatério de
angioplastia coronariana
transluminal percutanea

Protecéo radiologica e a
atitude de trabalhadores

de enfermagem em
servico de
hemodinamica.
Validagéo do
reprocessamento de
cateteres cardiacos
angiograficos: uma
avaliacdo da
funcionalidade e da
integridade.
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Avaliar o perfil dos pacientes
submetidos ao cateterismo
cardiaco e as complicacdes
intra-hospitalares  decorrentes
da intervencao.

Identificar quais sdao as acdes
que constituem a assisténcia de
enfermagem em hemodinamica
nas publicacdes cientificas e

analisar as atribuicbes do
enfermeiro no cuidado ao
paciente em tratamento

cardiolégico intervencionista nas
publicacdes cientificas.

Descrever o conhecimento e
significado  do  cateterismo
cardiaco para pacientes
cardiopatas.

Descrever os tipos de pesquisas
cientificas

Refletir criticamente acerca da
possibilidade de aplicacdo da
teoria da pratica humanistica de
Paterson e  Zderad, na
assisténcia de enfermagem aos
pacientes submetidos ao setor
de hemodinamica.

Apontar as principais
complicagbes no pés-operatério
de angioplastia e como objetivo
especifico caracterizar  0s
principais cuidados de
enfermagem prestados a esses
pacientes.

Analisar a  atitude dos
trabalhadores de enfermagem
em relagdo ao uso das medidas
de radioprotecdo em
procedimentos
intervencionistas.

Validar o reprocessamento de
cateteres cardiacos
angiograficos quanto as

suas caracteristicas de
funcionalidade mecénica e a
integridade molecular e micro-
estrutural da cadeia polimérica.

Scientia Médica

Research, Society
and Development

Revista da rede de
enfermagem do
nordeste.

Revista Cientifica
Multidisciplinar
Nucleo

Conhecimento

do

Revista Rede de
Cuidados em
Saude

Revista Cientifica
Multidisciplinar

Nucleo do
Conhecimento
Texto Contexto
Enfermagem

Revista Escola de
Enfermagem da
USP
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MATTE, et al.
2016

MATOS, et al.
2012

MENUCI,

VARGAS, 2011

OLIVEIRA,
MENDONCA,
2014.

PIVA, et al
2014.

SANTESSO, et
al. 2017.

SANTOS,
CESARIO. 2019
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Reducédo do repouso de
cinco para trés horas nao
aumenta complicacbes
apos cateterismo
cardiaco: THREE CATH
Clinical Trial

Prevaléncia do
diagnostico de
enfermagem de débito
cardiaco diminuido e
valor  preditivo  das
caracteristicas
definidoras em pacientes
em avaliacao para
transplante cardiaco

Coronariografia no
laboratorio de
hemodindmica em um
hospital publico:
conhecimentos dos
pacientes

Andlise da visita preé-
operatéria de
enfermagem: revisao
integrativa.
Desconfortos relatados
pelos pacientes apos
cateterismo cardiaco
pelas vias femoral o
radial.

Desinformacéo do

usuario e oportunidade
para a enfermagem

Atuacdo da enfermagem
ao paciente com infarto
agudo do miocardio
(IAM)
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Pesquisa experimental,
aplicada, comparativa e
controlada.

Comparar a incidéncia de
complicacbes vasculares em

pacientes submetidos a
cateterismo  cardiaco com
introdutor 6  French  sob
abordagem transfemoral com

repouso de 3 horas e de 5 horas

Identificar a prevaléncia das
caracteristicas definidoras do
débito cardiaco diminuido
(DCD), em individuos com
insuficiéncia cardiaca em
avaliacdo para transplante
cardiaco

Identificar o conhecimento dos
pacientes que se submetem a
coronariografia no Laboratério
de Hemodindmica de um
Hospital Publico.

Analisar a producdo cientifica
nacional sobre o estado da arte
da visita pré-operatéria de
Enfermagem como fase da
Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem Perioperatéria

verificar os desconfortos de
pacientes submetidos a
cateterismo cardiaco pelas vias
femoral e radial.

Analisar as repercussoes
imediatas da acdo educativa do
enfermeiro realizada na sala de
espera  da  hemodinamica,
voltada aos pacientes e
acompanhantes, antes de um
procedimento de intervencéo
cardiovascular.

Determinar a incidéncia e
descrever as causas da
isquemia  arterial  periférica
aguda em pacientes pediatricos
como consequéncia do
procedimento cardiovascular
percutaneo.

Revista Latino-
Americana de
Enfermagem
Revista Latino-
Americana de
Enfermagem
Revista de
Enfermagem
UFSM.

Revista SOBECC
Revista Brasileira
de Cardiologia
Invasiva

Revista de

enfermagem UFPE
Online

Revista Recien
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SOUZA, et al. Perfil de pacientes Identificar o perfil dos pacientes Cogitare
2014. submetidos ao submetidos ao cateterismo Enfermagem
cateterismo cardiaco: cardiaco em servico de
subsidio para prevencdo hemodinamica de hospital de
de fatores de risco ensino.
cardiovascular
TAQUETTE, Balizas do conhecer as normas editoriais = Revista Saude
VILLELA, 2017 @ conhecimento: analise dos periodicos Coletiva
das instrugcdes aos
autores das revistas cientificos brasileiros da area da
brasileiras da area de sa(de e verificar como elas se
saude situam em relagdo a aceitacéo
de publicacbes de artigos
originais que utilizam métodos
qualitativo.
TORRANO, et Digital video disc. Revista Latino-
al. 2011 explicativo em pacientes Americana de
submetidos a0 Avaliar o conhecimento dos Enfermagem
cateterismo  cardiaco pacientes sobre o cateterismo
diagnostico cardiaco em ambulatério depois
de apresentar um  DVD
explicativo sobre a doenga em
um hospital de referéncia em
cardiologia
VERAS, 2013. Andlise de custo- Comparar a relacdo de custo- Caderno de Saude

efetividade do reuso de
cateteres de
cinecoronariografia sob a

efetividade entre o uso de
cateteres cardiacos novos com
cateteres reprocessados sob a

Publica

perspectiva de uma @ perspectiva de uma instituicdo
instituicdo  publica no publica federal.

Municipio do Rio de

Janeiro

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

DISCUSSAO

PROCESSO DE TRABALHO DO ENFERMEIRO DURANTE A
ASSISTENCIA AO PACIENTE NO CATETERISMO CARDIACO

O cateterismo cardiaco é um dos procedimentos mais realizados no mundo em

laboratorios de hemodinamica. O exame é realizado com a finalidade de detectar

7

alguma obstrucdo nos vasos sanguineos. Seu objetivo é o diagnostico e é

considerado um exame de alta complexidade (ARRUDA et al., 2015).
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Existem duas vias de acesso para a realizacdo do procedimento, via radial e femoral.
Geralmente os clientes tém preferéncia pela via radial, por se tratar de um local que
traz conforto para quem € submetido ao procedimento. Porém, a principal escolha do
operador é o acesso femoral, pois propicia a ele menor treinamento em relacdo ao
acesso radial, e por ser uma via que traz certezas quanto a exatiddo do procedimento
(VERAS, 2013)

Entretanto, a recuperacdo apds o0 acesso via femoral exige um longo periodo de
recuperacdo no leito, o que leva a desconfortos presentes e futuros, além da
permanéncia hospitalar mais duradoura. Por outro lado, a vantagem da via radial é a
deambulacéo rapida e precoce (PIVA et al., 2014). Observa-se que no momento da
recuperacdo pés-procedimento € prolongada no leito o que podera acarretar dores
lombares e dificuldade nas eliminacdes fisiologicas, além de queixas algicas no local
da via de acesso (SOUZA et al., 2017).

Os riscos mais comuns pré-estabelecidos do CAT estdo relacionados ao uso da
radiacdo ionizante. Como também os efeitos adversos para o procedimento que
ocorrem com frequéncia é a reutilizacdo de cateteres para procedimentos
diagnésticos, todavia segundo um dado observado, o risco de reacdo pirogénica é
igual aos em cateteres novos (BEZERRA et al., 2014). No Brasil, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regulamenta que se busque primeiramente a
padronizacdo dos processos como forma de assegurar a qualidade do
reprocessamento e a utilizagéo dos cateteres (VERAS et al., 2013).

Em um estudo realizado por Barreto et al. (2014), avaliando sobre o nivel de
orientacdo prestada pelos profissionais que participam do procedimento, foi
observado que 74% dos pacientes receberam orientacbes antes do periodo de
internacdo hospitalar; com relagdo as orientagdes imediatas ao procedimento 90%
informaram que receberam algum tipo de orientacdo ou apoio da equipe
multiprofissional envolvida, dentre esses apenas 26% foram orientados pelo

profissional enfermeiro.
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Grande parte dos pacientes que se submetem ao exame no periodo pré-cateterismo,
por serem candidatos em potencial a cirurgia cardiaca, geralmente apresentam tenséo
e ansiedade tanto em relacdo & complexidade e risco do procedimento, quanto a
expectativa do resultado. Assim, a espera pela indicacdo ou nao de cirurgia cardiaca
acaba constituindo uma ameaca, que determina o quadro de ansiedade, caracteristico
nesses casos (FLOR; GELBCKE, 2013).

CUIDADOS DO ENFERMEIRO NA MANUTENCAO DO CATETER CARDIACO

O processo de trabalho realizado no laboratério de Hemodindmica destina-se a
realizacdo de exames diagnosticos clinicos e procedimentos terapéuticos utilizando o
cateterismo (MOREIRA; MIZUNO; MEIRELES, 2017). O exame permite a
visualizacdo do coracdo e dos vasos através da injecao de contraste pelo cateter,
fazendo com que se tenha uma visdo ampla se ha ou ndo comprometimento de vasos

facilitando ao profissional agilizar uma posterior cirurgia (VERAS, 2013).

Dentro do laboratério de hemodindmica normalmente estdo inseridos uma equipe
multiprofissional que envolve médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
técnicos em radiologia, que competem para que possa prestar uma assisténcia ampla
(CASTRO et al., 2016).

Nessa equipe, o enfermeiro assume fungdes como: monitorizacao eletrocardiogréfica;
prestacdo de apoio psicologico ao cliente para diminuir sua ansiedade e tensao
explicando os objetivos do exame; calibracdo dos transdutores e oximetros;
observacédo e preparacédo do desfibrilador; selecdo do material com antecedéncia e
sua abertura para a mesa,; registo de pressdes e calculo de alguns parametros; analise
das curvas de pressées apds o exame (SANTOS, CESARIO, 2019)

APLICACAO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM (SAE) DURANTE O CATETERISMO CARDIACO

O enfermeiro durante o cateterismo cardiaco deve prover cuidados que promovam

saude e estimule auto cuidado por parte do cliente, de modo que o profissional se
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baseie Unica e exclusivamente na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), método sistematico que promove autonomia ao enfermeiro. Suas atribuicées
dentro da hemodinamica sdo basicamente: consulta de enfermagem, onde é feito o
levantamento da histéria clinica e historia familiar através da anamnese e do exame
fisico; diagnostico de enfermagem (DE), que € o julgamento clinico dos dados
levantados e problemas de enfermagem detectados; planejamento dos resultados
esperados, onde serdo feitas metas a serem alcangadas especificando modo e tempo
a ser atingido; implementacéo da assisténcia, que sdo as acdes propriamente ditas e
avaliacdo da assisténcia de enfermagem (FLOR; GELBCKE, 2013).

Durante a consulta de enfermagem na hemodinédmica, o enfermeiro deve prover
informacdes suficientes ao paciente referente ao exame, elucidando possiveis duvidas
e colhendo dados importantes para o inicio do procedimento e logo ap6s desenvolver
um plano de praticas, apontando tornar minimo o risco existente tanto pelo uso de
contraste iodado, quanto pela exposicao ionizante. Na coleta de dados deve-se
observar as queixas do paciente, histéria pregressa e habitos diarios (SOUZA et al.,
2017).

A consulta de enfermagem antes e ap0s 0 exame permite ao enfermeiro realizar o
devido diagnéstico e planejar a melhor assisténcia aos clientes, evitando
intercorréncias e interrupcdo do procedimento, assegurando maior comodidade e
garantia e atuando positivamente para a melhoria da qualidade de vida futura dos

pacientes.

No diagnéstico de enfermagem, o enfermeiro deve atentar para o0 manuseio correto
do NANDA, realizando o devido julgamento clinico. Para que se realize um diagndstico
exato o enfermeiro deve atentar para o problema de enfermagem encontrado e néo
fugir dessa informac&o coletada. E importante o enfermeiro atentar para o diagndstico
de risco, no leito vascular ou no local da puncéo. A prética constante do enfermeiro
no julgamento clinico faz com haja a possibilidade de um cuidado individualizado
(PIVA et al., 2014).
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O planejamento serd quando o enfermeiro perceber o que tém de diagnostico e
planejar um alcance de metas. Observar e registrar a intervencao de curativos no local
da punc¢ao, administrar medicamentos que aliviem a dor se houver, prestar apoio

emocional quando o cliente estiver ansioso ou tenso quanto ao pos procedimento.

Na implementacdo de cuidados observa-se a orientagdo durante o procedimento
diminuindo sinais de ansiedade e medo. Existem diversas formas para reduzir tais
sintomas um deles € aumentar o conhecimento sobre o exame. A orientacao diminui
a incerteza desses pacientes e permite que tenha maior esclarecimento do evento
futuro. Quando a orientagéao foi efetiva, os resultados s&o mostrados de forma positiva
ao final do procedimento (ARRUDA et al., 2015). O enfermeiro por ultimo deveréa

avaliar a assisténcia prestada e o que podera ser refeito (KUHN et al., 2015).

Torna-se importante também que o enfermeiro na sua implementacéo de cuidados,
gere qualidade da assisténcia, como estabelecer estratégias de conforto, tais como o
uso de coxins, mudanca de decubito, auxilio na deambulacdo, ambiente acolhedor e

monitoramento constante dos sinais vitais (SOUZA et al. 2014).
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CATETERISMO CARDIACO

Ao observar os artigos foi possivel identificar que o enfermeiro durante a sua
assisténcia tem papel de suma importancia desde a admissdo até a alta hospitalar.
Para atuar em hemodinamica é necessario que o profissional esteja apto a lidar com
davidas ndo sé do paciente, mas também dos familiares. Por isso no ato da admisséo
alguns autores relatam que o enfermeiro e sua equipe tém papel de suma relevancia
nessa etapa, pois ao explicar e sanar duvidas existentes, o paciente tem toda evolugéo

trabalhada no autocuidado.

O Enfermeiro em sua assisténcia ao longo dos anos tem conquistado espago
gradativo no seu ambito profissional. Na utilizacdo da SAE tem adquirido autonomia e
cuidado holistico ao paciente. Diante do procedimento do cateterismo cardiaco, ndo é
diferente, pois a presenc¢a do enfermeiro no processo da admissao a alta € de extrema
relevancia. Sua atuacédo contribui para a realizacdo do exame de forma segura dentro
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dos parametros exigidos, diminuindo os riscos de possiveis complicacdes para o
paciente, tornando minimos os sintomas (MACIEL; BARROS; LOPES, 2016).

A analise dos artigos permitiu verificar que o enfermeiro na assisténcia ao paciente
submetido ao procedimento, executa acdes envolvendo assisténcia no pré, trans e
pés procedimentos intervencionistas, assim como na recepgao ao cliente, preparo da
sala e materiais para o procedimento, orientagdo ao paciente e familiares, aquisicao,

gravacao, interpretacdo e arquivamento das imagens, entre outros.

A despeito da equipe de enfermagem, sob coordenacéo do enfermeiro, representa os
profissionais que estdo mais tempo em contato com o paciente, com maior
possibilidade de atuar na profilaxia e controle das infeccées (CORREA; FLAUZINO;
CESARIO, 2021).

Além disso € necessario que haja implantacdo de programas de educacédo
permanente e que atinjam toda a equipe multiprofissional, além da elaboracdo de
protocolos institucionais sobre medidas preventivas, como adocéo de rigidas medidas
assépticas na execucao do procedimento e atencdo quanto a seguranca do uso de
materiais reutilizados (ARRUDA et al., 2015).

PROCESSO DE TRABALHO DO ENFERMEIRO NO CATETERISMO
CARDIACO

Ao paciente que foi submetido ao procedimento sdo necessarios cuidados holisticos
a fim de perceber e detectar problemas ou possiveis problemas de enfermagem. O
mesmo recebera cuidados inicialmente no ato da admissdo onde o enfermeiro ao
recebé-lo detectara através da coleta da historia clinica e pregressa, para que possa
recepciona-lo prestando a devida assisténcia e avalia-lo posteriormente com enfoque
nas suas necessidades humanas basicas (CORDEIRO; SILVA; LUZ, 2015).

Logo apds a coleta e o julgamento clinico, detectando suas complicacdes
apresentadas no pré e poés procedimento, serdo propostas intervencdes de

enfermagem, planejando o que devera ser alcangado baseado no instrumento clinico
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de Classificacdo de Intervencdes de Enfermagem (NIC) e na literatura internacional,

e sO ai implementar os cuidados.

Apos o procedimento realizado dependo do local de puncao devera ser avaliado pulso,
perfusdo periférica, se ha hematomas no local, avaliar a coloragéo (se hiperemiado
ou até mesmo necrose) e temperatura dos membros inferiores, se ha sangramento na
regido que foi realizado a puncéo e que estd com curativo compressivo. O ideal que
seja avaliado a cada 15 minutos na primeira hora e a cada 30 minutos depois da
segunda hora (MATTE et al., 2016).

Deve-se também supervisionar ou observar se ha hematomas e delinear a extensao,
prover orientacdo ao paciente a manter o membro submetido ao exame estendido e
em repouso durante as primeiras horas apds o procedimento para que ndo ocorra
hemorragia, monitorar o valor de base de hemoglobinas e plaquetas uma vez ao dia
ou conforme necessidade, e logo apés avaliar possiveis sangramentos (mucosa oral,

urina, fezes, equimoses).

E necessario identificar queixas habituais dos pacientes no cotidiano da pratica
assistencial no laboratério de Hemodinamica, pois permite estabelecer um cuidado
qualificado e holistico voltado para a resolucdo dos problemas (LUCAS; BARBOSA,
OLIVEIRA, 2010).

E essencial que a equipe de enfermagem esteja vigilante aos sinais de desconforto e
sinais de infeccdo, como febre e hipotensdo, demonstrados pelos pacientes para
prontamente minimiza-los, promovendo uma recuperacdo mais precoce e rapida
(CORDEIRO; SILVA; LUZ, 2015).

Outros cuidados comuns sao: verificar se ha queixas algicas e sua abrangéncia, de
maneira que inclua dor local, caracteristicas, inicio, duracédo, frequéncia, intensidade
e fatores a cada trés horas; administrar analgésicos prescritos pelo médico e reavaliar
0 escore até uma hora apds a administracdo do analgésico; supervisionar se dor no
flanco, costas e virilha, podendo suspeitar de complicacdo vascular e deve ser
avaliada de maneira rigorosa (CORREA; FLAUZINO; CESARIO, 2021).
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O gue se deve ter em mente € que o enfermeiro enquanto profissional deve-se atentar
para suas fun¢des com clareza, pois tornar-se-a mais facil de exercer a profisséo
sabendo que a &rea ndo se restringe na assisténcia direta ao paciente, vai além disso,
estd no planejamento esta na burocratizacdo em facilitar que essa assisténcia seja
prestada de forma coerente e eficiente, adequando as necessidades fisicas e

emocionais do mesmo.

A SAE DURANTE A ASSISTENCIA AO PACIENTE NO CATETERISMO
CARDIACO

A SAE, ou seja, 0 processo de enfermagem possui cinco etapas distintas, porém inter-
relacionadas, que sao: investigacdo, diagndstico, planejamento implementacdo e
avaliacdo. Sao inter-relacionadas porque uma coleta inadequada de dados leva a uma
determinacdo erronea dos problemas apresentados e consequentemente um
planejamento de acao inapropriado (CORDEIRO; SILVA; LUZ, 2015).

A utilizacdo diaria do processo de enfermagem traz muitos beneficios tais como:
reducdo da incidéncia e durabilidade das internac6es hospitalares a medida que
agiliza o diagnéstico e o tratamento de problemas de saude; cria um plano de
assisténcia com eficacia de custos de processos; melhora a comunicag¢do entre a
equipe de enfermagem, prevenindo erros e repeticdes de fala desnecessérias; elabora
e planeja cuidados ao individuo e ndo foca apenas na doenca atual (SANTESSO et
al., 2017).

Além disso a SAE tem participacdo no cuidado aos familiares amenizando suas
ansiedades e no estabelecimento de metas a serem alcancadas através das
orientacdes de autocuidado do paciente/cliente.

O conhecimento é sem duvidas um grande instrumento do profissional enfermeiro,
pois Ihe permite visualizar o paciente com suas queixas e observas seus possiveis
riscos. Seu instrumento técnico cientifico lhe permite autonomia durante seu processo
de trabalho. O conhecimento também antecede a qualquer funcdo exercida, pois

prevenird o profissional prestar um cuidado erréneo fundamento em doencas ou em
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algum mal-estar especifico ndo atentando para o paciente com um ser holistico. Com
o conhecimento adequado é possivel estender um cuidado humanizado ao cliente aos

familiares de forma individualizada.

O enfermeiro enquanto profissional deve-se atentar para métodos que lhe fornecem
autonomia e exatiddo quando seu processo de trabalho. A SAE dentro tantos

beneficios permite coeréncia de a¢cdes metddicas com um so objetivo.

A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO
CATETERISMO CARDIACO

O enfermeiro diante de suas funcBes deve estar atendo ao trabalho realizado e as
devidas capacitacGes. Ao identificar as acdes que o enfermeiro considera relevante
para atuar em Hemodinamica especificadamente, verificou-se que a cautela e a
sistematizacdo sdo acOes importantes e que geram resultados bons e imediatos,
mostrando que o enfermeiro deve estar atento as varias complicacdes passiveis de
ocorrer no periodo pré, trans e pds-procedimento, envolvendo tanto o cuidado direto
ao paciente quanto a organizagao gerencial da unidade (CORDEIRO; SILVA; LUZ,
2015).

O cateterismo cardiaco € um procedimento eletivo e, portanto, ndo deve ser realizado
na urgéncia e emergéncia, devido aos riscos que apresenta (MARTINS; OSELAME;
NEVES, 2016).

Dentro do cotidiano hospitalar, observa-se demanda aumentou nos laboratérios de
hemodinamica, principalmente para realizacdo do cateterismo cardiaco. Verifica-se
gue diversos pacientes manifestam sinais de duvida e ansiedade o que favorecem a
enfermagem a lidar com esses paradigmas desencadeando as incertezas que geram
apreensdo. Sabendo que a enfermagem utilizando a SAE corretamente, amplia sua
visdo técnica e cientifica além de explorar métodos que séo despercebidos durante o

processo de trabalho.
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Os achados de um estudo realizado em 2011 por Torrano et al. (2011) mostraram a
grande caréncia de informacdes durante o pré-exame, inclusive quanto ao
entendimento sobre sua doencga, porém durante o diagnostico o enfermeiro participa
de maneira efetiva e eficiente segundo os pacientes que foram submetidos aos

guestionamentos.

N&o sé o enfermeiro, mas toda equipe de enfermagem tem um papel fundamental na
garantia de proporcionar cuidado, orientacdes e acdes educativas ao paciente e seus
familiares sobre o exame (ALMEIDA; GRASSIA; NASCIMENTO, 2015).

Sabe-se que o cuidado € a esséncia da enfermagem, e assim sendo, o enfermeiro é
essencial nos processos da atencao a saude. O papel do enfermeiro pode se tornar
ainda mais relevante quando cuida de pacientes que se encontram em periodo pré-

exame.

O periodo que antecede o procedimento gera angustias e medos, e podem interferir
na recuperacao do paciente. No entanto, as orientacfes eficazes no periodo pré-
procedimento reduzem a ansiedade e as respostas psicoldgicas relacionadas ao

estresse tanto antes quanto apés o procedimento (FLOR; GELBCKE, 2013).

Orientar e informar por meio de uma conversa compreensivel beneficia o bem-estar
do paciente. E comum que clientes agendados para qualquer tipo de exame
diagnéstico apresentem inquietagdes como ansiedade relacionada as implicacbes
advindas do resultado (MENUCCI; VARGAS, 2011).

A ansiedade é evidenciada por um conjunto de manifestacdes clinicas, que diversas
vezes sdo confundidas por outras patologias, entre elas estédo: taquicardia, sudorese,
hiperventilacdo, tensdo muscular e psicoldgica, evidenciadas por apreenséao, alerta e
inquietude (SANTOS; CESARIO, 2019).

Logo, pode-se dizer que o seu controle durante a realizacdo do procedimento é de
suma importancia, pois o cliente menos ansioso colabora, mantendo-se em um

posicionamento adequado na mesa de exames, apresentando menos reacdes
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indesejaveis e mantendo sinais vitais dentro de parametros seguros (MATOS et al.,
2012).

Durante o exame, a monitorizacdo hemodindmica é realizada por um sistema
operacional especifico, 0 que possibilita andlise cardiolégica dos pacientes. Por isso
o enfermeiro deve verificar os parametros hemodinamicos, e detectar alteracdes que

possam ocorrer durante o exame.

Logo apds o exame, o introdutor arterial é retirado, analisa-se o possivel sangramento
e realiza curativos necessarios, controle dos sinais vitais, e encaminha o paciente para
a sala de recuperacdao do servico. O curativo ndo deve impedir o fluxo sanguineo para
a extremidade do membro cateterizado. Assim, 0 membro deve ser observado quanto
a temperatura, coloracdo, perfusdo, pulsos periféricos e sintomas subjetivos de
parestesia (AQUINO; ROEHRS; MEIER, 2014).

Segundo Capetini e Camacho (2020) o curativo no local de insercao do cateter tem
por finalidade de cobrir, prevenir trauma local e contaminacéo, proteger a insercao do

cateter e evitar seu deslocamento, € um procedimento estéril e exclusivo do

enfermeiro habilitado.

O estudo realizado por Martins; Oselame e Neves (2016), indicou que o curativo
transparente impermeavel permite a evaporacdo de agua, logo apoés a insercao, sendo

feita a troca apds 24 horas e trocas subsequentes a cada 7 dias.

No quesito de importancia do profissional enfermeiro em sua assisténcia é relatado
que na aplicagcdo da SAE existem alguns desafios. Alguns enfermeiros relatam
dificuldades na elaboracgéo individual dos Diagnosticos de Enfermagem (DE) quanto
a acuracia deles, devido a fragilidade pessoal de interpretacdo dos dados
apresentados. Os mesmos relataram que as discussdes entre familiares favoreceram

um melhor esclarecimento dessa etapa.

Os problemas de enfermagem, quando classificados, funcionam como organizadores

e sistematizadores, 0 que ira acelerar o julgamento clinico de enfermagem, trazendo
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qualidade nas conclusdes e na sobrevivéncia ou recuperacao de individuos (MATOS
et al., 2012).

Os estudos referem que os pacientes relatam que o enfermeiro e sua assisténcia
durante o procedimento tém papel importante durante o pré exame durante a coleta
de dados e as orientagcOes prestadas ao paciente e aos familiares envolvidos
(AQUINO; ROEHRS; MEIER, 2014).

E de suma importancia que o enfermeiro enquanto profissional parte de uma equipe
e lider da equipe de enfermagem, desenvolva maneiras seguras e eficazes de cuidar
e busque se aperfeicoar com as metodologias de assisténcia em enfermagem,
buscando fundamentar-se no conhecimento e viabilizar um cuidado holistico,

humanizado e resolutivo.

Salienta-se também que novas formas de orientacdo sejam testadas e validadas, a
fim de ampliar as estratégias utilizadas pelos profissionais para melhorar a
compreensao dos pacientes sobre sua doenca e procedimentos necessarios para a
terapéutica instituida (TORRANO et al., 2011).

Em relacéo ao reuso de cateteres foi observado defeitos nas superficies do cateter e
gue a presenca de tais defeitos pode estar relacionada com os esforgos e solicitacbes
mecanicas ocorridas durante o uso, 0 manuseio durante a limpeza e o préprio preparo
do material para a esterilizacdo (LUCAS; BARBOSA; OLIVEIRA, 2010).

Embora néo seja objetivo deste estudo observou-se em uma pesquisa realizada por
Barbosa et al. (2011), o uso de medicamentos em domicilio pela maioria dos clientes,
sendo o0s medicamentos mais utilizados os anti-hipertensivos, antiplaquetérios,
vasodilatadores, diuréticos e antilipemiantes. O que mostra que 0s pacientes
submetidos ao exame ja convivem com a doenca ha algum tempo e nao referem

conhecimento em relagéo a patologia.

Verifica-se que o enfermeiro tem grande importancia nesse processo, tanto como
agente de prevencdo de complicacbes, trabalhando o autocuidado, e como

disseminador da pratica, mas 0 que se nota que Sa0 poucos 0S gue se baseiam no
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seu instrumento principal de assisténcia, ou seja, a SAE, e devido ao pouco interesse

em instrumentar-se.
CONSIDERACOES FINAIS

O cateterismo cardiaco embora seja um procedimento realizado com enorme
frequéncia atualmente, existem poucas discussbes na literatura nacional e
internacional. No entanto, percebe-se um aumento significativo dessa producéo nos
altimos anos, 0 que pode estar relacionado a expansao dos programas de poés-
graduacédo, assim como, o incentivo para o desenvolvimento de pesquisas na area da

cardiologia.

Durante a leitura dos artigos pode-se perceber a abrangéncia de funcdes realizadas
pelo enfermeiro e que sédo funcdes que requerem conhecimento técnico e cientifico.
Por se tratar de um exame de alta complexidade, o exame € realizado por uma equipe

multiprofissional com diversas func¢des categodricas, dentre elas a enfermagem.

A formacao do profissional enfermeiro em cardiologia deve estar fundamentada em
cenarios de ensino e aprendizagem de modo que possa propiciar novos caminhos e

horizontes que irdo permear por sua trajetdria profissional.
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