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RESUMO

Objetivo: Identificar, na literatura vigente, as principais intervencdes terapéuticas
combinadas ou alternativas para pacientes com Transtorno de Ansiedade
Generalizada no cenério de atencao primaria a saude. Métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliografica integrativa, qualitativa e descritiva de estudos nacionais e
internacionais. Para a selecao dos artigos que compdem este trabalho, foi utilizada a
base de dados Biblioteca Virtual de Saude, da qual foram extraidos estudos
integralmente disponiveis que dissertam sobre a questdo de pesquisa deste trabalho
e artigos em todos os idiomas. Foram excluidos, no entanto, artigos que néo faziam
jus ao proposito da pesquisa, artigos de revisdo sistematica e artigos de metanalise.
Destes, 18 artigos foram selecionados para leitura integral e constituem esta revisao
de literatura. Resultados: No cenario de atencdo primaria a saude, foi observado que
pacientes tratados em centros de atencéo basica com gerenciamento coordenado da
ansiedade, em comparacdo com cuidados usuais secundarios, obtiveram melhoras
nos sintomas de ansiedade e depressédo, bem como progressées na qualidade de
vida. Conclusao: O tratamento multimodal da ansiedade destaca-se como uma
estratégia promissora para melhorar os cuidados priméarios. Porém, apesar dos
trabalhos demonstrarem eficacia em varios niveis, faz-se necessaria a conducéo de
mais estudos para avaliar as alternativas de terapias, com comprovacao de eficacia e
viabilidade no Transtorno de Ansiedade Generalizada.
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Palavras-chave: Ansiedade, Transtornos de Ansiedade, Tratamento Multimodal,

Atencado Priméria a Saude.
INTRODUCAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizado (TAG) possui uma prevaléncia de 4,5 a 12%
ao longo da vida, acomete mais o sexo feminino do que o masculino, e € um potencial
causador de reducédo na qualidade de vida dos pacientes portadores. Trata-se de uma
alteracdo do estado psicolégico do individuo que se caracteriza por preocupac¢ao
excessiva, dificuldade de concentracéo, irritabilidade, disturbios do sono, fadiga e
tensdo muscular. Difere-se da ansiedade adaptativa pela exacerbacdo dos prejuizos
no estado emocional do individuo e, por interferir na integridade fisiolégica do
organismo, configura um potencial causador de desgaste fisico e mental no ser
humano (ANDREWS et al., 2010).

Estudos recentes tém demonstrado que as bases fisiopatologicas da TAG podem
estar associadas a perda de estimulos pelo sistema nervoso autbnomo. Acredita-se
gue esta perda poderia influenciar no funcionamento psicossocial do individuo e
desencadear intensas e frequentes preocupacdes, falta de vontade de realizar
atividades consideradas normais e perda da responsabilidade com as relagbes
interpessoais e com o0 meio social. Vale salientar que, por também ter a capacidade
de precipitar sintomas fisicos, como dores e tremores relacionados a tensdo muscular,
hiperatividade autonémica (taquicardia, vertigem e dispneia) e sintomas somaticos
(sudorese, nauseas e diarreia), este quadro clinico interfere diretamente no
funcionamento psicossocial, profissional e familiar dos pacientes portadores
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2016).

De acordo com os novos critérios do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (2016), o diagndstico de Transtorno de Ansiedade Generalizado se d& pela
percepcdo de ansiedade e preocupacdo excessivas na maioria dos dias por
minimamente 6 meses e dificil controle da apreensdo em associacao a, pelo menos,
3 dos seguintes sintomas: inquietagéo, fatigabilidade, dificuldade de concentragao,

irritabilidade, tensdo muscular, disturbios do sono. Dentre os critérios em analise,
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também deve ser investigado se o quadro clinico causa incapacidade em exercer
adequadamente atividades ocupacionais ou sociais. Cabe ressaltar que, nesta
pesquisa diagnostica, deve-se excluir a presenca de outros transtornos mentais ou o

uso de substancias quimicas.

Neste contexto, a investigacdo de diagnosticos diferenciais torna-se imprescindivel
para uma eficaz vistoria clinica, principalmente nos casos em que h& comorbidades
graves. Cabe, portanto, analisar se o quadro ansioso se deve a outra condi¢ao clinica
ou ao uso de substancias e diferencia-lo de outras entidades de transtorno de
ansiedade, através de anamnese e achados em exames fisicos e laboratoriais. O
transtorno de ansiedade social, por exemplo, diferencia-se do TAG por se tratar de
uma ansiedade antecipatoria relacionada a avaliacbes e demonstracdes de
desempenho; o transtorno de estresse pés-traumatico, por sua vez, é desencadeado
por algum fator estressor pontual; e, por fim, o transtorno obsessivo-compulsivo se
diferencia por apresentar pensamentos, impulsos ou imagens recorrentes associadas
a comportamentos repetitivos. Vale considerar, também, os transtornos depressivo,
bipolar e psicético, nos quais a ansiedade generalizada ou 0 medo séo caracteristicas
associadas e, em algumas situacdes, nao devem ser diagnosticados separadamente
(SADOCK e RUIZ, 2016).

O processo fisiopatoldgico inerente ao comportamento ansioso remete ao
autoconhecimento individual relacionado aos fatores exdgenos e enddégenos que o
sujeito apreende durante a vida e que podem, por conseguinte, ter acao direta ou
indireta sobre seu estado de saude (ANDREWS et al., 2010). Portanto, diante do
impacto clinico-epidemioldgico deste quadro, emerge 0 questionamento: qual seria o
papel de terapias combinadas e alternativas no tratamento de pacientes com
Transtorno de Ansiedade Generalizado no cenario de Atencdo Primaria a Saude?
Esta pesquisa almeja abordar sugestfes de terapéuticas combinadas e alternativas

aplicaveis ao paciente portador de TAG.
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METODOLOGIA

Este trabalho configura uma reviséo bibliografica do tipo integrativa, com abordagem
gualitativa, procedimento bibliografico, natureza aplicada e objetivo descritivo de
estudos nacionais e internacionais. Esta técnica de pesquisa € abrangente, visto que
é fundamentada em revisar referéncias bibliograficas com o fito de integrar as

principais consideragdes observadas pelos autores.

A revisdo bibliogréfica foi realizada utilizando a base de dados Biblioteca Virtual de
Saude e seus sites aliados. Primeiramente, foi feita uma analise dos descritores
relevantes para o tema, por meio do vocabulario disponivel no DECS (Descritores em

Ciéncia da Saude) sendo esses: “Ansiedade”, “Terapéutica” e “Atengao primaria a
saude”. Estes descritores, também traduzidos em inglés e espanhol, configuraram a
seguinte férmula de busca: "(Ansiedade OR Ansiedade Social OR Anxiety OR Social
Anxiety OR Ansiedad OR Ansiedad Social OR Anxiété OR Transtornos de Ansiedade
OR Disturbios de Ansiedade OR Estados de Ansiedade Neurética OR Neurose de
Ansiedade OR Transtornos Ansiosos OR Transtornos de Angustia OR Anxiety
Disorders OR Trastornos de Ansiedad) AND (Terapéutica OR Acdo Terapéutica OR
AcOes Terapéuticas OR Medida Terapéutica OR Medidas Terapéuticas OR
Procedimento Curativo OR Procedimento de Terapia OR Procedimento de
Tratamento OR Procedimento Terapéutico OR Procedimentos Curativos OR
Procedimentos de Terapia OR Procedimentos de Tratamento OR Procedimentos
Terapéuticos OR Propriedade Terapéutica OR Terapia OR Terapias OR Tratamento
OR Tratamentos OR Therapeutics OR Therapy OR Treatment OR Terapéutica OR
Thérapeutique OR Terapia Combinada OR Combined Modality Therapy OR
Association thérapeutique OR Tratamento Multimodal) AND (Atencdo Primaria a
Saude OR Atendimento Basico OR Atendimento Priméario OR Atendimento Primério
de Saude OR Atencédo Béasica OR Atencdo Basica a Saude OR Atencédo Bésica de
Saude OR Atencao Primaria OR Atencéo Primaria de Saude OR Atencado Primaria em
Saude OR Cuidados de Saude Primarios OR Cuidados Priméarios OR Cuidados
Primarios a Salude OR Cuidados Primarios de Saude OR Primeiro Nivel de Assisténcia
OR Primeiro Nivel de Atendimento OR Primeiro Nivel de Atencdo OR Primeiro Nivel
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de Atencdo a Saude OR Primeiro Nivel de Cuidado OR Primeiro Nivel de Cuidados
OR Primary Health Care OR Primary Care OR Primary Healthcare OR Atencién

Primaria de Salud OR Soins de santé primaires)".

Por conseguinte, de acordo com os resultados obtidos a partir da formula de busca,
foram encontrados 47 artigos no total. Como critérios de inclusdo foram utilizados:
artigos integralmente disponiveis que dissertam sobre a questdo de pesquisa deste
trabalho e artigos em todos os idiomas. Os critérios de exclusao, por sua vez, foram:
artigos que nao faziam jus ao proposito da pesquisa; artigos de revisao sistematica e

artigos de metanalise.

Finalmente, restaram 18 artigos, que foram analisados pela leitura do titulo e do
resumo com o proposito de estabelecer nexo com o objetivo da pesquisa. Diante
disso, foi elaborada uma tabela contendo os principais dados dos artigos que foram
revisados na pesquisa, sendo estes: titulo, autores, ano de publicacdo, pais de origem

e principais resultados encontrados.

Cabe ressaltar que este trabalho ndo apresenta carater pratico e, portanto, dispensa

a necessidade de submisséo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
RESULTADOS

Tabela 1: Principais resultados dos artigos selecionados.

Titulo Autores, ano Principais Resultados
de publicacdo
e pais de
origem
ARTIGO Effectiveness of Online Rollmanetal., O programa de terapia
I Collaborative Care for 2017, cognitivo-comportamental
Treating Mood and Pensilvania computadorizada online é
Anxiety Disorders in uma estratégia eficaz para

Primary Care prestar atendimento a saude
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ARTIGO
Il

ARTIGO
11

ARTIGO
v

ARTIGO
Vv
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Physical Exercise for

Late-Life  Depression:
Customizing an
Intervention for Primary

Care

Cognitive behavioral
therapy for treatment of
primary care patients
presenting with

psychological disorders

Effects of an integrative
treatment, therapeutic
acupuncture and
conventional treatment
in alleviating
psychological distress
in primary care patients
- a pragmatic
randomized controlled
trial

Implementation of the
CALM

anxiety disorders: a

intervention for

qualitative study

Zanetidou et
al., 2016,

Italia

Khoury e
Ammar, 2014,
Libano

Arvidsdotter,
Marklund e
Taft, 2013,
Suécia

Curran et al.,
2012,
Estados

Unidos

mental para pacientes com

ansiedade e depresséao.

A associacdo de exercicio

fisico e Sertralina pode
de

depressdo grave na terceira

melhorar guadros
idade, principalmente quando
especificada para individuos

com caracteristicas clinicas

especificas.
A terapia cognitivo-
comportamental mostrou-se

ser superior a farmacoterapia
ou aos cuidados habituais no
tratamento de ansiedade e
depressao.

Em comparacao ao
tratamento convencional, o
tratamento integrativo e a
acupuntura terapéutica
parecem ser mais benéficos
na reducao da ansiedade e da
depressdao em pacientes de
cuidados primarios

encaminhados por sofrimento

psicolégico.
E possivel realizar em
ambientes comunitarios a

intervencao de aprendizagem
e gerenciamento coordenado

da ansiedade, dentro de um
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Vi
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ARTIGO Psychiatric treatment in  Weisberg
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Stepped care treatment

for depression and
anxiety in primary care.
a randomized controlled
trial

Quality of and Patient
Satisfaction with
Primary Health Care for

Anxiety Disorders

Delivery of Evidence-

Based Treatment for
Multiple Anxiety
Disorders in Primary
Care

primary care patients
with anxiety disorders: a

Seekles

et al.,

2011, Paises

Baixos

Stein et al.,

2011,
Estados
Unidos

Roy-Byrne et

al.,
Estados
Unidos

al.,

2010,

et
2013,

contexto de pesquisa clinica e
com assisténcia apropriada
fornecida por pesquisadores e
equipe.

O cuidado escalonado para
depressdo e ansiedade na
pratica geral ndo se mostrou
mais eficaz do que o cuidado
usual.

O tratamento psicossocial
apresentou uma forte relacéo
dose-resposta com 0

contentamento com 0S
cuidados de saude mental,
enquanto 0 tratamento
farmacol6gico nao.

Tratamento em clinicas de
de

de ansiedade,

atencao primaria
transtornos
com aprendizagem e
gerenciamento  coordenado
da

comparados a

ansiedade, quando
cuidados
usuais, resultou em melhoria
nos sintomas de ansiedade,
depresséo, incapacidade
funcional e melhor percepcao

de qualidade do atendimento.

Entre o0s pacientes de
cuidados  primérios com
transtornos de ansiedade
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comparison of care
received from primary
and

care providers

psychiatrists.

A lifestyle intervention

for primary care

patients with
depression and anxiety
Perceived Social
Support Mediates
Anxiety and Depressive
Symptom Changes
Following Primary Care
Intervention

Use of Complementary

and Alternative
Medicine in a Large
Sample of Anxiety
Patients

Estados
Unidos

Forsyth,
Deane

Wiliams,

2015,

Australia

Dour
2013,
Estados

Unidos

Bystritsky

al.,
Estados

Unidos

et al.,

et
2012,

50%

Porém,

quase nao foram

tratados. guando
tratados, o atendimento foi
relativamente semelhante
guando recebido de médicos

e psiquiatras da atencéo

primaria.
Suporte dietético tem
beneficio adicional em

pacientes com depressao ou

ansiedade.

O suporte social pode ser
essencial para alteracdes nos
sintomas de ansiedade e
depressdo no ambiente de

atengao primaria.

E importante a
conscientizacdo do uso de
medicina complementar e
alternativa na populacdo com
ansiedade e depressdo para
possivel interposicdo com 0s
tratamentos tradicionais de
primeira linha desses
disturbios, como também para
descobrir o melhor uso
integrativo para pacientes que
exigem multiplas modalidades

de tratamento.
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ARTIGO Generalized Anxiety Allgulander,

Xl Disorder: Between Now 2009, Suécia
and DSM-V
ARTIGO Pediatric anxiety Sakolsky e
XV disorders: management Birmaher,
in primary care 2008,
Estados
Unidos
ARTIGO Beliefs about Wagner et al.,
XV psychotropic 2005,
medication and Estados

psychotherapy among Unidos
primary care patients
with anxiety disorders
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A ansiedade na vida adulta
pode ser desencadeada por
isolamento social, migracéo,
trauma (incluindo crime),
doenca em o conjuges e luto.
Esta associada a acidente
vascular cerebral, arritmias
cardiacas, faléncia e angina,
doenca pulmonar obstrutiva
cronica, deméncia, Parkinson
doenca, malignidade,
depressao, desnutricdo e
abuso de alcool.

Muitos ensaios clinicos
randomizados  demonstram

bons resultados ao uso

de terapia cognitiva
comportamental e inibidores
seletivos da recaptacdo de
serotonina para o tratamento
da ansiedade pediatrica.

A presenca de transtornos de
ansiedade especificos néo
estava relacionada com a
forca das crencas sobre
qualquer um dos
medicamentos psicotropicos
ou psicoterapia. Em
contraposicdo, houve uma
tendéncia, no grupo de
pacientes depressivos, de
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XVI
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XVII

ARTIGO
XVIII
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Use of Herbal Medicine
in Primary Care
Patients With Mood and

Anxiety Disorders

GENERALIZED
ANXIETY DISORDER:
An Important Clinical

Concern

Managing Psychiatric
Disorders in Primary

Care: 2. Anxiety

Roy-Byrne et

al., 2005,

Estados

Unidos

Hidalgo

Davidson,

2005,
Estados
Unidos

Feldman,
2015,
Estados
Unidos

e

visbes mais favoraveis em
relagdo aos medicamentos
psicotropicos.

Em pacientes que procuram
atendimento em uma unidade
basica de saude, o uso de
medicamentos  fitoterapicos
foi  relacionado a um
diagnostico de depressao
maior, bem como uma carga
menor de doencas médicas e
uma educacao superior.

O tratamento psicossocial do
disturbio de ansiedade
generalizada tem favorecido a
conciliagao de terapia
cognitiva e técnicas de
relaxamento ou treinamento
de gerenciamento de
ansiedade. Além disso, tem
sido observado que as taxas
de recaida ap6s o término do
terapia cognitivo-
comportamental séo baixas.
A intervencdo médica cabivel
e apropriada pode melhorar
de forma significativa o
funcionamento social e pode
ocasionar diferenca entre uma
vida satisfatéria e uma vida

com medo e isolamento.
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Fonte: Préprio Autor.

Dentre os estudos revisados, 33,33% (n=6) demonstraram que a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) € um tratamento necessario ao manejo de pacientes com
transtornos mentais no cenario de atencdo primaria a saude. Em um dos artigos foi
exposta a eficacia de tratamentos psicoterapicos online para o
possivel monitoramento da evolugdo dos pacientes, por proporcionar um maior
envolvimento do usuario do sistema publico com o seu tratamento e pela possibilidade
de alcance em larga escala dos individuos a serem tratados (ROLLMAN et al., 2017).
Foi evidenciada, também, a necessidade de disponibilizacdo da terapia cognitivo-
comportamental em diversos cenarios da rede de atencdo publica a saude, devido a
escassez de acesso a esta técnica e a caréncia de profissionais especializados neste
tipo de tratamento (KHOURY e AMMAR, 2014).

Vale salientar que o transtorno de ansiedade (TAG) pode ter inUmeros fatores
desencadeantes, dentre 0s quais pode-se citar origens inatas, aspectos familiares,
isolamento social, traumas, doencas e abuso de alcool e, por isso, os métodos
isolados de tratamento possuem impacto minimo nos resultados do enfermo,
enguanto que as abordagens colaborativas de terapéutica possuem resultados
vantajosos e promissores (ALLGULANDER, 2009). Logo, observou-se que
procedimentos da TCC incorporados a intervencdo medica e a uma maior
consisténcia na realizacdo do tratamento foram responsaveis por maior eficacia e
satisfacdo do paciente com o atendimento. O tratamento psicossocial de boa
gualidade e com seguimento adequado, sem o uso de medidas farmacolégicas,

mostrou uma forte relacéo dose-resposta (STEIN et al., 2011).

Além disso, 33,33% (n=6) dos estudos apontaram a medicina integral e alternativa
como ferramenta eficaz no manejo de pacientes com transtornos psicologicos. As
intervencdes baseadas em exercicios fisicos associados a antidepressivos foram
identificadas como potencializadoras do tratamento da depressdo e de sintomas
ansiosos, principalmente em pessoas de idade avancada. Com a programacao
individualizada de atividades fisicas adequadas a cada perfil de pacientes,
demonstrou-se que tal associagdo configura um fator imprescindivel para o melhor
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resultado de eficacia contra depressdo maior tardia e transtornos de ansiedade
(ZANETIDOU et al., 2016). Ainda em relacdo a prética de atividades fisicas, estudo
randomizado de Forsyth; Deane e Williams (2015) evidenciou beneficios significativos
em pacientes que receberam acompanhamento nutricional e praticaram atividade
fisica por 12 semanas, em associacao a entrevistas motivacionais e agendamento de

atividades de autoconhecimento.

Ademais, estudo sueco constatou que, tanto o tratamento integrativo quanto a
acupuntura terapéutica diminuiram, significativamente, a morbidade atrelada a
transtornos ansiosos e depressivos e, comparados com o tratamento convencional de
atencao primaria, os pacientes submetidos a este manejo alcancaram melhora
importante da sintomatologia clinica (ARVIDSDOTTER; MARKLUND e TAFT, 2013).
Somando-se a isso, outro estudo ratificou a notabilidade do uso de Medicina
Alternativa e Complementar (CAM), como mecanismo de queda dos escores de
ansiedade, em pacientes cujo manejo contemplou o uso continuo de terapias
alternativas por 18 meses (BYSTRITSKY et al., 2012).

Destaca-se, ainda, que a eficacia de medicamentos fitoterapicos foi mais associada a
pacientes com diagndstico de depressdo maior e portadores de uma carga menor de
doencas médicas. Por sua vez, na parcela de pacientes com transtornos ansiosos em
servicos de atencdo primaria a saude, ndo foi observada adesdo medicamentosa
importante aos farmacos fitoterapicos. Isto pode ser explicado pelo maior medo de
sintomas somaticos ou efeitos colaterais consequentes ao uso de tais medicacdes
(ROY-BYRNE et al., 2005).

No contexto de atencdo primaria a saude, foi esclarecido que pacientes tratados em
clinicas de atencdo basica com gerenciamento coordenado da ansiedade, em
comparacao com cuidados usuais secundarios, obtiveram melhoras nos sintomas de
ansiedade e depressao, bem como progressdes na qualidade de vida (ROY-BYRNE
et al., 2010). Diante disto, um dos artigos selecionados indicou a eficacia de uma
intervencdo de cuidado colaborativo para transtorno de ansiedade, denominada
Técnica de Aprendizagem e Gestdo Coordenada da Ansiedade (CALM), que foi
aplicada a ambientes comunitarios para o tratamento deste disturbio (CURRAN et al.,
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2012). Portanto, revelou-se que o suporte psicossocial, quando atrelado ao contexto
multidisciplinar de cuidados em saude, pode ser responsavel por mudancas valiosas

nos sintomas ansiosos verificados na TAG (DOUR et al., 2013).

Em suma, apesar do Transtorno de Ansiedade Generalizado ser comum e
cotidianamente observado em ambientes de aten¢éo primaria, como em 33,33% (n=6)
dos estudos utilizados, a doenca foi extremamente negligenciada por varios anos em
areas de pesquisas médicas, sendo de extrema importancia o conhecimento de
condutas diagndsticas e terapéuticas dessa doenca por todos os profissionais da rede
de cuidados em saude (HIDALGO e DAVIDSON, 2005).

DISCUSSAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada € uma das patologias mais frequentes no
ambito da atencao primaria a saude, afetando predominantemente as mulheres. Além
disso, muitos dos pacientes tém demonstrado outras comorbidades associadas, como
transtorno do panico, depressao, etilismo, transtorno de estresse poés-traumatico,
insbnia e transtorno obsessivo compulsivo, o que levou a necessidade de averiguar a
eficacia de terapias alternativas e ndo medicamentosas (MCPHERSON e MCGRAW,
2013). Sendo assim, atualmente estdo disponiveis como intervencdes eficazes 0s
tratamentos farmacoldgicos, as terapias psicologicas e as abordagens de autoajuda
(CHEN et al., 2020). Em contrapartida, h4 a argumentacdo de que as intervencdes
farmacologicas tém efeitos maiores comparados as intervencdes psicologicas
(CHENT et al., 2019).

Nos ultimos anos, a psicoterapia, em especial a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), vem sendo utilizada como uma forma de tratamento aos pacientes acometidos
com TAG. A TCC consiste em uma técnica que busca influenciar e controlar as
emocOes e 0s comportamentos, 0 que propicia uma racionalizacdo maior da forma
como o individuo age, mudando seus padrdes de pensamentos e emocdes e, assim,
contribuindo para o tratamento (REYES, 2020).
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A Terapia Cognitivo-Comportamental, segundo Reyes (2020), também pode se dar
em grupos, modalidade que tem demonstrado eficAcia em diversos transtornos
psiquiatricos por ter comprovacoes de eficacia da teoria e da técnica, e por ser de

baixo custo e boa acessibilidade.

Segundo o Health Quality Ontario (2017), os tratamentos com TCC, terapia
interpessoal ou terapia de suporte reduzem significativamente os sintomas de
depressao poOs-tratamento frente ao tratamento usual. A TCC, por sua vez, diminui
consideravelmente os sintomas de ansiedade poés-tratamento em pacientes com
transtorno de ansiedade generalizada. Entretanto, apesar da TCC ser recomendada
como tratamento de primeira linha para o TAG, faz-se necessaria uma pesquisa mais
aprofundada sobre seu papel no tratamento clinico (HIRSCH et al., 2020). Além disso,
€ preciso que outras pesquisas avaliem a durabilidade do TCC em longo prazo, bem
como se ha ou ndo superioridade da TCC em relacdo a outros tratamentos

comumente disponiveis (HALL et al., 2016).

Conforme resultados de meta-analise que avaliou os efeitos da psicoterapia e dos
medicamentos para TAG, foi demonstrado um efeito médio a grande para
intervengdes de psicoterapia, enquanto que para os medicamentos isolados o efeito
foi considerado pequeno. Ambas as intervencdes mostraram um efeito médio nos
resultados da depressdo (CARL et al., 2020). Isso mostra que os achados para a
terapia psicolégica sao favoraveis e merecem atencdo na indicacdo ao tratamento

destes pacientes.

De acordo com Rollman et al. (2017), a Terapia Cognitivo-Comportamental
Computadorizada online é uma boa estratégia para o atendimento de pacientes com
ansiedade e depressao, contudo, algumas limitacGes afetaram a interpretacdo dos
achados, entre as quais, destaca-se a falta de informacdes sobre a duracdo dos
sintomas. Logo, 0s pacientes com sintomas cronicos e leves teriam resultados
semelhantes aqueles pacientes com sintomas agudos e graves. Portanto, mesmo que
as terapias cognitivas e comportamentais sejam consideradas eficazes no tratamento

de transtornos de ansiedade, ainda nédo esta definido quais sdo os efeitos relativos

RC: 68623
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/combinadas-e-alternativas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/combinadas-e-alternativas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

desses tratamentos, uma vez que os estudos sao feitos em subgrupos e apresentam
alto risco de viés (CUJIPERS et al., 2016).

Cabe ressaltar que a medicina complementar e alternativa engloba diversas terapias
nao convencionais, que estdo sendo cada vez mais utilizadas, seja como tratamento
individual ou adjuvante dos transtornos de ansiedade (TRKULJA E BARIC, 2020). Em
consonancia com 33,33% (n=6) dos estudos citados anteriormente, um estudo
piloto apontou melhoras significativas nos niveis de ansiedade e depressao através
do uso de tratamentos alternativos e integrativos, que incluiram acupuntura em
exercicios de respiracdo, terapia de automassagem e/ou assistida por parceiro
usando 6leos perfumados, diario episédico, aconselhamento nutricional e exercicios
(MCPHERSON e MCGRAW, 2013).

Dentre as alternativas de tratamento para TAG, atualmente tem sido crescente 0 uso
de medicamentos fitoterapicos, que podem ser utilizados em associacdo com outros
farmacos. Tais medicamentos séo extraidos de plantas que possuem propriedades
terapéuticas naturais. Apesar de desencadear debates pautados em opinides
contrdrias ao seu uso, ha estudos que apontam beneficios na utilizacdo de
fitoterdpicos em varios transtornos psiquiatricos, principalmente no que tange ao
tratamento de ansiedade, alivio do estresse, da taquicardia, do nervosismo e do mal-
estar psicologico geral. Ademais, estudo aponta uma melhor resposta aos

fitoterapicos quando séo associados os 6leos essenciais (BORTOLUZZI, 2019).

Entretanto, diante do que foi encontrado, sugere-se que o tratamento para 0S
transtornos de ansiedade, como a TAG, seja uma associacdo de intervencdes
farmacologicas e psicolégicas, visto que isso pode trazer melhores resultados aos
pacientes. Segundo Bellon et al. (2020), fica evidente que intervencgdes psicoterapicas
e de praticas comportamentais ou de exercicios fisicos sao ferramentas de prevencao
priméria de transtornos mentais nos centros de saude da familia. A psicoterapia aliada
a tecnologias de informagdo e comunicacdo também podem ser alternativas para o
tratamento e prevencdo de doencas mentais comuns (BELLON et al., 2020). Assim,

espera-se que o tratamento na porta de entrada ocorra em modelos de cuidados

RC: 68623
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/combinadas-e-alternativas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/combinadas-e-alternativas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

colaborativos, a partir do envolvimento de outros profissionais treinados que ajudem

a facilitar um plano de tratamento abrangente e holistico (METZLER et al., 2016).

Portanto, o cuidado colaborativo aparenta ser uma estratégia promissora para
melhorar os cuidados primarios. Porém, apesar dos estudos demonstrarem diversos
beneficios, faz-se necesséria a conducdo de mais estudos para avaliar as alternativas
de terapias, com comprovacao de eficacia e viabilidade em diferentes transtornos de
ansiedade (MUNTINGH et al., 2016). Outrossim, ferramentas de diagndstico e
rastreamento de comorbidades também sdo essenciais para minimizar os impactos
causados pela doenca (PELLETIER et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Isto posto, fica evidente que terapias combinadas e/ou alternativas tém crescido em
importancia no manejo de pacientes com TAG, principalmente em servigos de atencao
primaria a saude. A intervencdo farmacolégica associada a terapias cognitivo-
comportamentais ou psicanaliticas demonstraram resultados promissores em
pacientes com sintomas ansiosos, principalmente pela facilidade de acesso e baixo

custo destas ferramentas.

Cabe ressaltar, no entanto, que as medidas colaborativas de manejo exigem
capacitacdo de profissionais no cenario dos centros de saude da familia para que

nenhuma das modalidades terapéuticas sejam negligenciadas.
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