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RESUMO

Este texto tem como objetivo investigar a questdo do bullying nas escolas brasileiras
e suas consequéncias. Para isso, por meio de estratégias metodoldgicas relacionadas
a pesquisa qualitativa interpretativa, de cunho descritivo bibliogréafico, discutiu-se, a
partir de referenciais tedricos da area da educacéao, psicologia e dos documentos que
regem a educacado basica, a funcdo da escola e da familia enquanto promotora da
formacdo académica e sua participacdo na evolucdo das competéncias
socioemocionais dos individuos. As articulagdes tedricas aqui realizadas permitiram a
identificacdo de alguns pontos importantes relacionados ao bullying sofrido e praticado
nas escolas. Dentre tais pontos, pode-se citar as principais praticas: exclusao pelos
colegas; piadas; ameacas; agressoes fisicas, materiais e psicoldgicas; dentre outras
praticas. Além disso, os pontos elencados permitem inferir a respeito da importancia
do desenvolvimento das competéncias socioemocionais no processo de formacao dos
estudantes, principalmente os da Educacéo Basica, que sdo as principais vitimas de
bullying nas escolas. Além disso, a instituicdo familiar também tem uma importante

funcéo na prevengéo do bullying nas escolas.
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INTRODUCAO

A répida e constante evolucdo da sociedade tem possibilitado uma verdadeira
transformacao em muitos aspectos do cotidiano. Santaella (2008) exemplifica que tais
transformacdes vao desde a substituicdo do despertador a corda pela programacéo
de horario nos smartphones até construgdo de carros que se movimentam de um

ponto a outro da cidade sem motorista, apenas por comandos via satélite.

Tal desenvolvimento tem se refletido em mudancas nas diferentes dimensfes da
sociedade: politica, social, familiar, educacional, cultural, religiosa, dentre tantas

outras.

No entanto, tais transformacfes ndo resultam apenas em aspectos positivos. Dentre
0S pontos negativos relacionados ao desenvolvimento da sociedade, pode-se

destacar a violéncia.

Como destaca Fante (2005) a violéncia é evidenciada sempre que um determinado
ato tem como consequéncia o constrangimento fisico ou moral de outro individuo e

ela esta presente em todos os ambientes da sociedade, incluindo o ambiente escolar.

Ainda segundo Fante (2005) a violéncia, nos diferentes niveis de escolaridade, tem
aumentado nas Ultimas décadas e é evidenciada em comportamentos agressivos
advindos dos estudantes, como agressdes fisicas (por exemplo bater, chutar, tomar
pertences) e verbais (apelidar de maneira pejorativa e discriminatoria, insultar e

constranger).

Tais comportamentos violentos no ambiente escolar tém chamado atencdo de
pesquisas recentes que os tém explorado academicamente por meio de um fenédmeno
chamado bullying (FANTE, 2005; TREVISOL; CAMPQOS, 2016).

O presente trabalho visa investigar a questao do bullying nas escolas brasileiras e

suas consequéncias.
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Para isso, decidiu-se, inicialmente, realizar uma discussdo a respeito do bullying
enguanto um problema crénico nas escolas, e com graves consequéncias, tanto para
vitimas, quanto para os agressores, para isso, serao utilizadas como fonte de dados
pesquisas desenvolvidas na area de psicologia e pedagogia que ja estejam aceitas
pela comunidade académica destas areas.

Além disso, objetivando uma analise especifica sobre as consequéncias, algumas
discussdes relacionadas aos indices de depressao, ideacdo suicida e suicidio infanto-

juvenil também serdo trazidas a baila.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o direcionamento deste texto foi utilizada uma metodologia de pesquisa de
natureza qualitativa, de cunho bibliogréafico, a fim de garantir a viabilidade das andlises
dos dados e das discussdes dela resultante.

Para Gil (2008, p.44) “[...] a pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”, no
caso deste texto, serd utilizado como fonte de dados pesquisas académicas

relacionadas ao tema aqui proposto.

Ainda segundo o autor, a maioria dos estudos exige algum tipo de trabalho dessa
natureza, como em casos de pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de
materiais bibliograficos, sendo que uma boa parte dos estudos de natureza

exploratéria pode ser definida como pesquisas bibliogréaficas.

Ainda sobre a pesquisa qualitativa, Devechi e Trevisan (2010, p. 150) ressaltam que

estas

[...] aparecem para dar conta do lado n&o perceptivel e ndo captavel
apenas por equacdes, meédias e estatisticas [...] as pesquisas
qualitativas surgem, portanto, como forma de evitar 0 tecnicismo e o
reducionismo logico-formal nas investigacdes educacionais em favor da
recuperacdo da subjetividade. O diferencial das pesquisas qualitativas
esté relacionado com a incluséo da subjetividade; ndo é possivel pensa-
las sem a participacdo do sujeito.
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Para Gil (2008) a pesquisa pode ser definida como um procedimento sistemético e
racional que tem como objetivo apresentar respostas aos problemas que sao
propostos. Fazendo-se necessaria quando nao dispomos de informacdes suficientes
para responder ao problema ou, quando disponivel, essas informagfes se encontram
em total desordem, ndo sendo possivel com isso relaciond-las adequadamente ao

problema.

7

Para Lakatos e Marconi (2003) a pesquisa é o meio pelo qual investigamos e
averiguamos informacdes com objetivo de buscar dados com aplicagbes, com todo
cuidado e rigor, que demanda o embasamento tedrico e cientifico. O pesquisador é
norteado por uma metodologia que direciona a sua pesquisa, seja por meio de leituras,

analises, hipéteses, investigacdes, dentre outras.

Para Gil (2008, p. 42) pesquisa € “o processo formal e sistematico de desenvolvimento

do Método cientifico e visa a produgao de conhecimento novo”.

Na Figura 1 sdo apresentados de forma sistematica os aspectos metodologicos

adotados neste texto.

Figura 1. Aspectos metodoldgicos da pesquisa
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Bullying nas Escolas

objetivo

[Investigar a questdo do bullying nas escolas brasileiras e suas consequéncias)

por meio de uma

[Investigagéo qualitativa de cunho Enterpretativa)

fundamentadgs em

[Dccumentus que regem Educagao Ba’sicaJ [Literatura do Ambito escolar]
/ que tratam sobre
por exemplo
Bullying nas Escolas (Programas de Intimidacdo Sistema’tica]
com foco na

[Intituigéo escolar e suas fum;ﬁes]

Fonte: O Autor (2020)

E com este caminhar metodolégico que se deu o desenvolvimento deste texto.

BULLYING NAS ESCOLAS: UM PROBLEMA QUE TRANSCENDE A
SALA DE AULA

A palavra bullying possui origem inglesa, sendo uma variacdo do termo bully que

= ”

significa “valentao” e é utilizada para dar nome “ao desejo consciente e deliberado de

maltratar outra pessoa e coloca-la sob tensao” (FANTE; PEDRA, 2008, p. 41).

Avilés Martinez (2006, p. 82) define o termo bullying como “[...] a pratica que envolve,
repetidamente, e mantida no tempo, a intimidacdo e o maltrato entre escolares, com
o intuito de humilhar e submeter de forma abusiva uma vitima indefesa, sempre longe

de supervisao adulta”.
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Além disso, o bullying “[...] acarreta sofrimento psiquico, diminuigdo da autoestima,
isolamento, prejuizos no aprendizado e no desempenho académico” (MOURA; CRUZ;
QUEVEDO, 2011, p. 27).

Vitimizag&o, agressividade, violéncia entre pares e intimidagdo sistematica sdo

termos, em portugués, utilizados para fazer referéncia ao bullying.

Estudando detalhadamente as causas do bullying nas escolas, Trevisol e Campos
(2016) destacam alguns fatores que sdo fundamentais para a ocorréncia de tais

situacdes, dentre elas esta a convivéncia familiar do educando.

Sobre a convivéncia familiar, especificamente, é importante ressaltar que as relacbes
afetivas e sociais dos seres humanos estdo em constante desenvolvimento a medida
em que estes interagem entre si. Posto isto, é claro inferir que a familia € uma entidade
fundamental para a formacéo integral do individuo impactando, diretamente, no
comportamento que este individuo demonstra quando esta se relacionando com seus

grupos sociais.

Com relacéo ao conceito de familia, Castro (2000, p. 205) define-a como uma "célula
mater da sociedade", uma vez que ela tem impacto tanto no desenvolvimento

bioldégico quanto social do sujeito.

Ainda no que diz respeito a familia, e & formagéo do sujeito em seu nucleo familiar,
Ariés (1981) afirma que somente a partir do século XVIII a crianga passou a ser vista
na sociedade como um individuo cuja imagem devesse ser preservada e que, toda
sua formacado nesta fase da vida impactaria diretamente o cidaddo que se formaria

futuramente.

Ainda para Ariés (1981, p.160) “esse fendmeno comprova uma transformagao
consideravel da familia: esta se concentrou na criancga, e sua vida confundiu-se com

as relacdes cada vez mais sentimentais dos pais e dos filhos”.

Assim, a familia passa a ter um papel afetivo na formagéo do sujeito, no caso crianca,

enfatizando ainda a educagcdo como um aspecto importante nas relacdes
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estabelecidas, considerando que, até entdo, a instituicdo escolar era inexistente e as

criancas eram cientificamente educadas por meio de seus familiares.

Além disso, é importante frisar que, legalmente, mesmo com o papel bem definido da
instituicdo escolar, a familia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
social do sujeito, uma vez que a familia € a principal transmissora dos principios e

valores que norteardo o comportamento desse cidadao no presente e no futuro.

Além da convivéncia familiar, o preconceito e a critica ao diferente, existente em sala
de aula, também séo, segundo Trevisol e Campos (2016), fatores que levam a

ocorréncia do bullying, assim como a falta de didlogo entre os estudantes.

Avilés Martinez (2006) define o preconceito como uma opinido que os sujeitos formam
das pessoas antes mesmo de efetivamente conhecé-las. Trata-se de “[...] um
julgamento apressado, superficial e muito perigoso, pois ao invés de melhorar a vida
da sociedade, traz muitas situacdes complicadas e até mesmo violentas” (AVILES
MARTINEZ, 2006, p. 27).

Ainda segundo o autor supracitado, dentre 0s preconceitos mais recorrentes dentro
da escola, principalmente no que diz respeito a Educacao Bésica, sdo o racismo e a

discriminacéao (sexual, religiosa e social).

O racismo acontece quando um individuo acredita que existem racas superiores as
outras, sendo a raca definida por aspectos fenotipicos dos individuos, como a cor da
pele, o formato do nariz, o tipo de cabelo, o tipo de sangue, o formato e a cor dos
olhos, espessura dos labios, dentre outros aspectos (TREVISOL; CAMPOS, 2016).

A discriminacdo, por sua vez, € a dificuldade que alguns individuos possuem em
aceitar e conviver com as diferengas e, por vezes, as atitudes de tais individuos “[...]
chegam ao delirio e, como sdo medrosos e inseguros, projetam sobre os outros que
sao inferiores a eles e que nao podem ter os mesmos direitos”, tratando os que eles
julgam como inferiores a ele de maneira discriminatéria (TREVISOL; CAMPOS, 2016,
p. 28).
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Outros fatores também sdo destacados pelas pesquisas, como: o0 uso de drogas e
outros vicios; a ma influéncia dos meios de comunicacéao; o fato de o estudante ter
sido alvo de violéncia (tanto familiar quanto entre os colegas), assim como a

fragilidade emocional deste, pode ser a causa que o leve a praticar o bullying.

A intolerancia e o individualismo, a ma influéncia dos colegas e a ma comunicacéo
entre a familia e a escola séo ainda fatores que, de alguma maneira, sdo encaradas

como fatores que potencializam a prética do bullying no ambiente escolar.

Sobre, especificamente, a instituicdo escolar, cabe ressaltar que uma comunidade
escolar é composta por diferentes agentes: professores, estudantes, pais e
responsaveis, pedagogos, supervisores, diretores, orientadores, psicologos,
inspetores, servicos gerais, dentre outros. Assim, uma gestdo escolar articulada e
comprometida com o processo de ensino e de aprendizagem € fundamental para o
funcionamento adequado da escola e, no caso do bullying, todos esses agentes

devem estar envolvidos nas a¢des que buscam preveni-lo.

No ambito escolar, cabe ao diretor o compromisso de liderar e organizar o trabalho de

todos os agentes envolvidos com a escola, de modo a

[...] orienta-los no desenvolvimento do ambiente educacional capaz de
promover aprendizagens e formacgdo dos alunos, no nivel mais elevado
possivel, de modo que estejam capacitados a enfrentar os novos
desafios que sao apresentados, além de garantir que a civilidade seja
predominante no ambiente escolar (LUCK, 2009, p. 17).
E importante ressaltar que, ainda conforme a autora supracitada, a a¢éo do diretor
escolar estard limitada a sua concepc¢ao sobre educacéo, gestao escolar e seu papel
profissional na lideranca e organizacdo da escola. Tudo isso impactara diretamente a

gestao escolar local.

Uma gestéao articulada visa, dentre outras coisas, o pleno funcionamento escolar como
organizagdo social, cujo foco esta na formacdo integral dos estudantes, mesmo
enquanto cidadaos, sempre fundamentando-se em principios e diretrizes

educacionais constantes nos documentos que regem a educacao.
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Assim, todas as a¢fes da escola, desde o estudo da grade horéria e distribuicdo das
aulas até a definicdo da metodologia de ensino ser adotada, tém o potencial de

contribuirem e enriquecerem o processo de gestao.

Além destes, propiciar o desenvolvimento da autonomia dos professores e pedagogos
também é uma acao do gestor que possibilita a busca e proposicéo de solucdes para
os problemas que afetam a qualidade do processo de ensino e aprendizagem na
escola (CERVI, 2013).

Assim como o diretor escolar possui uma série de deveres relacionados a gestao, o
professor também tem atribuicdes préprias. Dentre tais atribuicbes, € possivel
destacar a escolha de uma metodologia adequada; o levantamento e interpretacao
dos dados relativos a sua sala de aula;, a preparacdo dos contelddos a serem
trabalhados; a elaboracédo de atividades; a avaliacdo dos estudantes; dentre tantas
outras. Todas essas atribuicdes dos professores irdo impactar diretamente 0 processo

de formacédo do estudante, podendo estimular atitudes cidadas éticas e morais.

Por meio de sua pedagogia critica-social dos conteudos, Saviani (2016) defende que
professores e alunos vivenciam, especificamente, uma relagéo social de ensino, com
a finalidade de estudarem os conhecimentos de contextos histdricos antepassados, a
fim de aprimorar e construir novas elabora¢des do conhecimento. No entanto, além
disso, a formacdo cidada dos estudantes também acaba sendo moldada por aquilo

gue acontece dentro da sala de aula.

Neste contexto, as praticas preparatérias dos alunos (Pedagogia Tradicional) e as
atividades (Pedagogia Nova) ndo sédo consideradas como ponto inicial da acéo

pedagogica, mas sim a pratica social comum entre professor e o aluno.

A respeito dessa pratica social, Bulgraen (2010) ressalta que o professor precisa estar
ciente de que a aplicabilidade de conteddos atuais ndo séo suficientes para suprir a
necessidade de aprendizagem dos alunos, deste modo, deve-se resgatar 0s
conhecimentos amplos e histdricos, permitindo que os alunos interpretem suas

experiéncias e suas aprendizagens na vida social.
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Neste contexto, identifica-se a importancia das experiéncias sociais dos educandos,
bem como o seu contexto social, para que 0s mesmos possam se considerar parte do
ambiente escolar e, consequentemente, individuos ativos no processo de ensino e
aprendizagem (ZIMER, 2008).

Ainda sobre as atribuicbes e deveres dos professores, como as citadas acima, é
importante ressaltar que existem documentos que regem a educacdo, em todo e
qualquer nivel, cujas acdes docentes devem estar em concordancia. Exemplos
desses documentos séo os Parametros Nacionais Curriculares - PCN (BRASIL, 1998)

e, mais recentemente, a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2017).

Tais documentos apresentam diretrizes para o desenvolvimento do trabalho docente
em sala de aula e, geralmente, sdo direcionados as diferentes etapas da
escolarizacdo (Educacdo Infantil; Ensino Fundamental; e Ensino Médio). Na
sequéncia, serdo apresentadas algumas consideracfes a respeito da BNCC e suas

implicagbes para a gestéo escolar.
O PROGRAMA DE COMBATE A INTIMIDACAO SISTEMATICA

No dia 6 de novembro de 2016, foi ratificada no Brasil, pela entdo presidente da
republica Dilma Rousseff a Lei n® 13.185, que fundou o Programa de Combate a
Intimidac&o Sistematica

Esta lei, composta por oito artigos, fez da luta contra o bullying escolar uma politica
publica de educacgéo e, ainda implementou um conjunto de acdes voltadas a sua
erradicacao, através de campanhas publicitarias, capacitacdo dos profissionais da
educagédo, com intuito de prepara-los para lidarem com casos de bullying, e realizacéo

de um didlogo mais estreito entre a escola e a familia.
Segundo a lei supracitada, bullying €

[...] todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo que
ocorre sem motivagao evidente, praticado por individuo ou grupo, contra
uma ou mais pessoas, com 0 objetivo de intimida-la ou agredi-la,
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causando dor e angustia a vitima, em uma relacao de desequilibrio de
poder entre as partes envolvidas (BRASIL, 2015, Art. 1°, § 1°).
E importante ressaltar ainda que a referida legislagdo versa também sobre outra
modalidade de agresséo, abordada pelo texto como o cyberbullying, que acontece

guando a violéncia e os ataques sao feitos no meio virtual.

A fim de combater as praticas de bullying (e cyberbullying), desde a promulgacéao da
Lei 13.185/2015, além de fazer campanhas educativas, as escolas devem promover
acOes de capacitacao de professores e todos os demais agentes educacionais, além
da comunidade em geral, sobre o assunto, possibilitando que todos os individuos

estejam capacitados para lidar com situacdes que envolvam este tipo de agressao.

Vale ressaltar ainda que o Programa de Combate a Intimidagcéo Sistematica vai além
da violéncia praticada de alunos contra alunos, este programa combate ainda a
discriminacado promovida por professores ou funcionarios das instituicdes escolares,

tendo as escolas que prestar assisténcia psicoldgica, social e juridica as vitimas.

Como ja citado, dentre os objetivos do programa instituido pela Lei 13.185/2015 estao
a capacitacao de toda a equipe pedagdgica, incluindo professores e demais agentes,
para a implementacéo de a¢cbes de discussao, prevencao, orientacdo e solugcéo do
problema, assim como a orientacdo de pais e familiares para identificar vitimas e

agressores.

Um exemplo de projeto criado a fim de atender ao disposto na legislagcéo supracitada
€ o denominado “Unidos no Combate a Pratica do Bullying — Jornal, Literatura,
Comunidade e Cidadania”, este € um projeto desenvolvido no estado de Sao Paulo
em uma das escolas com o maior indice de denuncias de alunos relacionadas a

pratica de bullying.

Segundo publicagdo do Ministério da Ciéncia e da Educacéo, o projeto ja havia sido
desenvolvido nos anos de 2008 e 2009, mas s6 se efetivou a partir da promulgagéo
da lei 13.185/2015, sendo um dos vencedores da quarta edicdo do Prémio

Professores do Brasil.
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O projeto atingiu, inicialmente, os alunos do primeiro ano do ensino fundamental da
Escola Municipal Neil Fioravanti, integrando, posteriormente, toda a escola, as

familias dos estudantes e a comunidade.

Ainda neste sentido, em 14 de maio de 2018, o entdo Presidente da Republica Michel
Temer sancionou um decreto de lei que incluiu, entre as atribuicbes das escolas,
medidas de prevencdo e combate a diversos tipos de violéncia, como o bullying,

ratificando o disposto na lei de 2015.

A promulgacédo de 2018 alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB - Lei 9.394/1996). A ideia da proposta, aprovada antes pelo Congresso Nacional,
foi reforcar a Lei de Combate ao Bullying. Assim, reforca-se a obrigatoriedade de as

instituicbes de ensino também terem a obrigacdo de promover a cultura de paz.
O BULLYING E OS NUMEROS DE SUAS CONSEQUENCIAS

A depressdo é uma doenca que pode se apresentar em qualquer etapa da vida.
Alguns estudos, como o de Costa (2011), Burochovith e Santos (2008) e Fonseca,
Ferreira e Fonseca (2005) mostram que, de fato, existe uma alta prevaléncia de

sintomas depressivos em criancas e adolescentes.

Burochovith e Santos (2008), inclusive, afirmam que esta prevaléncia esté diretamente
relacionada com o fato de, nestas etapas da vida (infancia e adolescéncia), as
pessoas passarem grande parte do seu dia nos ambientes escolares de alguma

forma, sofrendo algum tipo de intimidacgé&o.

Sobre a depresséo, Tenaglia (2008) descreve em sua pesquisa 0s principais sintomas

gue assolam os sujeitos que sofrem desta doenca, a saber

[...] ansiedade, angustia, a irritabilidade e tristeza exagerada; perda de
interesse nas atividades diérias; indecisdo e desinteresses
generalizados; sentimento de culpa e inutilidade; dificuldades de
concentracdo; queixas fisicas com dores inexplichveis na cabeca,
musculares, estbmago, pressdo no peito, dentre outras; Insénia ou
hipersonia; alteracbes de apetite e peso para mais ou para menos e,
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ainda, sentimento suicida, planejar uma forma ou tentativa de suicidio
(TENAGLIA, 2018, p. 28).
No Brasil, estima-se que um a cada dez alunos é vitima de bullying, de modo
frequente, nas escolas, de acordo com os dados da Organizacao para a Cooperacao

e Desenvolvimento Econémico (OCDE) publicados em 2015.

Segundo o relatdrio da pesquisa citada acima, as vitimas de bullying sédo adolescentes
que sofrem agressfes fisicas ou psicologicas, sendo alvo de piadas e boatos
maldosos, excluidos propositalmente pelos colegas, que ndo sdo chamados para
festas ou reunides (BUROCHOVITH; SANTOS, 2008).

Ainda sobre o relat6rio da OCDE (2015), relatério este que faz parte do terceiro volume
do Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA) é integralmente
dedicado ao bem-estar dos estudantes, sendo baseado na resposta de mais de 540
mil estudantes de 15 anos de idade participantes da pesquisa que, por amostragem,

representam 29 milhdes de alunos de 72 paises.
Os principais resultados da pesquisa séo apresentados no Quadro 1.
Quadro 1: Resultados da Pesquisa sobre bullying da OCDE (2015)

Percentual Situacao da qual é vitima

17,5% Sofrem alguma forma de bullying algumas vezes por més

7,8% Sao excluidos pelos colegas

9,3% Sao alvos de piadas

4,1% S&o ameacados

3,2% S&o empurrados e agredidos fisicamente

5,3% Colegas pegam e destroem suas coisas

7,9% S&o alvos de rumores maldosos

9% Foram classificados no estudo como vitimas frequentes de bullying

estando no topo do indicador de agressdes e mais expostos a essa

situagéao.
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Fonte: O Autor (2015)

E importante ressaltar que, em comparaG¢ao com os outros paises avaliados, a época,
0 Brasil aparece com um dos menores "indices de exposi¢cdo ao bullying". Em um
ranking de 53 paises com os dados disponiveis, o Brasil localiza-se no 43° lugar
(OCDE, 2015).

Assim, nos paises da OCDE, cerca de 18,7% dos estudantes relataram ser vitimas da
ocorréncia do bullying mais de uma vez por més, enquanto 8,9% foram classificados

como vitimas frequentes (idem).

De forma semelhante a pesquisa realizada em 2015 pela OCDE, Matos e Gongalves
(2019) investigaram estatisticamente os comportamentos de bullying sofridos e

praticados na escola, conforme consta na Figura 2.

Figura 2: Aspectos metodologicos da pesquisa

RC: 65253
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/bullying-nas-escolas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/bullying-nas-escolas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0» NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

CONHECIMENTO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Chamarem nomes

Deixado fora

Baterem
COMPORTAMENTOS Boatos
DE BULLYING
SOFRIDOS
Cor da pele
Religido

Piadas Sexuais

Classe Social

Fonte: Adaptado de Matos e Gongalves (2019)

Conforme destacam Matos e Gongalves (2019), o estudo dos autores buscou
contribuir para o aprofundamento do conhecimento acerca desta problematica que é
o bullying nas escolas, além de analisar a associa¢cdo entre uma série de diferentes
tipos de comportamentos de bullying, conforme consta na Figura 2 (chamar nomes,
deixar de fora, bater, boatos, raca, religido, piadas sexuais e classe social) e algumas

variaveis preditoras e comportamentais.

Dentre tais variaveis os autores destacam: o consumo de alcool, drogas e porte de
armas; e variaveis cognitivas relacionadas a percepcao de satisfacdo com a vida e

percepc¢ao de seguranga na escola.
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E importante ressaltar que os estudantes se sentem provocados e dizem provocar de
diferentes formas, sendo eles afirmam ser provocados e provocar com mais
frequéncia por meio de insultos verbais, boatos e piadas sexuais e exclusdo
(JUVONEN; GRAHAM; SCHUSTER, 2003; BULLOCK, 2002).

Matos e Goncalves (2019) enfatizam bastante a relacéo delineada entre a percepcéo
de seguranca da escola, o andar com armas e a satisfacdo com a vida e os

comportamentos de bullying. Sendo que

[...] quanto mais os alunos percepcionam a escola como sendo insegura,
mais relatam ser vitimas de bullying e mais referem incomodar os
colegas; o mesmo padrao é verificado com o porte de armas. Por sua
vez, quanto mais insatisfeitos os alunos estdo com a sua vida, mais se
sentem provocados e mais provocam. Um maior consumo de alcool e de
tabaco estda associado com uma maior violéncia sentida e exercida
(MATOS; GONCALVES, 2019, p. 15).

Desta forma, os resultados do estudo dos autores supracitados descrevem-se em

linhas praticas de intervenc¢éo sobre o problema do bullying, a evidenciar a importancia

de os alunos identificarem segurancga nas escolas, evitar o porte de arma e colaborar

para a satisfacéo dos alunos.

SOBRE O COMBATE AO BULLYING E OS DOCUMENTOS QUE
REGEM A EDUCACAO

A necessidade de os curriculos escolares terem uma base comum a nivel nacional é
um tema que tem gerado discuss@es ha bastante tempo. Além disso, a necessidade
de se determinar as reais funcdes da escola também tem sido foco de diversas

pesquisas na literatura da area educacional.

Com a promulgacéo da Lei n° 9.394, de 20.12.1996, também conhecida como Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) essa intengao ficou bastante clara.
Sobre isso, Saviani (2016, p. 28) afirma que “[...] a organizagao curricular da escola
desde a Educagéao Infantil até o Ensino Médio tem o carater de uma educagéo geral

comum e universal destinada, portanto, a toda a populagao”.
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Ainda com o objetivo de uma educagdo comum a todos, apos a LDB, os ja citados
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) foram lancados e, enquanto a
LDB, como legislacéo, tem como fungdo principal a organizacédo e estruturacdo da
educacgdo no pais, os PCNs surgiram com o intuito de fornecer subsidios para a
elaboracao da proposta curricular no &mbito especifico de cada instituicdo de ensino.

Com um intuito muito semelhante aos do PCN, porém com mais detalhes, a Base
Nacional Comum Curricular, estruturada em trés ciclos, a saber: Educacao Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio, surge no ambito educacional a partir do ano de
2017.

Machado e Lockmann (2014) discutem o alargamento das funcbes da escola na
contemporaneidade explicitada pela BNCC, que pode ser definida como “um
documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagem essencial que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas
e modalidades da Educagéao Basica” (BRASIL, 2017, p. 5).

Ainda de acordo com o que consta na propria BNCC, o objetivo deste documento é
corresponder as demandas dos estudantes desta época, preparando-os para o futuro
(BRASIL, 2017). Além disso, o documento &

pautado em altas expectativas de aprendizagem, que deve ser
acompanhado pela sociedade para que, em regime de colaboracéo, faca
o0 pais avancar [..] de modo que, em regime de colaboracdo, as
mudancas esperadas alcancem cada sala de aula das escolas
brasileiras. Somente ai teremos cumprido o compromisso da equidade
que a sociedade brasileira espera daqueles que juntos atuam na
educacado (BRASIL, 2017, p. 5).

Em linhas gerais, a BNCC discute as competéncias gerais da Educacéo Basica e,

embasada em marcos legais e fundamentos pedagdgicos especificos, 0 documento

apresenta uma estrutura curricular para cada um dos trés niveis de escolaridade.

Dados tais objetivos e fundamentos, as competéncias socioemocionais citadas pela
BNCC dizem respeito a, dentre outras coisas, saber reconhecer emocgdes; conhecer

as proprias capacidades, fraquezas, personalidade, valores, crencas e motivagoes;
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compreender a si mesmo e perceber como se é reconhecido pelo outro; saber
gerenciar emogoes, pensamentos e comportamento; estabelecer metas, motivar-se e
alcancar objetivos; apreciar as perspectivas dos outros; compreender normas e saber

identificar oportunidades e recursos disponiveis (ABED, 2016).

Além dessas ao estabelecer e manter relacdes, gerenciar construtivamente problemas
comportamentais e saber tomar decisdes responsaveis sdo outros exemplos de
competéncias socioemocionais importantes para o processo de aprendizagem (idem)
e sdo justamente essas competéncias que fazem da escola uma instituicdo

responsavel pela prevencao de a¢des relacionadas ao bullying em sala de aula.

Ainda segundo Abed (2016), as competéncias elencadas na BNCC s&o buscadas por
meio das chamadas intervencdes universais, isto €, acfes direcionadas a todo e
qualquer estudante, que objetivam o desenvolvimento das competéncias

socioemocionais do estudante, conduzidas por professores em sala de aula.

A autora supracitada ressalta ainda que além do desenvolvimento destas
competéncias, as interven¢des universais tém o potencial de melhorar as atitudes,
comportamentos e saude dos estudantes, além de promover o aprendizado

académico.
CONSIDERACOES FINAIS

Buscando investigar a questdo do bullying nas escolas brasileiras e suas
consequéncias, o presente trabalho discutiu, a partir de referenciais tedricos da area
da Educacao, psicologia e dos documentos que regem a educac¢ao basica, a funcéo
da escola e da familia enquanto promotora da formacao académica e sua participagédo

na evolugédo das competéncias e nos cuidados socioemocionais dos individuos.

Assim, lancando-se méao de estratégias metodologicas relacionadas a pesquisa
qualitativa interpretativa, de cunho descritivo bibliografico, foram identificados alguns
pontos importantes neste texto, como as situacdes mais frequentes de bullying
sofridos pelos estudantes em sala de aula, a saber: exclusdo pelos colegas; piadas;

ameacas; agressoes fisicas, materiais e psicologicas; dentre outras praticas.
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Ao fim das articulagfes tedricas fica evidente a importancia do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais no processo de formacdo dos estudantes,
principalmente os da Educacéo Basica, que sdo as principais vitimas de bullying nas

escolas.

Tal importancia se da por conta do impacto de tais competéncias no processo de
formacdo cidadd dos alunos, ou seja, para se apropriarem dos conhecimentos
académicos e dos conceitos éticos e morais que regem a vivéncia em sociedade é
necessario que os estudantes sejam expostos a praticas e situacdes que possibilitem
o desenvolvimento de habilidades, ou competéncias, relacionadas a sua atuacdo na

sociedade contemporanea em constante transformacao.

Além disso, a instituicdo familiar também tem uma importante funcéo na prevencéao
do bullying nas escolas. Sobre isso, Kaloustian (1998) afirma que a instituicao familiar
€ um espaco privilegiado de socializacdo em que a crianca tera suas primeiras praticas

de convivéncia em grupo, aprendendo no¢des de responsabilidade e civilidade.

Portanto, o desenvolvimento afetivo do sujeito € diretamente influenciado pelas
relacdes familiares, podendo tais relacdes atingirem positiva ou negativamente o bem-
estar dos individuos.

Especificamente na perspectiva educacional, a familia desempenha uma funcéo
importante na educagdo formal e informal. A instituicdo familia, assim como a
instituicdo escolar, tem impacto direto no desenvolvimento cognitivo, cultural, social e
emocional da crianca, ao mesmo tempo em que € transmissora dos conhecimentos

cientificamente aceitos pela sociedade.
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