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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo avaliar habitos alimentares e o perfil
antropomeétrico de criancas de uma escola municipal de uma comunidade da cidade
do Recife. Os dados foram obtidos mediante questionario socioeconémico e histérico
familiar e questionario de habitos alimentares adaptado do SISVAN web, para
obtencdo das medidas antropométricas dos escolares, foram utilizados balanga
eletrdnica, estadibmetro e fita métrica e a classificacdo ocorreu através das curvas de

crescimento para a populacéo, proposta pela Organizacdo Mundial de Saude, além

! Nutricionista, Pés graduanda em Nutricdo Esportiva.

2 Nutricionista, Pés graduanda em Nutricdo Clinica e hospitalar, pés graduanda em
Nutricdo Esportiva.

3 Mestre em Nutrigdo. Nutricionista do Hospital da Restauracdo Gov. Paulo Gerra

Recife-PE e docente no Centro Universitario Estacio do Recife.

RC: 61364
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/nutricao/avaliacao-antropometrica



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/nutricao/avaliacao-antropometrica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/nutricao/avaliacao-antropometrica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/nutricao/avaliacao-antropometrica

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

da verificacdo de medidas antropométricas. Para classificacdo da circunferéncia da
cintura (CC) foi utilizado a classificacdo de Mccarthy e a relacéo cintura-altura (RCA)
foi utilizado valores 20,5 para risco metabdlico. Foram avaliados 56 escolares, com
10,16+0,99 anos de idade. No que se refere ao sexo, 64% da amostra era do sexo
feminino. A presenca de eutrofia foi de 73%, seguido de 21,41% de excesso de peso.
Foi encontrado um alto consumo de alimentos industrializado, cerca 56% das criancgas
responderam ter consumido embutidos, 89% responderam ter consumido bebidas
acucaradas, 71% responderam ter consumido biscoitos salgados/salgadinhos, e 70%
responderam ter consumido doces em geral. Foi identificado um baixo consumo de
frutas e verduras/legumes cerca 50% dos escolares. Com relagdo aos dados
socioecondmicos foi identificado um perfil de vulnerabilidade social. O fator
socioecondmico esta intimamente relacionado ao poder de aquisi¢cao de alimentos e
a qualidade da dieta ofertada. De acordo com os resultados encontrados houve uma
significativa prevaléncia de excesso de peso e risco metabdlico, respectivamente, em
relacdo indice de massa corporal para idade (IMC/l) e CC. Esse resultado pode ter
associacdo ao consideravel consumo de industrializados e uma baixa ingestdo de
frutas e verduras, levando a um possivel desequilibrio nutricional, além da falta de

informacéo e orientagédo sobre habitos alimentares saudaveis.

Palavras Chave: Crianga, sobrepeso, obesidade, consumo de alimentos, alimentos

industrializados.

1. INTRODUCAO

7z

A infancia é o periodo de formacdo dos habitos alimentares, tendo importantes
encadeamentos que podem perpetuar em outras fases da vida (FILHA et al., 2012;
KRISTIANSEN et al., 2012). Desta forma, a alimentacdo ao mesmo tempo em que
tem grande relevancia para o crescimento e desenvolvimento durante a infancia,
também pode representar um dos principais fatores de prevencdo de algumas

patologias na fase adulta (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

De acordo com a Pesquisa de Or¢camento Familiar (POF), em relacdo ao consumo de
energia, os grupos de individuos que reportaram o consumo de biscoito recheado,
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salgadinhos industrializados, pizza, doces e refrigerantes, ou seja, alimentos ultra
processados, apresentaram as maiores médias de consumo de energia quando

comparadas com a média populacional (IBGE, 2011).

Os alimentos processados e ultra processados tornam-se cada vez mais acessiveis
para todas as faixas etéarias, sendo vendidos semiprontos ou prontos para 0 consumo,
nas ultimas décadas houve um grande crescimento em sua producéo, principalmente
em paises em desenvolvimento como o Brasil. O consumo desses alimentos pode ser
considerado um dos fatores que contribuem para o aumento na prevaléncia de
obesidade e doencas crénicas (MONTEIRO et al., 2010).

Além disso, os maus habitos adquiridos com o aumento do consumo de alimentos
industrializados podem reduzir o consumo de alimentos “in natura” (AQUINO;
PHILIPPI, 2002). Deve-se salientar que a alimentacéo inadequada e a inatividade
fisica séo fatores de risco importantes para o sobrepeso/obesidade em criancas em
idade escolar, favorecendo a ocorréncia de diversas doencas crénicas nao
transmissiveis (LOPES; PRADO; COLOMBO, 2010).

A obesidade infantil € um dos mais sérios desafios de saude publica global do século
21, afetando todos os paises. Em apenas 40 anos, o numero de criangcas e
adolescentes em idade escolar com obesidade aumentou mais de 10 vezes, de 11
milhdes para 124 milhdes (estimativas de 2016). Além disso, estima-se que 216
milhdes foram classificados com excesso de peso, mas nao obesos em 2016 (WHO,
2018).

A avaliacdo do estado nutricional € um indicador de saude e bem-estar, tanto no nivel
individual como populacional. O diagndstico nutricional precoce pode contribuir com o
planejamento de acdes de promocao da saude e prevencdo de doencas. Portanto,
torna-se essencial realizar um acompanhamento metddico do desenvolvimento e
crescimento, uma vez que monitora e favorece as condi¢cdes de saude e nutricdo em
todas as fases da vida (SAMPAIO, 2018). Diante disso, torna-se importante avaliar o
consumo alimentar e o perfil antropométrico de criangas em idade escolar, publico-

alvo para estratégias de prevencédo e controle do sobrepeso e obesidade.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo série de casos, desenvolvido com criangas de
9 a 13 anos de idade de uma escola publica localizada no Bairro Ilha Joana Bezerra
da Cidade do Recife-PE, entre marco e abril de 2019.

Foram incluidas na pesquisa todas as criancas regularmente matriculadas nas turmas
dos 4° e 5° anos dos turnos manhé e tarde da Escola Municipal Novo Mangue.
Consideraram-se 0s seguintes critérios de exclusdo: escolares que apresentavam
deficiéncia fisica ou deficiéncia cognitiva que impediam a coleta de dados e avaliacdo
antropométrica; que apresentavam patologias associadas, tais como diabetes e
hipertenséo; e que faziam uso de medicamentos que contribuiam para o ganho ou

perda de peso.

Para a realizacdo do estudo os pais ou responsaveis assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o proprio menor assinou o Termo de
Assentimento. A pesquisa foi submetida para analise e aprovada pelo comité de ética
do Centro Universitario Estacio do Recife, através do numero CAAE
86458717.3.0000.5640, de acordo com a Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, que dispbe das diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas

envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

A coleta de dados ocorreu com todas as criangas presentes no momento da avaliacéo

e com seus termos corretamente preenchidos e assinados.

Para a coleta de dados sobre os hébitos alimentares foi aplicado um questionario de
consumo alimentar (QCA), adaptado do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
do Ministério da Saude (SISVAN WEB) (BRASIL, 2018a).

Para o perfil socioecondmico as informac¢Bes foram obtidas através dos pais e/ou
responsaveis por meio de um guestionario socioeconémico e histérico familiar que foi
adaptado do teste de alimentac¢éo do Ministério da Saude (BRASIL, 2018b), contendo
12 perguntas objetivas, com informagbes sobre: idade, estado civil, ocupagéo,
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guantidades de membros na familia, tipo de moradia (alugue, propria ou cedida),
localizacdo de sua residéncia, renda familiar, grau de escolaridade, tipo de trabalho,
existéncia de caso de DM tipo 1 ou 2 e de hipertenséo arterial sistémica (HAS) em

seus parentes de primeiro grau.

Para a verificacdo antropométrica foram coletadas trés medidas, o peso, a altura e a
circunferéncia da cintura (CC). A medida de peso corporal foi determinada em uma
Unica balancga eletrébnica com capacidade de 200kg e graduacdo de 100g, marca
LIDER, modelo LD 1050. O peso foi aferido com as criancas descalcas (ou com
meias), em pé, vestindo roupas leves (farda escolar), com os bolsos vazios e sem
acessorios, com as pernas e os dois pés paralelos apoiados na plataforma, peso
distribuido em ambos os pés e os bragos estendidos ao lado do corpo, olhando para
o horizonte; para a afericdo da altura foi utilizado o estadibmetro j4 acoplado a
balanca, sendo o cursor deslizado delicadamente, fixando-o contra a cabeca, com

presséao suficiente para comprimir o cabelo, caso necessario (IBGE, 2013).

A CC foi verificada com fita métrica inelastica de marca MacroLife com comprimento
de 150 centimetros, foi realizado com as criangas em pé, com bragos levemente
afastados do corpo, apos a expiracao, vestindo roupas leves (farda escolar), a fita foi
posicionada na altura da cicatriz umbilical da crianca (VIEIRA et al.,, 2018). A
classificacdo da CC foi através da tabela de classificacdo de Mccarthy; Jarrett e
Crawley (2001).

A classificacdo do estado nutricional foi determinada através das curvas da OMS
(2007) com os indices antropométricos altura para idade (A/l) na faixa etariade 5a 19
anos de idade e indice de massa corporal por idade (IMC/I) na faixa etaria de 5 a 19
anos de idade, além da circunferéncia da cintura para altura (RCA), levando em
consideracao valores maiores que 0,5 como risco metabolico (ASHWELL; HSIEH,
2005).

Para avaliacdo dos habitos alimentares foi aplicado o questionario do sistema de
OrientacOes para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar (adaptado)

(BRASIL, 2015), através de um recordatoério de 24 horas que investiga a ingestao de
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feijdo, frutas, verduras/legumes, embutidos, salgados/biscoitos salgados, bebidas
acucaradas, doces em geral, se as refeicbes sdo feitas em frente a
televisao/celular/computador, e a quantidade de refei¢cdes realizada por eles durante

o dia.

A tabulacéo e andlise dos dados foram realizadas com o auxilio do Programa Microsoft
Excel 2010 e do pacote estatistico SPSS verséo 13.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

3. RESULTADOS

Um total de 96 alunos estavam matriculados nas turmas dos 4° e 5° anos, porém foram
excluidos 40, desses, 30% foram excluidos devido ao incompleto preenchimento dos
dados socioecon6micos pelos responsaveis e 70% por ndo terem retornado o termo
de consentimento assinado pelo responsavel. Desta forma, a amostra foi composta

por 56 criancas que preencheram todos os critérios de elegibilidade.

A média de idade da amostra foi de 10,16+0,99 anos. As caracteristicas demograficas
e socioecondmicas dos escolares encontram-se na Tabela 1. No que se refere ao
sexo, 64% da amostra era do sexo feminino, 69,64% dos participantes da pesquisa
referem ter de 4 a 7 pessoas morando na mesma residéncia, 69,64% da amostra

recebiam até 1 salario minimo e 67,86% possuiam moradia propria.

A Tabela 2 apresenta a caracterizacdo social e clinica dos pais/responsaveis dos
escolares. Com relacao ao nivel de escolaridade, 37,5% tinham =10 anos de estudo,
e 73,21% relataram ter alguma doenca crdnica, sendo as doengas mais prevalentes
a HAS (73,17%) e diabetes (51,22%).

A caracterizacdo antropométrica dos escolares esta descrita na Tabela 3. A maioria
das criangcas encontrava-se eutroficas (73%) e com estatura adequada (92%), de
acordo com os indices antropométricos IMC/idade e altura/idade. Em relacdo aos
demais parametros antropométricos, foi observado que a maior parte da amostra nao
apresentava risco metabdlico de acordo com a CC e RCA, com 69% e 82% das
criangas respectivamente apresentando valores adequados.
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Tabela 1. Caracterizacdo demografica e socioeconémica de escolares dos 4° e 5°

anos de uma escola publica, Recife-PE, Brasil, 2019.

Variavel n=5 % [Cos0

Sexo

Masculino 20 23,69-49,7
Feminino 36 50,30-76,31
Idade (anos)

9-11 49 87,50 75,31-94,41
12-13 7 12,50 5,59-24,69
Namero de membros da familia

1-3 pessoas 11 19,64 10,67-32,83
4-7 pessoas 39 69,64 55,74-80,84
8-10 pessoas 6 10,71 4,43-22,55
Habitac&o

Propria 38 67,86 53,91-79,35
Alugada 10 17,86 9,34-30,85
Cedida 8 14,28 6,80-26-77
Renda familiar*

Sem renda 10 17,86 9,70-31,87
Até 1 salario minimo 39 69,64 58,14-83,13
1-3 salarios minimos 5 8,93  3,46-21,06

*Numero diferente em funcéo da auséncia de resposta. IC — Intervalo de confianca

Tabela 2. Caracterizacdo social e clinica dos pais/responsaveis pelos escolares dos

4° e 5° anos de uma escola publica, Recife-PE, Brasil, 2019

Variavel n=56 %  1Cos%

Nivel de escolaridade*

N&o estudou 3 5,36 1,42-16,07
<9 anos de estudo 15 26,78 16,64-41,19
RC: 61364
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9 anos de estudo 15 26,78 16,64-41,19
210 anos de estudo 21 37,5 25,72-52,29
Superior 1 1,78 0,95-10,99
Ocupacao*

Comércio 10 17,86 9,52-31,35
Informal em casa 9 16,07 8,20-29,30
No lar (sem remuneracédo) 16 28,57 18,02-43,09
Outros 17 30,36 19,52-44,96
N&o trabalha 3 536 1,42-16,07
Carga horaria semanal*

Até 10h 19 33,93 31,82-63,65

11h a 20h 5 8,93 4,69-27,60
21h a 30h 3 5,36 1,96-21,48
31 a 40h 4 7,14  3,25-24,59
Mais de 40h 9 16,07 11,40-38,85

Doenca Crbnica

Sim 41 73,21 59,46-83,77
N&o 15 26,78 16,23-40,54
Comorbidade

Diabetes 21 51,22 25,23-51,48
Hipertenséao 30 73,17 39,86-66,80
Outras 5 12,19 3,33-20,37

*Numero diferente em funcéo da auséncia de resposta. IC — Intervalo de confianca

Tabela 3. Caracterizacao antropométrica de escolares dos 4° e 5° anos de uma escola
publica, Recife-PE, Brasil, 2019

Variavel n=56 % [Cos5%
IMC/Idade (OMS)

Baixo IMC/ Idade 3 5,36 1,39-15,80
Eutrofia 41 73,21 59,46-83,77
RC: 61364
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Sobrepeso 8 14,28 6,80-26-77
Obesidade 4 7,14 2,31-18,12
Altura/ldade (OMS)

Baixa estatura (p<3) 4 7,14 2,31-18,12
Altura Adequada (p23) 52 92,86 81,88-97,69
Circunferéncia da cintura (CC)

Normal (p10 — p85) 39 69,64 55,74-80,84
Elevado (> p85) 17 30,36 19,16-44,26
Relacéo cintura/altura (RCA)

Adequada (< 0,50) 46 82,14 69,15-90,66
N&o adequada (> 0,50) 10 17,86 9,34-30,85

IMC — Indice de Massa Corpérea; OMS — Organizacdo Mundial da Satde, IC —

Intervalo de confianca.

A Tabela 4 mostra o perfil do consumo alimentar e frequéncia de TV/celular habitual
dos escolares, grande parte das criancas (83%) relataram que faziam uso de celular
ou assistiam TV durante as refeicdes. Com relacdo a quantidade de refeicbes

realizadas ao dia foi visto que 45% faziam 6 refei¢cdes.

o consumo de feijdo esteve presente em 82% da amostra, contudo a ingestao de frutas
e verduras/legumes foi reduzida, correspondendo apenas a 50% dos escolares. Com
relacdo aos embutidos, 56% referem consumir esse tipo de alimento, 89% bebidas

acucaradas, 71% biscoitos salgados/salgadinhos, e 70% doces em geral.

Tabela 4. Perfil do consumo alimentar e frequéncia de TV/celular habitual durante as
refeicBes de escolares dos 4° e 5 ° anos de uma escola publica, Recife, PE, Brasil
2019

Variavel n =56 % [Cos%

TV/Celular durante as refeicoes

Sim 48 86 73,23-
93,20
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Nao

Nao sabe

Numero de Refei¢cdes/dia

Apenas 3
Apenas 4

Apenas 5

Apenas 6
Feijao
Sim

Nao

Nao sabe
Fruta

Sim

Nao

Nao sabe

Verdura/Legumes

Sim

Hamburguer e/ou embutidos

RC: 61364
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5,59-24,69
0,09-10,81

2,31-18,12
6,8-26-77

22,16-
47,90

31,58-
58,44

69,15-
90,66
8,05-28,83
0,09-10-81

36,50-
63,50
34,84-
61,83
0,09-10,81

33,20-
60,14

36,50-
63,50

0,62-13,38
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Sim 29 56 38,17-
65,16
Nao 27 48
34,84-
61,83

Bebidas adocadas

Sim 50 89 77,45-
95,57
Nao 5 9
3,33-20,37
N&o sabe 1 2
0,09-10,81
Maarcréao 57,59-
instantaneo/salgadinhos 82,31
40 71
Sim 17,69-
0e e 42,41
N&o

Doces/Biscoitos recheados
39 70

55,74-
Sim

- 0 80.84

Ndo 19.16-

44,26

TV-Televiséo, IC - Intervalo de confianca
4. DISCUSSAO

Segundo um estudo realizado pelo Imperial College London em parceria com a OMS

(GOMEZ et al., 2017) o nimero de criancas e adolescentes obesos em todo o mundo
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teve um grande aumento nos Ultimos quarenta anos. Se esses nimeros continuarem
a crescer desta forma, vao existir mais criancas e jovens com obesidade do que com

desnutricdo moderada e grave até 2022.

Nos ultimos tempos houve um acelerado crescimento da prevaléncia de excesso de
peso na populacdo brasileira, decorrente da transicdo nutricional. O publico que
também tem sido afetado por essas mudancas sao as criangas e adolescentes, onde
durante a infancia adquirem habitos alimentares, muitas vezes, inadequados, que
acabam perdurando por toda a vida, podendo resultar em distUrbios nutricionais e

doencas crbnicas nao transmissiveis (SBP, 2012).

A presente pesquisa constatou uma prevaléncia de excesso de peso de 21,42% em
escolares, como encontrado no estudo de Navarro e Almeida (2017) realizado com 62
criancas com idade média de oito anos e nove meses, matriculadas em uma escola
publica do municipio de Coimbra, MG, com uma média de 26% de sobrepeso. Esses
autores encontraram 69% de adequacao do estado nutricional, semelhante ao nosso
estudo, com 73,21% de individuos eutroficos. Esses resultados podem ter sido
decorrentes da semelhanca entre a populacao estudada e o tamanho amostral.

Segundo Bertoletti e Santos (2012), a obesidade infantii pode trazer varias
consequéncias para a saude, como diabetes tipo 2, Hipertensao arterial, niveis altos
de colesterol e triglicerideos, podendo ocasionar doencas cardiovasculares precoces.
Além disso ainda existe a cobranca social para se ter um corpo dentro de padrdes,
essa cobranca traz como consequéncia, muitas vezes, o desenvolvimento de
problemas psicoldgicos, intimidacao, rejeicdo, podendo levar a uma baixa autoestima
e sendo por vezes gatilho para transtornos como bulimia, anorexia e até mesmo

depresséo.

Perrone e col. (2015), em estudo realizado no interior do Amazonas, avaliaram 227
alunos todos na fase escolar com 9 anos de idade, onde 82,37% das criancas
apresentaram o estado nutricional eutréfico, segundo o indice IMC/I. Resultados
inferiores foram obtidos no estudo de Lacerda e col. (2014), provavelmente pela

amostra reduzida composta por apenas 27 criangas do sexo masculino e feminino
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com idades entre 07 a 09 anos de uma escola privada em Juazeiro do Norte-CE, que

teve como resultado 60% de adequacédo de acordo com o IMC/I.

De acordo com a CC, foi encontrado um excesso de peso em 30,36% da amostra
estudada no presente estudo. Damasceno e col. (2010) em um estudo transversal,
realizado em 12 escolas da rede publica da cidade de Fortaleza, CE, onde
participaram 727 criangas de ambos 0s sexos, com idade variando entre 6 a 11 anos,
foi identificado que em 27,2% da amostra a obesidade central esteve presente. Ja
Perrone e col. (2015) em seu estudo, encontrou a presenca de 16% de excesso de
peso. E importante destacar que foi utilizado a mesma referéncia de classificacéo dos
referidos estudos, porém ouve consideragdes de faixas de percentis diferentes. A CC
aumentada representa o acumulo de gordura abdominal e pode identificar o risco
cardiovascular (FILHO et al., 2016), além de ser considerado um sinal de maior
probabilidade de ocorréncia, na vida adulta, de esteatose hepatica ndo alcodlica e

outras complica¢cdes no figado (BAIDAL et al., 2018).

Dutra e col. (2015) em um estudo de coorte prospectivo realizado na cidade de
Pelotas, RS, buscou avaliar a prevaléncia do habito de assistir a televisao (TV) e sua
relacdo com o sedentarismo infantil e 0 excesso de peso em criangas aos 0ito anos.
Foi encontrado que cerca de 60% assistiam a TV mais de duas horas por dia e 71%

eram sedentarias.

A alta prevaléncia de tempo elevado em frente a TV preocupa, em particular, pelo
papel obesogénico, esse efeito pode ser mais atribuido ao aumento da ingestdo de
alimentos de alta densidade energética do que outros fatores relacionados ao
aumento de peso (JACKSON et al.,, 2009). Pode-se dizer que uma quantidade
significativa de criancas nos dias atuais, ndo realizam brincadeiras que demandam
gasto energético significativo, a infancia dos dias atuais esta mais sedentéaria devido
aos avancos tecnoldgico, as brincadeiras, em sua maioria, estdo condicionadas a
jogos onlines e entretenimento virtual através de laptops, celulares, tabletes e outros

acessorios eletronicos.
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Na atual pesquisa foi possivel observar que 86% dos escolares realizavam suas
refeicbes em frente a aparelhos eletrénicos. Corroborando com uma pesquisa
descritiva com abordagem quantitativa e carater transversal de Melo, Silva e Santos
(2018), desenvolvida com criancas de duas escolas de rede publica de ensino da
cidade de Caetés, PE, onde 86% das criancas também faziam uso de aparelhos
durante as refei¢cdes, Portanto, tais habitos podem influenciar diretamente sobre o
consumo alimentar das criancas, contribuindo para o excesso de peso e
sedentarismo. Tal resultado pode estar associado a falta de fiscalizagdo e controle

dos pais/responsaveis sobre esse habito.

Segundo o Ministério da Saulde, para uma alimentacdo adequada é preconizado
realizar trés refeicdes principais e, pelo menos, dois lanches saudaveis ao dia
(BRASIL, 2014). Dessa maneira, verificou-se que 45% da amostra total realizavam as
6 refeicBes diariamente. E importante salientar que n&o foi englobado no presente
trabalho a investigacédo do tipo especifico de cada refeicdo, sem poder identificar,
desta forma, se eram lanches saudaveis e se apresentavam qualidade nutricional

adequada.

Embora um menor nimero de refei¢cdes esteja relacionado a ingestao diaria menor de
energia, pode ocorrer uma alta ingestdo calorica por refeicdo, o que pode indicar um
organismo predisposto a doencas metabodlicas, como intolerdncia a glicose e
dislipidemia (HOUSE et al., 2014).

A OMS defende o consumo diério de, pelo menos, 400g de frutas, legumes e verduras,
0 equivalente a cinco porc¢des diarias destes alimentos (BRASIL, 2008a). Neste estudo
verificou-se uma baixa ingestao de frutas (49%) e verduras (50%). Resultado inferior
foi encontrado por Costa, Vasconcelos e Corso (2012), em um estudo transversal,
realizado com 4.964 escolares com idade entre 6 a 10 anos de escolas publicas e
privadas de oito municipios do estado de Santa Catarina, RS, mostrou que 26,6% nao
consumiram frutas e hortalicas sequer uma vez por dia. Essa diferenca na prevaléncia
pode ser justificada pelo tamanho amostral, regido do pais, desenvolvimento

econdmico do Estado e escolaridade dos pais.
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Enquanto a ingestdo de frutas e verduras foi insuficiente, foi identificada uma alta
ingestao de doces, 70% da amostra total, alta ingestdo de alimentos industrializados
(56%) e bebidas adocadas (89%). Resultados ainda superiores foram encontrados por
Tomaz, Ramos e Mendes (2014), em um estudo transversal realizado com 567
criangas e adolescentes do 1° ao 9° ano com idade média de 11,43(+2,23) do ensino
fundamental, matriculadas em cinco escolas municipais da regido nordeste de Juiz de
Fora, MG, onde a maioria das criancas e adolescentes possuiam habitos nao
saudaveis, 97% das criancas e adolescentes relataram consumir refrigerantes e 94%

possuiam o habito de comer doces.

O baixo consumo de frutas e verduras pode estar relacionado a baixa oferta desses
alimentos, tanto pela familia quanto pela escola, em detrimento a outros, mais ricos
de acucares e gorduras (FERREIRA; CHIARA; KUSCHNIR, 2007). Esses resultados
reforcam a necessidade de haver acdes de educacao nutricional nas escolas, familias
e comunidades, a fim de incentivar e mostrar a importancia da alimentacdo de
gualidade, e orientar sobre os maleficios do consumo excessivo de alimentos ricos

em acucar, sodio e gordura e dos alimentos ultra processados de forma geral.

Na presente pesquisa foi possivel observar que 64,28% da amostra era do sexo
feminino e 35,71% do sexo masculino, o que corrobora com os dados nacionais no
gue tangem a maior participacdo feminina em instituicbes educacionais. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010b), a taxa de escolarizacao
por faixa de idade mostra que as mulheres frequentam mais a escola em todos os

grupos analisados pelo IBGE, exceto entre as criancas de 4 ou 5 anos.

Com relacdo ao nivel de escolaridade dos pais/responsaveis, 53,56% da amostra
relatou ter no maximo 9 anos de estudo (ensino fundamental) e que 50% da amostra
referiu exercer trabalho informal em casa, trabalho no lar sem remuneracdo e
desemprego. Essa avaliagéo traz, para as criangas, um contexto de vulnerabilidade
social, favorecendo um risco maior de desenvolver disturbios do estado nutricional, o

gue pode ser um reflexo do que foi encontrado com relacédo aos habitos alimentares.
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A crescente oferta de alimentos industrializados ricos em gorduras, acucares e sédio
e a facilidade de acesso a alimentos caloricamente densos e baratos (o que afeta, em
especial as familias de baixa renda), podem estar relacionados a um maior crescente
de DCNT no Brasil nos ultimos anos (BRASIL, 2008b).

No vigente estudo a presenca de HAS foi de 73,17% associada ou ndo a outra
comorbidade e foi encontrado que 51,22% apresentaram diabetes associada ou nao

a outra comorbidade nos pais/responsaveis (com mais de 18 anos de idade).

Segundo a pesquisa de vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
crbnicas por inquérito telefénico (VIGITEL, 2016), o numero de brasileiros
diagnosticados com diabetes cresceu 61,8% nos ultimos 10 anos, passando de 5,5%
da populacéo em 2006 para 8,9% em 2016. A pesquisa ainda identificou que o nimero
de pessoas diagnosticadas com hipertensao arterial no pais cresceu 14,2% na ultima
década, chegando a 25,7% em 2016 (BRASIL, 2016).

Dados muito preocupantes para a saude publica, pois € importante salientar que a
HAS e diabetes melittus tipo Il sofrem influéncia de habitos alimentares inadequados
e estdo associadas a reducdo de qualidade de vida e alta mortalidade
(RADOVANOVIC et al., 2014).

O IBGE (2010a) constatou que, entre os censos de 2000 e 2010, diminuiram o0 niUmero
de pessoas que moravam no mesmo domicilio. O nUmero médio de pessoas em cada
casa passou de 3,79 para 3,34. Embora o censo destaque a diminuigdo de moradores
no mesmo domicilio, na atual pesquisa foi encontrado que 69,64% dos participantes
da pesquisa referem ter de 4 a 7 pessoas morando na mesma residéncia,
provavelmente pela condigdo socioecondmica da amostra. No que se refere a renda
familiar, 69,64% os pais/responsaveis recebiam até um salario minimo/més
(R$998,00), tendo como renda per capita, aproximadamente de R$142,57 a
R$249,50.

Borges e col. (2015), em sua pesquisa, com o objetivo de identificar o custo necessario

para a obtencdo de uma dieta saudavel no Brasil e analisar o comprometimento dessa
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pratica na renda familiar, utilizaram dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares de
2008, onde apenas dois subconjuntos compostos apenas por familias de baixa renda
(s R$ 415,00 per capita/més e < US$ 1,00 per capita/dia) foram analisados. Foi
identificado que esses domicilios estariam impossibilitados de comprar a quantidade
de alimentos ideal para o consumo. Ademais, foi observada a aquisicdo excessiva de
Oleos, gorduras e sementes oleaginosas; agucares e doces; carnes e ovos em todas
as situacoes estudadas, em contrapartida ouve pouca aquisicédo de frutas e sucos de
frutas; leite e derivados; cereais, raizes e derivados; legumes e verduras. Os gastos
com o grupo dos feijdes se mostraram bem préximas das recomendac¢des nutricionais
preconizadas. No entanto, observa-se uma alimentagdo com pouca variedade de

grupos alimentares e alta carga energética.

De acordo com os resultados encontrados, pode-se dizer que o poder de aquisicado
diminuido, interfere diretamente na qualidade e quantidade dos alimentos consumidos
pelos escolares, destacando que os alimentos de menor valor sdo geralmente ultra
processados, ricos em gorduras, sodio e agulcar, além de outros componentes, que 0

consumo constante podem trazer maleficios a saude.

E importante salientar que pode haver uma relacdo entre os habitos alimentares dos
escolares, com o consideravel nimero de sobrepeso encontrado neste estudo, o que
pode trazer problemas de saude na infancia e na fase adulta dessas criancas. Desta
forma, realca-se o valor de um acompanhamento e educacgéo nutricional adequados
no ambiente escolar e na comunidade, tanto para 0s escolares quanto para 0s
pais/responsaveis, além da implementacéo de politicas publicas voltada para esses

grupos.
5. CONCLUSAO

De acordo com o presente estudo, foi possivel observar uma significativa prevaléncia
de excesso de peso e risco metabolico, respectivamente, em relacdo a IMC/idade e
CC. Esses resultados podem ter associacdo ao consideravel consumo de
industrializados e uma baixa ingestdo de frutas e verduras, levando a um possivel

desequilibrio nutricional.
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O fator socioecondmico esta intimamente relacionado ao poder de aquisicdo de
alimentos e a qualidade da dieta ofertada, uma vez que o baixo conhecimento em
relacdo a uma alimentacdo saudavel gera insignificante pratica e adesao a esse
habito. Sugere-se que os habitos alimentares das criancas estudadas possam ser
reflexos dos habitos alimentares dos pais. Nesse ponto pode-se dizer que o
consideravel nimero de doencas cronicas observadas nos pais/responsaveis, como

hipertenséo e diabetes, pode estar associado a uma ma alimentacao.

Nesse contexto é de grande relevancia o cuidado com a alimentacao, pois os habitos
de vida saudaveis devem ser construidos na infancia e as consequéncias dos maus
habitos podem n&o aparecer necessariamente de forma instantanea nessa fase da
vida, mas podem ser identificados depois de algum tempo na adolescéncia ou na vida
adulta. Desta forma, é evidente a necessidade de ampliacédo e incentivo a projetos
direcionados a coletividade, as criancas, aos seus responsaveis e as escolas com o
objetivo de incentivo a construcdo de habitos de vida saudaveis que permanecam

durante a vida inteira.
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ANEXOS

Questionario de habitos alimentares

Questionario de consumo alimentar para escolares matriculados na escola Municipal

do Recife.
\SV4 DATA:
S ! TURMA:
o MARCADORES DE CONSUMO
ALIMENTAR B

Nome do Cidadio:™

Data de nascimento:™ /[ Sexo:* '_) Feminino ') Masculino

Peso: Altura: IMCA Al CC:
Vocé tem costume de realizar as refeicdes assistindo 3 TV. mexendo no computador elou celular? Jsim U Ndo ./ N3o Sabe
Quais refeicdes vocé faz a0 longo do dia? [Jcafé damanhi [Jlanchedamanhd [ Aimoco [ lanchedatarde [Jantar [lCeim
Ontem, vocé i
Feijdo USim UN3o '_ NioSabe
Frutas frescas (ndo considerar suco de frutas) JSim UNdo -/ Ndo Sabe
Verduras elou legumes (ndo considerar batata, mandioca, aipim, macaxeira, card e inhame) Osim Onso O Nio Sabe
Hamburguer efou embutidos (presunto, mortadela, salame, linguica, salsicha) Usim UNdo — Nao Sabe
mmw..suﬂdem.suooempo.aguademﬁem,umpesdemaigmsel\a. Jaim Onso ONio Sabe
Macarrdo instantineo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados Usim (UNdo ' NioSabe
Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina) Osim Onso ~) Nio Sabe

Adaptado (SISVAN WEB) (BRASIL, 2018a)

Questionario socioecondmico e historico familiar aplicado para os pais/responsaveis
dos alunos matriculados na escola municipal da cidade do Recife (Adaptacao do teste
alimentacado do Ministério da Saude)

Nome completo: Sexo: ()F M()

Data de Nasc: / / Naturalidade: UF:

1 - Qual é o nUumero de membros da sua familia? (Marque apenas uma resposta)
(A) Moro sozinho

(B) Uma a trés
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(C) Quatro a sete

(D) Oito a dez

(E) Mais de dez

2- A casa onde vocé mora é? (Marque apenas uma resposta)

(A) Propria

(B) Alugada

(C) Cedida

3- Sua casa esté localizada em? (Marque apenas uma resposta)

(A) Zona rural.

(B) Zona urbana

(C) Comunidade indigena.

(D) Comunidade quilombola.

4. Qual é o nivel de escolaridade((Marque apenas uma resposta)

(A) Da 12 a 42 série do Ensino Fundamental (antigo primario)

(B) Da 52 a 82 série do Ensino Fundamental (antigo ginasio)

(C) Ensino Médio (antigo 2° grau)

(D) Ensino Superior

(E) Especializacao

(F) Nao estudei
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6. Qual renda mensal da familia? (Marque apenas uma resposta)
(A) Nenhuma renda.

(B) Até 1 salario minimo (até R$ 954,00)

(C)De 1 a 3 salarios minimos (de R$ 954,00 até R$ 2.034,00).

(D )De 3 a 6 salarios minimos (de R$ 2.034,01 até R$ 4.068,00)

9. Em que vocé trabalha atualmente? (Marque apenas uma resposta)
(A) Na agricultura, no campo, na fazenda ou na pesca.

(B) Na industria.

(C) Na construcéao civil.

(D) No comércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servicos.

(E) Como funcionario(a) do governo federal, estadual ou municipal.

(F) Como profissional liberal, professora ou técnica de nivel superior.

(G) Trabalho fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista, encanador,

feirante, ambulante, guardador/a de carros, catador/a de lixo).

(H) Trabalho em minha casa informalmente (costura, aulas particulares, cozinha,

artesanato, carpintaria etc.).

() Fago trabalho domeéstico em casa de outras pessoas (cozinheiro/a,

mordomo/governanta, jardineiro, baba, lavadeira, faxineiro/a, acompanhante de

idosos/as etc.).

(J) No lar (sem remuneracao).

(K) QOutro.
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(L) Nao trabalho.

11. Quantas horas semanais vocé trabalha? (Marque apenas uma resposta)

(A) Sem jornada fixa, até 10 horas semanais.

(B) De 11 a 20 horas semanais.

(C) De 21 a 30 horas semanais.

(D) De 31 a 40 horas semanais.

(E) Mais de 40 horas semanais.

12. Na familia ( avos,pai,mde) da crianca tem histérico de alguma dessas

patologias?

(A) Diabetes

(B) Hipertensao

(C) Hipercolesterolemia

(D) Hipertrigliceridemia

(E) Obesidade

(D) Hipotireoidismo

(E) Hipertireoidismo

Curva comprimento/altura por idade (meninos e meninas de 05 aos 19 anos)
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