MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

AUTISMO E SUPORTE FAMILIAR: RELACOES AFETIVAS
ESTABELECIDAS ENTRE CRIANCAS COM AUTISMO

ARTIGO ORIGINAL

COSTA, Luana Marcia Barros !

GONCALVES, Kariny Guedes Alves Menezes ?
RODRIGUES, Isabel Cristina Santos 3
SANTOS, Maria Jessica Pereira Dos *

LIMA JUNIOR, Joel ®

COSTA, Luana Marcia Barros. Et al. Autismo e suporte familiar: Relagfes afetivas
estabelecidas entre criancas com autismo. Revista Cientifica Multidisciplinar
Nucleo do Conhecimento. Ano 05, Ed. 09, Vol. 06, pp. 25-44. Setembro de 2020.
ISSN: 2448-0959, Link de

acesso: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/autismo-e-suporte

RESUMO

O presente trabalho propde-se a apontar a importancia da familia como rede de apoio

a criangas com autismo, considerando as relacdes afetivas como base para o cuidado
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e desenvolvimento destas. O autismo ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é
caracterizado como um transtorno global de desenvolvimento e de
neurodesenvolvimento, que pode provocar altera¢cées no processo biopsicossocial do
sujeito. Por atingir cerca de 1% da populacdo mundial, o autismo é considerado um
assunto de saude pubica, mostrando a importancia de estudos acerca da questédo. A
Psicologia busca identificar potencialidades e também comprometimentos em relagédo
ao desenvolvimento infantil no espectro autista, promovendo adaptacdes no contexto
familiar e estimulando a criangca na busca por sua autonomia. O autismo pode
provocar muitos desajustes na rotina familiar, demandando dedicacéo, afeto e muita
resiliéncia da familia, a mesma se torna uma das primeiras e principais redes de apoio
durante todo processo maturacional. A metodologia tem um carater bibliografico de
cunho qualitativo, a coleta de dados foi feita em livro, artigos, periddicos, fisicos e
online, os descritores foram colhidos a partir do tema e dos objetivos que se propos
trabalhar nesse artigo, classificamos os artigos por tematica (autismo, familia,
afetividade), e por ano de publicacdo do material, ou seja, sendo a maior parte do
material dos Ultimos cinco anos. Os individuos com TEA possuem comprometimento
na comunicacdo, sociabilizacdo e a imaginacdo. A familia se torna os primeiros
agentes de socializacdo e inclusao contribuindo para o desenvolvimento humano.
Este suporte familiar esta pautado, ndo somente pelos lacos consanguineos, mas
baseada em qualquer organizacao familiar que esteja alicercada na afetividade. Essa
afetividade esta implicada no desenvolvimento cognitivo, social, e emocional, e
portanto, sendo uma ferramenta importante nas relagdes da criangca com autismo.
Apesar do funcionamento familiar ser bastante afetado pelo diagndéstico e pelas
mudancas advindas do TEA, €& importante que a familia possa ressignificar o
diagndstico mobilizando-se em prol do tratamento. Compreende-se que as familias
necessitam de suporte social para enfrentamento do transtorno, se adequando as
necessidades e anseios da crianga com autismo afim de proporcionar qualidade de

vida sendo esse cuidado familiar atravessado pelo afeto.

Palavras Chaves: Autismo, suporte social, familia, suporte familiar.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como um transtorno do
neurodesenvolvimento que pode acarretar prejuizos ao desenvolvimento global do
individuo em trés principais dominios: interacdo social, comunicacdo e
comportamento (APA, 2014). Os primeiros sinais e sintomas sao geralmente
apresentados no decorrer dos primeiros anos de vida, no entanto, 0s tragcos
caracteristicos do espectro sdo abrangentes e extensos, variando tanto sob a
perspectiva sintomatica quanto ao grau de comprometimento em cada pessoa, 0 que
colabora para que a etiologia seja ainda incerta e exposta através de diversas teorias
(GROKOSKI, 2016; QUARESMA; SILVA, 2010).

Segundo a Organizacdo das NacOes Unidas (ONU) (2016) estima-se que cerca de
1% da populacdo mundial, ou um em cada 68 individuos, sendo a maioria destas
criangas, apresenta algum traco do espectro do autista. Além disso, o autismo
acomete de maneira geral mais criangas do sexo masculino, ndo tendo ainda uma
comprovacao cientifica exata que justifique a maior prevaléncia em meninos do que
em meninas. Apesar de ainda ndo existirem pesquisas que possibilitem dados
precisos quanto a realidade brasileira dentro deste panorama mundial, de acordo com
a projecdo populacional do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(2016), estima-se que cerca de 2 milhdes de pessoas podem ser incluidas em algum
parametro clinico do autismo. Devido a essa grande parcela de individuos afetados
por esta realidade, o assunto apresenta-se como uma questdo de salde publica
mundial. Provocando assim, o crescimento ao longo dos anos de pesquisas cientificas
articuladas em diversas areas para compreender o TEA e permitir uma maior

assisténcia as criangas com autismo e também a sua familia (FADDA; CURY, 2016).

Dentro do conjunto de profissionais que pesquisam, tratam e acompanham estes
individuos estdo médicos, fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos, entre outros.
Onde o psicélogo tem atribuicBes essenciais dentro deste processo, como identificar
potencialidades e também comprometimentos em relacao ao desenvolvimento infantil,
além de auxiliar a crianca e seus familiares em questdes como a interacdo social,

relacdes interpessoais e afetivas, comportamentos, entre outros. De maneira a
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promover uma melhor qualidade de vida, visando a autonomia e 0 progresso da
pessoa evitando esteredtipos que possam reduzir o sujeito a sua patologia (CAMINHA
et al., 2016).

O autismo de varias formas traz desajustes e adversidades ao contexto familiar,
provocando a necessidade de adaptacéo por parte dagueles que zelam e amparam a
crianca com autismo. Nessa situacdo o profissional psicélogo torna-se parte
fundamental nos processos de fortalecimento de vinculos afetivos e da reorganizacao
da dinamica familiar. Desta maneira, refletir sobre as praticas e as perspectivas
psicolégicas no universo autista mostra-se cada vez mais relevante e crescente ao
longo dos anos (MONTE; PIO, 2015).

Assim, a inclusdo da familia como rede de apoio na atencéo psicossocial de pessoas
com necessidades especiais, incluindo dessa forma também a crianga com tragos
autistas, mostra-se imprescindivel dentro das estratégias e dos modelos pautados na
reforma psiquiatrica iniciado no Brasil na década de 1970. Sendo, portanto, a familia
considerada uma conjuncgéo indispensavel no auxilio para o estabelecimento das
relacbes sociais e afetivas das criancas com autismo (KOHLRAUSCH;
OLSCHOWSKY; SCHNEIDER, 2010; NUNES; AIELLO, 2008).

Sendo assim, apesar das relacdes afetivas estabelecidas pelas pessoas com TEA
mostrarem-se um grande desafio, ndo s6 para as mesmas, mas também para familia
e para a sociedade como um todo, estes vinculos tornam-se colaboradores dentro da

superacao das dificuldades inerentes ao transtorno (FABRINO, 2012).

De maneira a auxiliar a formacé&o do sujeito a caminho da fase adulta, permitindo que
ele desenvolva as suas potencialidades, priorizando as suas necessidades e
estimulando sempre sua autonomia. A forma como o individuo estrutura-se quanto a
aspectos sociais, psicologicos e familiares na infancia interfere diretamente nas
vivéncias adultas, e de maneira geral em toda a histdria do sujeito (NUNES; AIELLO,
2008). Em vista disto, o presente trabalho propde-se a apontar a importancia familia
como rede de apoio a criangas com autismo, considerando as relacdes afetivas base

para o cuidado e desenvolvimento destas.
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CARACTERIZACAO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é caracterizado como um
transtorno global de desenvolvimento e de neurodesenvolvimento, que pode provocar
alteracdes no desenvolvimento biopsicossocial do sujeito. E chamado de espectro
porque é reconhecido por alguns autores que nao existe sé um tipo de autismo e sim
algumas classificacdes do mesmo. No que tange o funcionamento autista, esse pode
afetar trés principais dominios do desenvolvimento: a interagdo social, a comunicagao
e 0 comportamento da crianca, ou seja, pode promover um desenvolvimento atipico
(BRASIL, 2015; APA, 2014).

A crianca pode manifestar comportamento que causem danos a relacdo de
afetividade, ao interesse pelos objetos e por atividades, e ndo corresponder de forma
esperada as atividades socialmente tidas como normais para as fases do
desenvolvimento, manifestando comportamentos estereotipados e repetitivos que
para a crianca sdo formas de se colocar no ambiente e a responder as demandas
externas, € um modo pelo qual a crianca projeto para o ambiente o que ela ndo sabe
expressar de outra forma, como também caracteristicas comportamentais como;
agressividade, isolamento, estresse, mal adaptacdo a lugares estranhos,
comportamentos autodestrutivos, desatencgéo, hiperatividade e impulsividade. O
autismo acomete mais criancas do sexo masculino do que feminino, e 0os primeiros
sinais pode ser manifestado a partir dos primeiros anos de vida (CAMINHA et al.,
2016; DUMAS, 2011).

Conforme a APA (2014) o termo Autismo foi empregado para nomear a perda da
capacidade em estabelecer contato com a realidade e dificuldades na comunicacgao,
essas condicdes tém inicio precoces e podem comprometer o desenvolvimento do
individuo. Segundo a classificacdo do DSM-V um dos principais e mais perceptiveis
sinais do autismo é a dificuldade nas relagbes sécias e afetivas, pontuando que
gualguer movimentagdo externa, ruidos que ameacem romper essa soliddo autista é

tratada por ele como se ndo estivessem ali presentes.
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Os prejuizos na interacdo social podem ser alarmantes, levando o sujeito a néo
conseguir muitas vezes estabelecer contato visual, expressdo facial e gestos
corporais. Hans Asperger ressalta em seus estudos sobre o autismo que uma crianca
com TEA é muito limitada e que a sua personalidade é completamente marcada por
essa limitacdo, demonstrando comportamentos completamente alheios as condi¢cbes
do meio social (MECCA et al, 2010).

Algumas caracteristicas que servem para auxiliar no diagnostico foram observados
por Leo Kanner (1943), colocando que a crianca pode ter dificuldade em lidar com
mudancas tanto em seu ambiente, como em sua rotina, pelo fato de sua necessidade
arraigada em manter a igualdade, a qual somente ele, pode esporadicamente mudar.
Kanner, descreve ainda, alguns dos sintomas do Autismo, como a ampla capacidade
de memorizacéo de conteido sem sentido; possuem também uma hipersensibilidade
a estimulos, reagindo de maneira excessiva a muitos ruidos e objetos, além de
apresentarem problemas com a alimentacdo. Asperger (ou autismo tipo 1 ou leve)
pontua que mostrar-se obcecado e compulsivo nos pensamentos € caracteristico de
uma pessoa que possui transtorno do espectro autista (BELIZARIO FILHO; CUNHA,
2010).

Segundo o DSM-V (APA, 2014) o autismo classico, que se caracteriza por problemas
na comunicacao, interacdes sociais e a emissdo de comportamentos repetitivos,
geralmente diagnosticado antes dos trés anos de idade, pode variar entre leve ou alto
funcionamento a de grave ou baixo funcionamento. O de alto funcionamento
compromete aspectos como a linguagem em atraso ou nédo desenvolvimento desta,
causando assim, uma dificuldade na interacdo social. O autismo de baixo
funcionamento € um dos casos mais graves, pois seus sintomas sdo profundos,
envolvendo déficits de habilidades de comunicagéo, habilidades sociais fragilizadas e

movimentos repetitivos estereotipados.

Os sinais e sintomas do TEA podem ser exteriorizados de maneiras diferentes,
podendo ser mais leves em uns e mais grotescos em outros e suas primeiras
manifestacées podem ser notadas por seus cuidadores antes dos 36 meses de vida
da crianca. Dentre os sintomas observados pelos pais, o retardamento no
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desenvolvimento da comunicacdo e da linguagem sdo 0s expostos com maior
frequéncia. Porém, alguns estudos apontam que dificuldades com o relacionamento
social sdo expressos primariamente (ZANON; BACKES; BOSA, 2014)

Em geral os individuos portadores TEA possuem comprometimento nas trés areas do
desenvolvimento humano a comunicagao, a sociabilizagdo e a imaginagao, portanto
guanto mais cedo os sinais e sintomas sao identificados mais cedo o tratamento
devera ser iniciado (CAMINHA et al., 2016).

Os principais critérios do diagnostico de TEA no DSM-V: O individuo possui déficit na
comunicacdo verbal e nédo verbal, na interacdo social, dificuldade de manter e
desenvolver relacionamentos, como também nas relacdes s6cio emocionais, possuli
padrdes de comportamentos repetitivos e restritos podendo também apresentar
comportamentos estereotipados ter fixacdo nas rotinas, falta de aceitacdo das
mudancas, interesse fixo , restrito e intensidade de foco, hiper ou hipo reatividade para
percepcdo sensorial de estimulos ao ambiente, dificuldade com a imaginacdo, os
sintomas costumam estar presente na primeira infancia, o conjunto dos sintomas

limitam ou impossibilitam o funcionamento diario do individuo (APA, 2014).

O diagnéstico de TEA também depende de alguns fatores:

Entender a crianca autista e seus sinais e sintomas de forma aprofundada;

e A observacdo do comportamento da criangca em casa, na escola, com a familia
no contexto social é importante;

« Verificar fotos e videos dessa crianca em ambientes sociais como festa de
aniversario;

« Solicitar relatorios da escola com informacfes detalhadas sobre a crianca;

« Manter os pais informados do diagndstico e da importancia do tratamento (APA,

2014) (CAMINHA et al., 2016).

A variabilidade dos sintomas que podem se apresentar de maneira subita, lentamente
progressiva e regressiva e isso dificulta muitas vezes o diagnoéstico que pode estar

associado a fatores neuropatologicos como também outras condicdes
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neuropsiquiatricas como epilepsia, fobia social, deficiéncia intelectual, hiperatividade
entre outros. Por tanto é de suma importancia a avalicdo de uma equipe interdisciplinar
gue possibilite um rapido direcionamento e uma terapéutica adequada a cada
individuo (CAMINHA et al., 2016).

A comunicacdo do diagnéstico para os familiares pode ser algo devastador, pois
diante do nascimento de uma crianca que é idealizada pelos pais e por toda familia,
guando ocorre uma ruptura nesses planos esse momento do diagnéstico é permeado
de diversos sentimentos como culpa, desespero, negacao, inseguranca, medo,
tristeza, desesperanca, luto , diante disso € necessario que haja uma aproximacao
dos profissionais envolvidos e a familia de forma que a comunicacdo possa ser feita
de maneira calma, clara, honesta, respeitosa compreensiva considerando os fatores
sécio culturais da familia objetivando gerar menos tenséo e conflitos por parte dos
familiares (PINTO et al., 2016).

INCLUSAO, SOCIALIZACAO E APRENDIZAGEM DA CRIANCA COM
AUTISMO, E A INFLUENCIA DO AFETO EM AMBOS PROCESSOS

Ainclusdo, socializacéo e aprendizagem da crianca com autismo comeca no ambiente
familiar. A familia exerce o papel de educadora, ela lanca a crianca no meio social, &
ela que se empodera das leis, diretrizes, cartilhas para ajudar o filho, ou o parente a
ter o direito de ser incluido em diversos ambientes sociais e educacionais, como a
escola (MATSUMOTO; MACEDO, 2012).

A incluséao da crianga com autismo na escola, ainda hoje, tem seus desafios, apesar
da implementacdo de leis que amparam os pais de seus direitos quanto a oferta de
escolas inclusivas, ainda se encontra muita resisténcia quanto inclusao efetiva da
crianga no ambiente escolar. Os pais, diante desse impasse passam grande parte do
seu tempo transmitindo e ensinando a criangca no ambiente domiciliar. Os primeiros
contatos socializadores, geralmente sdo com os familiares mais préximos, sdo com
brinquedos interativos, uso das tecnologias, e de algumas técnicas terapéuticas
ensinadas pelos psicélogos ou outros profissionais que acompanhem a crianca
(LEMOS; SALOMAO; AGRIPINO-RAMOS, 2014; SERRA, 2012).
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A aprendizagem do sujeito com autismo, que possui dificuldades na comunicacéo e
no dominio da linguagem, necessita de uma atencao aos limites do individuo para que
as praticas pedagodgicas possam ser aplicadas, mas sempre incentivando o sujeito a
superar seus limites. A inclusao desses alunos no ensino regular € importante para
seu desenvolvimento social, porém, essa inclusdo gera varios desafios pois néo é sé
inserir esses individuos em um contexto escolar, mais € necessario considerar suas
peculiaridades (NASCIMENTO; CRUZ, 2014).

A crianca com autismo € capaz de aprender como outra crianga, porém as técnicas e
as intervencdes deverdo ser utilizadas para facilitar esse processo considerando a
individualidade de cada crianca, levando em conta suas preferencias e ritmo de
aprendizagem e seu modo de estar no mundo, os educadores junto com 0s pais sao
essenciais nesse processo de aprendizagem. A capacitacdo dos profissionais €&
bastante importante pois os mesmos podem sentir dificuldade de interagir com as
criancas e isso dificulta o processo de inclusdo das mesmas (COSTA, 2016;
MATSUMOTO; MACEDO, 2012).

A Lei n® 12.764 veio garantir direitos aos individuos com TEA, como promover acdes
e servicos de saude, como servigos nutricionais, medicamentos, equipe
multidisciplinar entre outros, prevé também que alunos com TEA sejam inseridos na
rede de ensino regular e quando esses comprovem a necessidade teréo direito a um

acompanhante que sera financiado pelo governo (BRASIL, 2012).

Um fator importante é limitacdo do numero de alunos na sala de aula para que o
professor possa prestar uma assisténcia satisfatoria a esses alunos. Esses alunos
apesar de possuirem dificuldade na linguagem, porem na maioria das vezes sao
dotados de uma boa percepcéao visual que o educador pode utilizar para trabalhar, ao
invés de estimulos verbais utilizar estimulos visuais. Por tanto havendo interesse do
aluno pode ser explorado desenhos e atividades em computador pois estéo ligadas a
percepc¢do visual. A sensibilidade sonora também é um ponto a ser trabalhado pois o
barulho é bastante incbmodo para eles, mas cantar pode ser utilizado como um
estimulo de aprendizagem (REIS; PEREIRA; ALMEIDA, 2016; NASCIMENTO; CRUZ,
2014).
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O trabalho com criancas com TEA deve ser feito com afeto e paciéncia, buscando
sempre conhecer as especificidades de cada sujeito e potencializar suas habilidades
levando sempre em consideracao que essas criangas possuem sensacdes que devem
ser acolhidas e respeitadas. Diante disso, a inclusdo com respeito e afeto possibilitara
melhorias na vida do individuo com TEA promovendo sua melhor interagdo social,
cognicao e melhorando assim o comportamento, como também para suas habilidades
e competéncias sociais 0 seu desenvolvimento de modo geral (COSTA, 2016; REIS;
PEREIRA; ALMEIDA, 2016).

A incluséo e a aprendizagem sé&o produtos da socializacdo dessa crianca, e parte da
capacidade mesmo que minimamente da crianca de interagir no meio social, através
dessa interagdo ela vai conseguir se sentir mais incluida aprendendo do seu modo, e
a depender de suas necessidades realizar atividades importantes no dia a dia, dessa
forma novas redes de apoio vao se formando, por exemplo, novos vinculos de
amizade tanto para criangca como para os pais. A familia tem esse papel inicial,
primario, importantissimo, a inclusdo da crian¢ca com autismo comeca em casa, 0S
pais promovem incluséo, socializagdo no ambiente domiciliar, eles s&o os primeiros
agentes de inclusdo dessa crianca, essa relacdo de interesse, de empoderamento
sobre as limitagdes do filho, tonam essa relacdo mais real, real no sentido de
compreender até onde pode ir, e até onde é benéfico para crianca progredir, e esse
relacdo deve ser permeada de afetos (SOUZA, 2016; SOUSA, 2014; ANDRADE;
TEODORO, 2012).

SUPORTE FAMILIAR COMO FERRAMENTA AFETIVA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA COM AUTISMOS

Através de autores como Wallon (2010), a aprendizagem e o desenvolvimento infantil
mostram-se diretamente relacionados a aspectos afetivos manifestados dentro destes
processos. Segundo o autor, a interacdo com o meio social € fundamental ndo apenas
guanto ao progresso educacional, mas também quanto a perspectiva de construcao

pessoal. De acordo ainda com Piaget (1986) a afetividade encontra-se conectada ao

RC: 59680
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/autismo-e-suporte



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/autismo-e-suporte
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

avanco infantil, ao se considerar as emogOes e sentimentos como fatores

motivacionais das operacfes cognitivas.

Concomitante a estes principios, a teoria da mente, desenvolvida por Cohen et al.,
(1985, apud GUERRER; MENEZES, 2014), sugere que em torno dos quatro anos de
idade o individuo comeca a desenvolver a capacidade de perceber o0s
comportamentos do outro através de estados mentais (crencas, desejos,
conhecimentos), que sao particulares e diferentes para cada um. Assim sendo,
criancas com o transtorno do espectro autista dentro desta concepcédo mental, sofrem
dificuldades em expressar emocOes, compreender as emocdes dos outros e a
empatia. Consequentemente interferindo na comunicagéo e interagao inerente ao

cotidiano familiar e social.

Considerando o desenvolvimento da crianga nesta estreita relacdo com o ambiente, a
base para a construcdo de aspectos individuais, como a personalidade, encontra-se
grande parte nas relacdes familiares. A forma como o sujeito adequa-se ao meio social
e escolar, ou seja, suas acdes e suas condutas nestes espacos relacionam-se
diretamente com a sua dinamica familiar (SOUZA; BARBOSA, 2016; MATOS et al.,
2012).

A familia representa um espaco de socializacdo e torna-se, portanto, local de
relevante importancia para a compreensao do desenvolvimento humano, onde alguns
sujeitos irdo expressar seus primeiros comportamentos, € também local de exercicio
de cidadania, e de crescimento individual ou do grupo. Cada familia possui sua propria
dindmica, trazendo consigo suas crescgas, valores que estardo caracterizados tanto
por fatores da propria subjetividade do sujeito, como por fatores externos aos quais
estdo inseridos (FACO; MELCHIORI, 2009).

Indmeras mudancas ocorreram ao longo da histéria da humanidade no que se
compreende quanto familia e deu origem a novas concepc¢des, que nao sdo mais
equiparadas a familia tradicional patriarcal. No entanto, foi somente quando entrou em
vigor a Constituicdo Federal de 1988, onde se instaurou a igualdade entre homem e

mulher que o conceito de familia foi ampliado. A familia atual, além da
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consanguinidade, est4d pautada na afetividade, nas relacbes de liberdade e
responsabilidades construidas através dos vinculos estabelecidos com pessoas de
seu convivio. Este afeto que se apresenta de maneira espontanea, com significado de
amizade, de reciprocidade entre sujeitos tem se tornado a principal motivacéo para se

estabelecer ligagao entre os seres humanos (MARIANO, 2009).

Portanto, assim como sugere Matos et al, (2012), dentro da perspectiva de um
individuo com necessidades especiais, assim como € o caso do autismo, é necessario
compreender o0 sujeito N0s seus progressos maturacional, para a partir disso perceber
as necessidades de cada individuo particularmente. Dando prioridade desse modo, a
visdo do ser humano enquanto pessoa Unica e singular, e posterior a iSso ao

transtorno existente.

Quando a familia recebe o diagndstico de autismo, é como se o0s pais sofressem um
processo de luto, luto pelo filho idealizado, pelos sonhos e pelas perspectivas nutridas
até entdo para essa crianca, a principio ha sentimentos ambivalentes como negacéo,
culpa, tristeza, amor, 6dio, aceitacéo, rejeicdo, e a0 mesmo tempo acontece uma
ressignificagdo e um gerenciamento de afetos, pois os pais e familiares compreendem
gue precisam acolher e conhecer o autismo ou qualquer outro tipo de deficiéncia do
filho real que se apresenta, nesse momento morre o filho idealizado e nasce o filho
real, com uma deficiéncia que pode vir a Ihe causar desvantagens, incapacidades e
limitagcdes ao longo de seu desenvolvimento, e essas atribuigcbes da deficiéncia ndo
podem paralisar os pais e sim mobiliza-los (SILVA, 2006; AMARAL, 1995).

Alguns aspectos influenciam o modo pelo qual a familia vai ressignificar o diagndstico
e enfrentar a deficiéncia como algo a ser primeiro conhecido e adaptado, esses
aspectos sdo o modo como essa familia recebeu esse diagndstico e os sentimentos
gue ficaram marcados nesse momento; as informacdes pertinentes e necessarias que
0S mesmos receberam sobre a doenca; as redes de apoio disponiveis para que essa
familia para que possa enfrentar os momentos de crise; nivel socioeconémico; a
estrutura emocional dessa familia e seu histérico anterior; o nivel de comprometimento
fisico, intelectual, psicossocial e motor dessa crianga; e suas expectativas em relacéo
ao futuro de seu filho com autismo e das redes de apoio que ele precisara durante
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toda sua vida, esses fatores angustiam os pais e os fazem pensar o que sera do filho
guando eles ja ndo existirem mais? Quem vai cuidar e se dedicar ao filho? Sao
perguntas que estdo a todo momento nos pensamentos, nos dialogos em grupos de
apoio e em todos os momentos em que se trata do futuro dessa criangca (SOUZA,
2016; SOUSA, 2014).

O impacto causado pelo autismo vai mobilizar toda a interagdo familiar e a forma
COMO essa se organiza, pois a rotina dos pais, a interagao social dos pais, as amizades
e lugares frequentados, vao sofrer mudancas, como também as perspectivas de futuro
dessa familia, a crianga com autismo impacta a familia em todos os aspectos, sociais,
ambientais, emocionais, financeiros, conjugais, € um amontoado de mudancas que
serdo internalizadas pelos pais, mudancas essas que ndo sdo faceis pois séo
permeadas de davidas, de enfrentamento dos sintomas, de culpa, de frustracbes, de
medo, vergonha, e até isolamento social por receio que o filho com autismo que ja tem
caracteristicas antissociais sofra com rejeicéo, e falta de empatia por parte de outros
pais e de outras criangas (CUSTODIO, 2014; MAIA FILHO et al., 2016).

Os pais, irmaos, e familiares préximos, em sua grande maioria nao estédo preparados
para se adaptar as mudangas, mas 0 que move essas pessoas € o afeto pela crianca.
O diagnéstico é um detalhe que norteia o0 melhor tratamento e o cuidado a ser ofertado
a essa crianga por conta das vulnerabilidades proporcionadas pelo autismo, mas, o
gue realmente diferencia esse cuidado € a capacidade afetiva das pessoas que estdo
ao redor da crianga. O autista apresenta dificuldades de se relacionar afetivamente, a
crianca nao responde as manifestacoes de afeto dos pais e dos familiares como os
mesmos gostariam, ou como socialmente € aprendido, por exemplo, corresponder a
um abraco. O fato da crianca responder ou ndo responder ao afeto, ou até mesmo
responder da sua forma sem que essa manifestacao seja compreendida por quem é
afetuoso nao quer dizer que a crianga nao precise, ou melhor, ndo necessite de afeto
para se desenvolver como qualquer outra crianca sem autismo (OLIVEIRA et al.,
2014).

E necessario ficar claro que ndo é porque uma tal caracteristica é comum a crianca
com autismo, por exemplo, comportamentos estereotipados de passar horas girando
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em torno de si mesmo, que o responsavel deixara que o mesmo passe ali uma hora
girando em torno de si, com o pretexto de que esse comportamento € natural a crianca
com autismo. Essa situacdo faz alusdo ao afeto, ndo é porque a crianca néo é
afetuosa, nao compreende o afeto, ou até mesmo afetividade pode ser invasiva para
essa criangca que a mesma nao precisara receber afeto e apoio de sua familia
(ZANATTA et al., 2014).

A criangca com autismo se desenvolve, apesar de suas limitacbes proprias da
deficiéncia. Ter contato com afetos sejam eles de alegria, tristeza, raiva, carinho,
amor, atingem a crianca de uma forma individual e subjetiva, que sO ela em sua
singularidade pode sentir. Os reflexos de ter pais que a pesar de toda dor e
ressignificacdo vivenciadas tem a resiliéncia de amar o filho real, o filho que existe,
modifica a forma de tratar e educar essas criancas, o que acaba por implicar no modo

pelo qual as pessoas ao redor enxergam o autismo (BRAZAOQ, 2015; SOUSA, 2014).

Os pais entendedores dos sinais sintomas, das manifestacdes possiveis e comuns ao
autismo, conseguem verdadeiramente ajudar seus filhos. Construir uma relacao onde
0S pais conseguem acessar e se conectar com o mundo do filho é essencial, afinal de
contas 0 maior contato social nos primeiros anos de vida ao qual a crianga autista vai
ter acesso sao seus pais e irmaos, eles vao ser para essa crianca uma rede de apoio,
onde 0 mesmo se ampara e encontra seguranga, Sao essas pessoas que ajudaram a
crianca na elaboracao de quem ela é, de sua autoestima e autonomia. A forma como
0s pais reagem as manifestacbes do autismo ajudaram a crianga a gerenciar seus
proprios sentimentos e afetos, orientando-a a lidar com essa mesma situacdo em
outros lugares ou momentos (SOUZA; BARBOSA, 2016).

A afetividade implica na forma como esse sujeito vai se desenvolver em todos 0s
aspectos, fisicos, cognitivo, sociais, psicossociais, é a forma pela qual a crianga com
autismo pode encontrar possibilidades de criar vinculos aumentando sua rede de

apoio, é necessario estimular a crianca a vivenciar suas proprias experiéncias

subjetivas e ndo as limitar a um diagnéstico ou a um sintoma (MATOS et al., 2012).
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A familia como rede de apoio sempre vai estar presente na vida da criangca com
autismo, em todas as etapas de seu desenvolver, a maior parte do aprendizado, das
formas de inclusdo, da socializacdo, e dos afetos que essa crianca vai construir em
seu desenvolvimento seréo oriundos de sua relagédo familiar. A familia ser torna uma
rede de apoio a medida que a mesma esta bem orientada sobre o que é autismo,
sobre as condi¢des reais do desenvolvimento de seu filho, e sobre os desafios que
vao ser enfrentados a medida de cada fase de crescimento da criangca, essas
concepcdes serdo melhor internalizadas com as redes de apoio que a familia terd,
como; médicos, terapeutas ocupacionais, psicologos, fonoaudiélogos,
psicopedagogos, professores, grupos de méaes, grupos de apoio para pais, leis que
ajudem e viabilizem os direitos da pessoa com autismo, entre outras redes sociais de
apoio. Todas essas redes e algumas mais ajudaram o0s pais que consequentemente
serdo as redes de apoio de seus filhos com autismo (SOUZA; BARBOSA, 2016;
OLIVEIRA et al., 2014).

METODOLOGIA

O presente trabalho é caracterizado por um estudo bibliogréfico de caréater tedérico
qualitativo, que significa dizer que a pesquisa estd amparada por livros, artigos
cientificos, peridédicos, monografias, dissertacdes de mestrado e doutorado, oriundo
de pesquisas qualitativas. E feito um estudo geral nas plataformas de disponibilizacéo
online e nos livros sobre a temética, como também uma andlise criteriosa da
fidedignidade e confiabilidades dos dados ja publicados e sua atualiza¢do no periodo
(PRODANOV; FREITAS, 2013; FLICK, 2009; LAKATOS; MARCONI, 2010).

A coleta de dados foi feita no periodo de trés meses, de margo a maio de 2017, nesse
periodo comecamos a pesquisar sobre a tematica e a coletar os materiais
necessarios, essa coleta foi feita em sites de revistas cientificas/periddicos online
como também em cartilhas e livros fisicos e online sobre tematica que se propés
estudar. Essas plataformas e sites foram: Google académico, plataforma Scielo,
revistas eletrbnicas como: psicologia em foco; Revista Psico Puc Rs; Revista Gaucha
de Enfermagem; academia paulista de psicologia; Revista de Psicologia da Crianca e

do Adolescente, Lisboa; Revista elo-dialogos em extensao; Psicopedagogia; Revista
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Brasileira de Educacéo Especial; Revista Medica Estilos Clinicos. Como também o
banco de dados de monografias e dissertacfes de mestrado e doutorado de algumas
universidades como Universidade Federal de Sdo Carlos, Universidade Algarve, e
Universidade de Santa Catarina. Foram usados livros fisicos e eletrbnicos, como

também cartilhas e leis do ministério da saude.

O critério de sele¢do usado para classificar os artigos e capitulos que seriam usados
foi captar aqueles que melhor conseguiriam contemplar a tematica, € nos ajudar a
articular o tema geral com o tema especifico ao qual nos propomos a trabalhar nesse
artigo. Classificamos os artigos por tematica (autismo, familia, afetividade), e por ano
de divulgacéao e publicacdo do material, ou seja, sendo a maior parte do material dos
ultimos cinco anos. Com essa classificacdo procurou-se por conteudos que
conseguissem traspassar de forma clara o conceito de autismo, sinais e sintomas,
como o diagnéstico pode ser feito, as necessidades de socializagcéo e inclusdo dessa
crianca no meio social, educacional, a capacidade de socializacéo da crianca autista
e comtemplando todos esses contetido com o tema principal referente a influéncia da
familia para o desenvolvimento autista e a relacdo entre afetividade e familia como

rede de apoio para o desenvolvimento da mesma.

Os descritores escolhidos foram; Autismo; Familia; Afetividade; esses definem o que
o trabalho se propbe a explanar, e da ao leitor um resumo claro do que se trata o
trabalho e os tépicos que ali serdo abordados. Essas palavras foram essenciais para
gue pudéssemos ter éxito nas pesquisas, e para que pudéssemos deixar explicito

para o leitor do que o trabalho se propde a discutir.
CONSIDERAQAO FINAIS

Percebe-se diante da realidade enfrentada que as familias irdo sofrer mudangas na
sua rotina, serdo afetadas por uma sobrecarga de tarefas, por exigéncias especiais
que a crianca ira demandar. E necessario que as mesmas se unam para que juntas
possibilitem a formacédo de uma rede de apoio para esse individuo. Essas familias

necessitam de amparo profissional para que possam elaborar os sentimentos e que
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busquem juntos estratégias de enfrentamento, ajustamento e ressignificacdo da

realidade do filho.

Desta maneira relatamos que a orientacdo dessas familias € de muita importancia
pois ajuda a diminuir a dor e a angustia de encarar a perca do filho idealizado,
passando a conviver com essa nova realidade, colaborando para uma relacao familiar
mais tranquila. A inclusao deve iniciar tanto no ambiente familiar como no ambiente
escolar pois sd0 nesses espacos que o sujeito ira se desenvolver, portanto o individuo
devera ser acolhido e aceito respeitando suas individualidades. A afetividade tera
grande importancia nesse processo pois é atraves dela que podera tornar o0 ambiente
estimulante para o aprendizado, instigando assim a troca de saberes entre familia e

crianga, como também professor e aluno.

Contudo convém observar que estimular o afeto da criangca com TEA possibilita
conhecer melhor esse sujeito, entender como ele se coloca no mundo, seus
interesses, sonhos, habilidades e dificuldades procurando assim desenvolver sua
sociabilidade e comunicacdo. Devemos, portanto, enfatizar a importancia do apoio
gue a familia tem que receber de forma que ela se sinta acolhida e que junto aos
profissionais possa buscar caminhos que levem a estimular o aprendizado e o

desenvolvimento dessa crianca.

Podemos constatar entdo que diante dos aspectos apresentados, para que haja uma
melhor evolucdo e educacgdo para individuos com TEA é preciso que haja uma
integracdo da familia, sociedade e escola. Pretendemos contribuir através desse
trabalho, para que se possa aumentar a percepcéo académica e social da importancia
do cuidado afetuoso a criangca com autismo e o aumento das redes de apoio
necessarias para o desenvolvimento da mesma. Conscientizando da importancia do
afeto na constituicdo familiar e no desenvolvimento das rela¢cées com a crianca que
tem TEA.
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