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RESUMO

O Presente trabalho pretende problematizar a visdo atual que tem as atividades fisicas
nos diversos meios, para que os profissionais de Educacéo Fisica sejam inseridos
como membros de equipes de saude, pois 0 que estd em voga é a diminuicdo dos
indices de risco a saude reduzindo a intervencdo do Professor de Educacéo Fisica
como mais um especialista, sem nenhuma conexdo com os individuos que buscam
uma assisténcia a saude, ndo levando em consideracao o contexto histérico e social,
tampouco a questdo dialégica que a cultura corporal tem com seus praticantes.
Faremos um paralelo entre o entendimento dos 6érgéos oficiais de saude do nosso
pais por meio de seus programas institucionalizados, a realidade de algumas
intervengdes profissionais encontradas na literatura e a ajuda da teoria critica para

transpormos esta realidade.
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INTRODUCAO

Atualmente é cada vez maior a exposicao do papel das atividades fisicas na saude
tanto pela midia quanto nos meios académicos, todavia o que sustenta este dialogo é
simplesmente a questao de diminuicdo dos indices de risco a saude. Esta visdo onde
a atividade fisica, serve como mais um instrumento de terapéutica para determinadas

doencas ou transtornos de saude.

Com este trabalho queremos problematizar algumas questdes fundamentais para o
papel da Educacao Fisica na saude e refletir sobre para chegarmos a um paradigma
gue sustente a integralidade, autonomia e emancipacéo do sujeito nos espacos de

salde e na sociedade.

A EDUCACAO FISICA E SUA RELACAO HISTORICA COM A SAUDE
E A QUALIDADE DE VIDA

Para que possamos entender como a Educacdo Fisica (EF) surgiu, é preciso

compreender o contexto historico e a razao pela qual ela se instituiu.

Segundo Soares et al. (1992, p.50), "[...] podemos afirmar que ela surge de
necessidades sociais concretas que, identificadas em diferentes momentos histéricos,
dao origem a diferentes entendimentos do que dela conhecemos”. No entanto, para

desenvolvermos um melhor entendimento, faz-se necessario que retornemos a raiz.

Na Grécia antiga, a Atividade Fisica (AF) conseguiu uma grande representatividade
através da ginastica, que era praticada somente por homens livres. Na sua esséncia,
essa atividade tinha como principal objetivo o culto ao corpo, que se relacionava ao
pleno estado de contemplacdo e veneracdo na busca de uma aproximacao, pelo
menos fisica, dos deuses. Também visava a moral e a estética. (BARBOSA, 2001).
Mais tarde, ela ganhou fins bélicos e passou a ser utilizada também no treinamento
dos gladiadores. (PITANGA, 2002).
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Logo apds a revolucdo de 1789, que deu origem a uma grande mudanca no sistema
politico e econdmico, destituindo a nobreza e o clero do poder, inviabilizando assim,
a relacdo servo-senhor feudal e afirmando a burguesia enquanto classe dominante
surgiu outra relacdo de dominacdo, dessa vez burguesia-proletariado. Com a
afirmacao dessa sociedade capitalista em fins do século XVIII e inicio do século XIX,
surge a necessidade de se constituir um novo homem, mais forte, agil e resistente,
capaz de responder a essa nova sociedade. (SOARES et al, 1992; BARBOSA, 2001).

Com esse papel, nasce na Europa no final do século XVIII e inicio do século XIX, em
ambito escolar, a EF. Ela surgiu através da sistematizacdo de jogos, ginastica, danca
e equitacdo em exercicios fisicos, sendo que as primeiras formas estruturais partiram
da ginastica e foram denominados métodos ginasticos. Autores como o sueco Ling, o
francés Amoros e o alemao Spiess tiveram o mérito de aliar ao desenvolvimento da

EF na escola um espaco de respeito e privilégio.

No desenvolvimento do conteldo da EF escolar, o médico tinha papel destacado,
orientando a funcdo dessa disciplina na escola. As aulas eram ministradas por
instrutores fisicos do Exército, que aplicavam nestas instituicbes os rigidos métodos
militares de disciplina e hierarquizacao, cujo projeto visava a construcdo do homem
disciplinado, obediente, submisso e respeitador da ordem social. (SOARES et al,
1992).

No Brasil, a EF higienista predominou até 1930. Segundo Guiraldelli Jr. (1994, p.18),
esta concepcao acreditava ser capaz de "redimir o povo de 'seu pecado mortal, que é
a ignorancia’, e que o leva as condi¢cGes de degenerativas da saude". Na verdade, o
gue existe na Educacéo Fisica higienista € uma pseudo preocupac¢ado com a saude da
populacao, jA que a légica é tornar o homem "saudavel" através do exercicio, para

depois sugar toda a sua energia na producao.

Nas quatro primeiras décadas do século XX, foi marcante no Brasil a influéncia dos
meétodos ginasticos e da instituicdo militar, principalmente no periodo de 1930 a 1945.
(BARBOSA, 2001). E importante ressaltar, que os profissionais que atuavam na EF
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eram instrutores das instituicdes militares, pois nesta época nao havia escolas de
formacéo de professores dessa area do conhecimento, sendo a primeira criada em
1939. (BRASIL, 1939 apud SOARES et al, 1992). No final da década de 40, com o
término da Il Guerra Mundial e inspirada no ideal liberal da Escola Nova, surgiu a
tendéncia definida por Guiraldelli Jr. (1994) como Pedagogicista, que defendia um
carater educacional mais efetivo, com énfase na pedagogia. A partir dos anos 70,
influenciada pelo sucesso de algumas equipes nacionais no exterior, a EF volta-se
quase que exclusivamente para o interesse esportivo, cujo pressuposto basico era

formar equipes desportivas competitivas.

Dessa forma, o que podemos perceber nesse breve passeio historico, € que a AF
relacionada a saude, com o interesse de contribuir para uma melhor qualidade de vida
dos individuos, ndo era um objeto de estudo privilegiado pela EF.

Na verdade este interesse s6 comecou a acontecer a partir de 1945, quando ocorreu
um aumento significativo de doencas como, Ulceras pépticas, cancer de pulméo e
doenca arterial coronariana, ou seja, quando se iniciou a era das doencgas cronico-
degenerativas. Os estudos de caso-controle conseguiram demonstrar que a génese
destas doencas esté ligada a uma rede multicausal, da qual faz parte o estilo de vida,
0 meio ambiente e os aspectos sociais, onde o sedentarismo aparece como um dos

fatores determinantes de agravos a saude. (PITANGA, 2002).
ORGANIZAC;AO E FUN(;AO DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

Segundo Franco e Merhy (2000, p.2), o PSF foi concebido pelo Ministério da Saude
(MS) em 1994 e se dispBe a trabalhar com o principio da vigilancia a saude,
apresentando uma caracteristica de intervencédo inter e multidisciplinar. Também se
mostra como uma estratégia que busca tornar possivel a integracdo e promover a
organizagcdo de atividades em certa area de abrangéncia, visando oportunizar o

enfrentamento e a consequente resolucéo dos problemas identificados.

As principais metas do PSF sé&o:
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a) Prestar assisténcia integral, continua e de boa qualidade as necessidades de saude

da populacéo, na Unidade de Saude da Familia (USF) e no domicilio;
b) Intervir sobre os fatores de risco aos quais a populagéo esté exposta;

c) Eleger a familia e o seu espaco social como nucleo basico de abordagem no

atendimento a saude;

d) Humanizar as praticas de saude através do estabelecimento de um vinculo entre

os profissionais de saude e a populacéo;

e) Proporcionar o estabelecimento de parcerias através do desenvolvimento de acdes

intersetoriais;

f) Contribuir para a democratizagdo do conhecimento do processo saude/doenca, da

organizacado dos servicos e da producao social da saude;

g) Fazer com que a saude seja reconhecida como um direito de cidadania e, portanto,
expressao da qualidade de vida;

h) Estimular a organizacdo da comunidade para o efetivo exercicio do controle social.
(BRASIL, 1997).

O MS acredita que "por seus principios, o PSF €, nos ultimos anos, a mais importante
mudanca estrutural ja realizada na Saude Publica no Brasil". (BRASIL, 2000, p.317).
O Ministério ainda alerta, que o modelo de atencdo preconizado pelo PSF, ja foi
implantado em outros paises como o Canada, Reino Unido e Cuba, resolvendo mais
de 85% dos agravos encontrados. Além disso, o programa possibilita uma forte

interacdo entre o MS, estados, municipios e comunidades.

Entretanto, autores como Franco e Merhy (2000), acreditam que o PSF tem sua
esséncia circunscrita, prioritariamente, ao campo da vigilancia a saude. Seu trabalho
€ centrado no territorio de acordo as concepg¢des desenvolvidas pela Organizagcéo

Pan-Americana de Saude, ou seja, nos cuidados a serem oferecidos para acdes no
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ambiente, ndo dando o merecido valor ao conjunto de praticas clinicas individuais para
0S casos em que 0s processos morbidos ja se instalaram. Estes autores chamam
atencdo que, dessa forma, o PSF desarticula sua capacidade substitutiva
(transformadora), reduzindo o trabalho vivo em ato, salde, normas e regulamentos
definidos conforme o ideal de vigilancia a saude. Assim, por ndo atuar também na
direcéo da clinica, dando-lhe real valor com propostas ousadas a exemplo da "clinica
ampliada", termina agindo na linha auxiliar do modelo médico hegeménico. E como se
0 PSF estivesse delimitando os terrenos de competéncia entre a Equipe de Saude da
Familia (ESF) e a corporagdo médica, com o PSF cuidando da saude coletiva e a

corporacdo médica da saude individual.

As criticas dos autores supracitados indicam que o0 programa exagera onde esta o
problema do atual modelo tradicional de assisténcia, contudo n&o o decifra e acaba
sendo abafado pelo modelo médico centrado, operando centralmente na producédo de

procedimentos e ndo na producao do cuidado e da cura.

Com relacdo a implementacao do modelo, as diretrizes a serem seguidas devem ser

operacionalizadas de acordo com as caracteristicas regionais, municipais e locais.

No entanto, toda USF deve trabalhar com uma area de sua responsabilidade. Pode
ser composta por uma ou mais equipes, a depender do niumero de familias a ela
vinculada. O MS recomenda que uma equipe seja responsavel por um territério onde
residam de 600 a 1000 familias, com o limite maximo de 4500 habitantes. Cada equipe
minima deve ser composta por um meédico, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem
e 5 a 6 agentes comunitarios de saude. Outros profissionais, a exemplo do professor

de EF, podem ser inseridos de acordo com as demandas e caracteristicas locais.

A principal atribuicdo dos profissionais da ESF é facilitar e estimular a populagéo a
exercer o seu direito de participagdo em todos os encaminhamentos e fiscalizagao
das politicas publicas de saude, para que através da participacdo popular haja

adequacdao das acdes de saude as necessidades da populacdo. (BRASIL, 1997).
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POSSIVEIS CONTRIBUICOES DO PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA PARA O PSF - A INSERCAO PROFISSIONAL

Quando falamos em integralidade temos que reportar a um dos principios basicos do
SUS que foram pensados a partir da 82 conferéncia nacional de salde e estado
presentes na constituicdo de 1998. Integralidade pressupde que estejamos prontos
para cuidarmos das pessoas em todas suas diversas manifestacdes e complexidades
(Morin, 2007). Vemos que gquando pensamos a acéo da atividade fisica somente, por
exemplo, reduzir os indices glicémicos do sangue estamos indo na contraméo da
integralidade e contra uma Educacdo Fisica que poderia ter na sua a¢éo todas as

diversas manifestacfes de corpo e sociedade por meio da cultura corporal.

A “moda” atividade fisica e saude é amplamente divulgada por meio da midia escrita,
falada, televisiva e internet, mas Carvalho (2006) nos chama a atencéo para o pensatr,
o falar, o escrever e o agir sobre a doenca, indicando a pratica da atividade fisica
como uma solucao para os problemas relativos ao processo salde-adoecimento como
a midia induz na populacdo. Ndo podemos desconsiderar a doenca e nem a
contribuicdo que as medicinas tém nos proporcionado, mas temos que ficar atentos
para o fato de que, a depender de como se considera o processo saude-doenca,
desloca-se “o foco do sujeito doente para o fendmeno doenca e se perde o sujeito,
transformando a doenga em estigma para o doente” e € neste ponto que a insergéo
do Professor de Educacao Fisica pode ser de, maior valia, problematizando esta
relacdo midia - atividades fisicas — doencas — sujeito histérico em busca de sua
identidade de cidad&o frente aos servigos de saude e frente a sociedade durante seu

processo de saude — adoecimento — reconstituicdo da saude.

Também ressaltamos na relacédo entre Educacao fisica e saude que se por um lado
os beneficios organicos gerados por meio das atividades fisicas séo indiscutiveis por
outro temos situacdes que tornam este argumento discutivel, pois muitas vezes os
gestores e profissionais da saude adotam uma postura conservadora e uma dimensao
moral de culpabilizacdo dos usuarios pelo seu adoecimento desconsiderando os
processos histéricos sociais e individuais de cada sujeito, erro este que nado deve ser
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reforcado com a presenca de um profissional de Educacédo Fisica na equipe, o que
nao precisamos € de mais uma pessoa dizendo que se nao fizer tais ou tais

procedimentos ira “morrer”.

No caso descrito acima, despreza-se a possibilidade de reconhecer as (diferentes)
atividades fisicas como modos de ser/estar no mundo, com vinculos explicitos nas
redes de interacfes socio culturais, como produtoras de satisfacao pessoal, de prazer

sem obrigatoriedades de se obter o corpo ideal ou o indice ideal de saude.

Sugerimos que quando pensarmos em atividade fisica como meio de intervencéo e
terapéutica na saude lembremo-nos que o tema da Educacéo Fisica € o movimento
corporal, mas ndo qualquer e todo movimento corporal, € 0 movimento que contenha
no movimentar-se um significado, um sentido, conferido num contexto historico,
cultural e social contribuindo assim para a formacédo da emancipacédo do individuo,
logo compreender somente 0 movimentar-se nao justifica a Educacao Fisica para a
saude, onde temos ainda o corpo/movimento objeto de profissées como a Fisioterapia
e a Terapia Ocupacional.

O Professor de Educacédo Fisica, uma vez inserido na equipe de saude, sera capaz
de desenvolver acdes que sejam compativeis com as metas e estratégia de promoc¢éao
e prevencao de uma dada localidade. Este podera atuar avaliando o estado funcional
e morfolégico dos sujeitos acompanhados, estratificando e diagnosticando fatores de
risco a saude; prescrevendo, orientando e acompanhando atividades fisicas (o que
parece muito mais uma especialidade médica), tanto para as pessoas ditas
"saudaveis", objetivando a prevencdo e a promocdo da saude, como para grupos
portadores de doencas e agravos, utilizando-a como tratamento ndo farmacoldgico, e
intervindo nos fatores de risco; socializando junto a comunidade a importancia da
atividade fisica com base em conhecimentos cientificos e desmistificando as
concepcOes equivocadas acerca de sua pratica, olhando de modo geral isto
representa ser o ideal para justificar mais este profissional nas equipes, porém, peca
por ser muito centrado na biologia sem considerar o papel social da educacdo na

saude como meio de desenvolvimento de identidade de classe e de luta social.
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Alguns autores j& reconhecem o papel da Educacao Fisica num patamar um pouco
mais elevado que somente a parte bioldgica quando referem que juntamente com o0s
orgaos publicos de saude o Professor de Educacao Fisica pode atuar diretamente nas
comunidades, vivenciando as necessidades e realidades das mesmas, trabalhando
nos locais disponiveis para a pratica de atividade fisica, em prol de uma melhor
qualidade de vida da populacdo; parece uma visao insipiente e simploria da atuacao
social que pode ser realizada com o auxilio da nossa profissdo, mas se partirmos que
vivenciar a realidade e necessidades das comunidades é o inicio de um trabalho social
para melhores condi¢des de vida (Smarzaro, 2009), incluindo a busca de espacos
adequados para praticas de atividades fisicas, emprego e moradia a todos temos algo

diferencial.

Seguindo uma linha mais ampla de insercdo profissional na saude vemos Alcantara
(2004), diz que a atuacdo do Profissional de Educacédo Fisica deve fomentar e
promover um estilo de vida saudavel através da atividade fisica nas suas diferentes
manifestagcdes, constituindo-se em um meio efetivo para a construcdo coletiva da
qualidade de vida, e ndo construgcdo da “equipe de saude”, visando também o
exercicio como terapia e como estimulo a adesdo ao tratamento através da
autoestima, consciéncia corporal, autonomia na vida e em seu processo terapéutico,
bem como articular as redes sociais, incluindo o PSF e todos os atores no territorio, a
fim de elaborar e programar projetos e atividades para a promocéao de estilo de vida

saudavel por meio da conscientizacao popular.

Apesar de vermos em alguns autores a preocupacao ndo somente biolégica da
inser¢cdo da Educacéo Fisica na saude ainda sentimos falta de uma reflexdo mais
aprofundada sobre que saude é essa e para quem serve? Podemos ver esta pergunta
respondida no livro divisor de aguas para a Educacéao Fisica, o Coletivo de Autores
(1992) no seu primeiro capitulo onde discute sobre a aptidéo fisica, no nosso caso
entenda aptidao fisica como saude:

Apoia-se nos fundamentos socioldgicos, filoséficos, antropoldgicos, psicoldgicos e,

enfaticamente, nos biologicos para educar o homem forte, agil, apto, empreendedor,
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que disputa uma situacdo social privilegiada na sociedade competitiva de livre
concorréncia: a capitalista (Cohn, 2008). Recorre a filosofia liberal para a formacao do
carater do individuo, valorizando a obediéncia, o respeito as normas e a hierarquia.
Apoia-se na pedagogia tradicional influenciada pela tendéncia biologicista para
adestra-lo. Essas concepg¢fes e fundamentos informam um dado tratamento do

conhecimento (Coletivo de Autores, 1992).

Vemos claramente com o extrato acima para quem serve o modelo saude que esta ai
posto, temos a atividade fisica no contexto de prevenir doengas, de diminuir o tempo
de afastamento do trabalho ou ainda de “construir pessoas saudaveis” para que a
classe dominante possa cumprir seu objetivo histérico de acumulo de riquezas
contrapondo as necessidades de sobrevivéncia da classe dominada. Isto nos faz
lembrar como o MS entende a participagéo das atividades fisicas para a populacao:

Acdes que propiciem a melhoria da qualidade de vida da populacao, a reducéo dos
agravos e dos danos decorrentes das doencas ndo-transmissiveis, que favorecam a
reducdo do consumo de medicamentos, que favorecam a formacdo de redes de
suporte social e que possibilitem a participacdo ativa dos usuarios na elaboracdo de

diferentes projetos terapéuticos (Brasil, 2008).

Vemos que a principal motivacdo do MS em inserir as atividades fisicas para
populacdo resume-se na questdo econdmica, embora possa parecer um pouco
melhor ao colocar a possibilidade de participacdo dos usuéarios na sua terapéutica,

mas mais uma vez aqui vemos que a responsabilizacdo € o fator mais predominante.

Em oposicdo ao escrito acima temos ainda a ajuda do livro citado para nos apoiarmos
na verdadeira insercdo do papel do Professor de Educacéo Fisica na saude, junto a
comunidade, em especial na aten¢éo basica:

Na perspectiva da reflexdo sobre a cultura corporal, a dindmica curricular, no ambito
da Educacéo Fisica...Busca desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de
formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
historia, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios
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ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser
identificados como formas de representacdo simbdlica de realidades vividas pelo
homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (Coletivo de Autores,
1992).

N&o é descaracterizada nenhuma manifestacdo da cultura corporal, muito menos
reduzido a uma caminhada para diminuir indices pressoricos ou de glicemia
sanguinea, o0 escrito ha quase vinte anos atr4s mostra que por meio das expressoes
corporais o homem vivencia suas realidades simbodlicas e historicas, e isto

consideramos saulde.

O Coletivo de Autores nos mostra uma concepcao Critico-Superadora da Educacéo
Fisica, inicialmente voltado para as escolas, mas contém elementos muito
interessantes de ser trabalhada nas comunidades, oportunidade hoje concretizada
pela nossa insercdo na atencdo basica. Citando alguns aspectos de relevancia da
concepcao Critico-Superadora ela é diagnostica porque pretende ler os dados da
realidade, interpreta-los e emitir um juizo de valor, se colocamos no caminho da saude
por si sO teremos uma saida do paradigma da doenca, pois ao interpretar e emitir um
juizo de dada realidade sera impossivel reduzirmos o adoecimento a um unico indice.
Este juizo é dependente da perspectiva de quem julga solicitando uma visdo ampliada
de mundo e sociedade para termos uma correta leitura da realidade. E judicativa
porque julga os elementos da sociedade a partir de uma ética que representa 0s
interesses de uma determinada classe social. Esta concepcao é também considerada
teleoldgica, pois busca uma direcao, dependendo da perspectiva de classe de quem
reflete.

As elucidacbes sobre a atividade fisica e o papel do educador fisico junto com as
comunidades nos remetem diretamente ao programa de saude da familia (PSF/ESF),
pois o PSF tem como principio, a0 menos no papel, a reorganizacdo da pratica

assistencial em novas bases e critérios, que significa,
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em outras palavras, uma mudanga no paradigma vigente centrado na “cura” de
doencas para o cuidado centrado na familia a partir de sua realidade com foco na
promocao e prevencdo, ampliando assim a compreensdo do processo saude/doenca
(Brasil, 2007), o que infelizmente ndo vemos na pratica, pois 0 que estamos
vivenciando é a precarizacdo deste programa e sua consequente terceirizagdo, um
programa pobre para pobres e muito menos que € a concepgao ideal de “assisténcia”,
por mais que tente se afastar da doenca ainda falta uma aproximacéo com questdes

histéricas e sociais influentes no processo de emancipacéo e aquisicdo da saude.
CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez que a Estratégia de Saude da Familia tem, dentre suas diretrizes, a
interdisciplinaridade e multidisciplinaridade (Japiassu, 1994) visando a promocao,
protecdo e recuperacdo da saude, constata-se que o professor de Educacéo Fisica
(EF) atende ao perfil para composicao desta equipe.

Uma vez inserido na Equipe de Saude da Familia (ESF), o professor de EF sera capaz
de desenvolver acBes que sejam compativeis com as metas desta estratégia. Podera
atuar avaliando o estado funcional e morfolégico dos sujeitos acompanhados,
estratificando e diagnosticando fatores de risco a saude; prescrevendo, orientando e
acompanhando atividades fisicas, tanto para as pessoas ditas "saudaveis",
objetivando a prevencdo e a promoc¢ao da saude, como para grupos portadores de
doencas e agravos, utilizando-a como tratamento ndo farmacoldgico, e intervindo nos
fatores de risco; socializando junto a comunidade a importancia da atividade fisica
com base em conhecimentos cientificos e desmistificando as concepcbes

equivocadas acerca de sua pratica.

Para finalizarmos nossa conversa quero pér em destaque minha opinido de que, se
voltarmos a agéo do professor de Educacéo Fisica visualizando apenas questdes de
“‘doencgas”, prevencéo e promog¢ao de agravos a saude estaremos indo na contramao
da acdo educativa e social que pode representar nossa intervencado neste espaco.

Enquanto a légica da insercdo estiver baseada na questdo econdmica estaremos
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fadados a sermos mais um ramo de especialistas nas equipes de salde, esse nao é
Nosso objetivo, e sim sermos apoiadores na construcdo de uma sociedade saudavel

nas suas mais diversas manifestacoes.
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